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PROGRAMA GENERAL (Cronograma)
Miércoles 15 de Septiembre

18’30-20°00: Entrega de documentacion. Hotel SH (Melid) Valencia Palace
21’00 : Punto de encuentro. Hall del Hotel SH (Melia) Valencia Palace

Jueves 16 de Septiembre

9'00-10'00: Entrega de documentacion

10'00-12'00: Inauguracion Oficial del Congreso /
Conferencia Inaugural Dr. Manuel Gutiérrez Calvo

12'00-12'30: Descanso / Sesion 1 de Poster
12'30-13'45: Sesiones Tematicas 1,2y 3
13'45-15'30: Comida
15'30-16'45: Sesiones Teméaticas 4,5y 6
16'45-18'00: Sesiones Teméticas 7,8y 9
18'00-18'30: Descanso / Sesién 2 de Pdster
18'30-19'45: Sesiones Teméticas 10, 11y 12
21°00: COCTEL DE BIENVENIDA

Viernes 17 de Septiembre

9'00-10'15: Sesiones Tematicas 13, 14y 15
10'15-11'15: Conferencia Plenaria Dr. Antonio Cano Vindel
11'15-11'45: Descanso / Sesion 3 de Poster
11°45-12'45: Conferencia Plenaria Dr. Pablo Fernandez Berrocal
13’'00-14’'15: Sesiones Tematicas 16, 17y 18
14'15-15’45: Comida
15'45-17°00: Sesiones Tematicas 19, 20y 21
17'00-17'30: Descanso / Sesion 4 de Péster
17'30-18'45: Sesiones Tematicas 22, 23y 24
18'45-20°00: Sesiones Temdticas 25, 26 y 27
20’00: Asamblea General Ordinaria de la SEAS
21'30: CENA DEL CONGRESO

Sabado 18 de Septiembre

9'00-10'15: Sesiones Tematicas 28, 29y 30
10'15-11'30: Sesiones Tematicas 31, 32y 33
11'30-12’00: Descanso / Sesion 5 de Pdster
12’00-13'15: Sesiones Tematicas 34, 35y 36
13'30-14'30: Conferencia de Clausura Dr. Michael W. Eysenck
14'30- . Acto de Clausura



RESUMEN DEL PROGRAMA

El programa cientifico del VIII Congreso Internacional de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) esta compuesto
por cerca de 275 trabajos, distribuidos en

e 4 Conferencias Plenarias,

e 36 Simposios 0 Sesiones Tematicas (con 5 6 6 trabajos por mesa)

e 5 Sesiones Interactivas de Posteres

Los horarios de las Conferencias, Simposios y Sesiones Interactivas se
encuentran en el cronograma de la pagina anterior. Los titulos estan en la
pagina siguiente. De este programa se ha publicado un Libro de
Reslmenes, en el que aparece lo esencial (en unas 200 palabras) de cada
uno de los trabajos presentados en el congreso.

Nos hemos asegurado de que haya un autor presente, al menos, por cada
trabajo, para que no haya ningun fallo en el programa. Por dltimo, hemos
reservado en todos los casos un tiempo de dialogo para la comunicacion
entre autores y publico.

Todo este programa serd mas rico con la participacion de todos, que suele
ser muy activa en nuestros congresos, y deseamos que también lo sea en
éste.

Con este programa pretendemos mejorar la formacién de todos los que
trabajamos en los temas que cubre la SEAS, asi como fomentar y difundir la
investigacién que se realiza en este campo. Pero para el desarrollo de
nuestra ciencia y profesion es bueno también impulsar las relaciones entre
los colegas que trabajan en lineas afines. Por ello, hemos disefiado una
serie de Actos Sociales, que nos ayudaran a relajarnos, conocernos,
relacionarnos y disfrutar:

e Punto de encuentro. Hall del Hotel Valencia Palace (miércoles 15 a las 21°00
h.) Encuentro informal para ir a tomar alguna cosa.

e Coctel de Bienvenida. El jueves 16 a las 21’00 horas.

e Cena del Congreso. El viernes 18 a las 21’30 horas.



10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

CONFERENCIAS
Dr. Manuel Gutiérrez Calvo. Universidad de La Laguna. "Atencién a las caras con
expresién emocional: El poder de la sonrisa”
Dr. Antonio Cano Vindel. Universidad Complutense de Madrid. "Mejora de la eficacia
del tratamiento para los trastornos de ansiedad: los factores de riesgo”
Dr. Pablo Fernandez Berrocal. Universidad de Méalaga. "Sobre la estupidez emocional
y sus posibles antidotos"
Dr. Michael W. Eysenck. Roehampton University, UK. "Four-Factor Theory of Anxiety
update and application”

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMATICAS
Estrés laboral. Dr. JesUs Martin Garcia. Universidad Complutense de Madrid
Depresion y estrés en la infancia y adolescencia. Dra. Esther Calvete. Universidad de
Deusto (Bilbao)
Estrés postraumatico. Diia. Esperanza Dongil. Universidad Catdlica de Valencia
Inteligencia emocional, regulacion emocional y estrategias de afrontamiento. Dr.
Pablo Fernandez-Berrocal. Universidad de Malaga
Burnout, riesgos psicosociales y clima laboral. Dr. Enrique J. Garcés de los Fayos.
Universidad de Murcia
Ansiedad y rendimiento educativo. Dra. Isabel Serrano Pintado. Universidad de
Salamanca
Factores de riesgo a la hora de sufrir ansiedad, péanico y estrés en poblacién
trabajadora espafiola. Dfia. Cristina Mae Wood. Universidad Complutense de Madrid
Los trastornos mentales en Atencién Primaria. Dr. José Miguel Latorre. Universidad
de Castilla-La Mancha
Problemas de ansiedad en infancia y adolescencia. Dr. Francisco Xavier Méndez.
Universidad de Murcia
Casos clinicos. Dra. ltziar Iruarrizaga. Universidad Complutense de Madrid
Algunas cuestiones practicas en la intervenciéon psicolégica. Dr. Pedro Jara.
Universidad de Murcia
Evaluacion de Emociones. Dra. Natalia Solano. Universidad de Castilla-La Mancha
Perspectiva de género en el estudio de las emociones. Dra. Marta Evelia Aparicio
Garcia. Universidad Complutense de Madrid
Adicciones. Dr. Fernando Calvo Francés. Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria
Sesgos en el procesamiento emocional y el ciclo vital. Dra. Marina Carvalho.
Universidade Luséfona /ISMAT, Lisboa, Portugal
Afectos negativos y positivos en la infancia y adolescencia. Dra. Vitoria del Barrio.
Universidad Nacional de Educacién a Distancia, UNED
Dolor crénico y fibromialgia. Diia. Julia Vidal. Centro de Psicologia y Psiquiatria "Area
Humana", Madrid
Consecuencias del estrés laboral: Sindrome de quemarse por el trabajo. Dr. Pedro Gil
Monte. Universidad de Valencia
Estrés laboral en personal sanitario. Dr. Jordi Fernadndez Castro. Universidad
Auténoma de Barcelona
Procesos cognitivos y emocion. Dr. J. Martin Salguero y D. Juan Ramos. Universidad
de Malaga / Universidad Complutense de Madrid
Personalidad, conductas de riesgo y violencia. Dr. Fernando Miralles. Universidad
San Pablo -CEU, Madrid
Afrontamiento, enfermedad y muerte. Dr. Joaquim Limonero. Universidad Auténoma
de Barcelona
Salud mental y afrontamiento. Dfia. Rosario Morales Moreno. Comisiéon Emociones y
Salud, SEAS



24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

Inteligencia emocional en el ambito educativo. Dr. Natalio Extremera. Universidad de
Méalaga

Obesidad. Dra. Itziar Iruarrizaga. Universidad Complutense de Madrid

Estrés laboral, riesgos psicosociales y burnout. Dra. Lourdes Lucefio. Universidad
Complutense de Madrid

Emocion y atencién: Cuando las emociones interfieren. Dr. Francisco Esteves.
ISCTE/Instituo Universitario de Lisboa, Portugal

Emocién: procesos cognitivos e indicadores fisiolégicos. Dr. Francisco Villamarin.
Universidad Autbnoma de Barcelona

El control de las emociones en contextos correccionales. Dra. Rosa Bafiuls.
Universidad de Valencia

El trastorno obsesivo-compulsivo en nifios y adolescentes: Situacién actual. Dra. Ana
Isabel Rosa Alcazar. Universidad de Murcia

Nuevos avances en el uso de las nuevas tecnologias en Psicologia Clinica y de la
Salud. Dra. Rosa Bafios. Universidad de Valencia

Emociones en los ambitos prenatal y pediatrico. Dra. Cecilia Pefiacoba. Universidad
Rey Juan Carlos, Madrid

Inteligencia emocional y bienestar emocional. Dra. Desireé Ruiz de Aranda.
Universidad de Méalaga

Intervencion psicoloégica en problemas emocionales. Dr. Juan |. Capafons.
Universidad de La Laguna

Emocion y cognicion. Dra. M2 Vitoria Mestre Escriva. Universidad de Valencia
Afrontamiento y salud. Dra. Ana M2 Pérez Garcia. Universidad Nacional de Educacion
a Distancia, UNED

SESIONES DE POSTER
Emociones, factores psicosociales y salud. Dra. Rosario Cabello. Universidad de
Mélaga
Intervencion Clinica. Dra. Ana Isabel Estévez Gutiérrez. Universidad de Deusto
(Bilbao)
Estrés laboral. D. Ismael Dorado Urbistondo. Centro de Psicologia y Fisioterapia
Ismael Dorado
Emociones y afrontamiento en el &mbito educativo. Dra. Camino Escolar. Universidad
de Burgos
Evaluacion y desarrollo de instrumentos de medida / Inteligencia emocional. Dra.
Esther Sitges. Universidad Miguel Hernandez de Elche

(*) Los poster de las sesiones 1,3 y 5 estaran expuestos desde las 10°00 hrs. Hasta las 14’00
hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondran desde las 16’00 hasta las
20’00 hrs. Los autores deberan estar presentes en las horas indicadas en cada una de las
sesiones.

(**) Consultar listado de pdster en la dltima pagina del programa correspondiente al dia de
presentacion.
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ORGANIZACIONES SALUDABLES VS TOXICAS: UNA APROXIMACION DESDE EL
ANALISIS DE CONTENIDO DE LOS SIGNIFICADOS

H. Acosta, M. Cruz, E. Cifre y M. Salanova

Equipo de Investigacién Wont. Universitat Jaume | de Castellén

El objetivo de este trabajo es conocer el significado de la Organizacion
Saludable (OS) y Organizacién Toxica (OT) desde una aproximacion
cudlitativa teniendo en cuenta el Healthy and Resilient Organization Model
(HERO; Salanova, 2008; 2009). Se realizaron 14 entrevistas semiestructuradas a
gerentes y/o responsables de Recursos Humanos de 14 Pequenas y Medianas
Empresas (PYMEs) de la Comunidad Valenciana. Los datftos analizados
mediante andlisis de contenido de 4 jueces independientes, muestran alta
coincidencia entre las categorias propuestas a nivel empirico-inductivo
(arboles categoriales, indice de Concordancia y Kappa de Cohen) vy las
categorias tedricas-deductivas (IntraClass Correlation index) propuestas por
el modelo tedrico. También existe acuerdo en senalar la salud psicosocial de
los trabajadores como elemento clave del significado de las OS y OT.
Finalmente, a nivel cudlitativo, los resultados muestran que las definiciones de
OS enfatfizan la importancia de los recursos personales (por ejemplo,
crecimiento personal) y sociales (por ejemplo, relaciones interpersonales),
mientras que para las definiciones de OT enfatizan la de los resultados y
estrategias organizacionales (por ejemplo, problemas en los canales de
comunicacién organizacionales). Finalmente se discuten los resultados desde
el Model HERO, asi como se describen las principales aplicaciones tedricas y
prdcticas de estos resultados.

Palabras clave: Organizacion saludable, organizacion téxica, andlisis de
contenido, definiciones
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PREVALENCIAS DE ANSIEDAD, DEPRESION E IRA EN UNA MUESTRA DE
POBLACION GENERAL COLOMBIANA

D. Agudelo Vélez, Y. Gémez Maquet y P. Lopez

Universidad Pontificia Bolivariana. Universidad de los Andes (Colombial)

El trabagjo presenta los datos de prevalencia de ansiedad, depresion e
iritabilidad en adultos de poblacidon general de Colombia. Los datos dan
cuenta de cifras importantes, en la mayoria de los casos, sin atencion clinica
previa reportada, lo cual concuerda con los datos del Estudio Nacional de
Salud Mental y alerta sobre las implciaciones a nivel del costo social y
econdmico por cuenta del padecimiento de esta sintomatologia. Se hace un
andlisis del subregistro de depresién en hombres y una comparacién de los
datos en funciéon de los sinftomas de irritabilidad, mostrando como las
prevalencias aumentan cuando se consideran estos sinftomas.

Palabras clave: ansiedad, depresién, irritabilidad, poblacién colombiana,
IDER, STAXI-2, STAI
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AGRESORES SEXUALES JUVENILES: PERFIL CRIMINOLOGICO Y DERIVACIONES
PARA SU CONTROL EMOCIONAL Y CONDUCTUAL.

J.L. Alba Robles, M. Lépez Latorre y R. Bahuls Egeda

Universitat de Valéncia

Actualmente, no existe una amplia evidencia empirica en la literatura
cientifica que sugiera aquello que constituye " la mejor prdctica " en el
fratamiento de jévenes acusados de delitos de agresidon sexual. La mayoria
de los programas de tratamiento sobre agresores sexuales juveniles son el
resultado de técnicas procedentes del tratamiento de delincuentes sexuales
adultos. Por esta razén, debemos ser cautelosos a la hora de trasladar la
evaluacion del riesgo de agresion utilizada con adultos a este tipo de
delincuentes juveniles, asi como su tratamiento. Por contra, debemos
adaptar el fratamiento al conjunto de factores que inciden en el desarrollo
de los jbvenes que comenten este tipo de delitos, teniendo presentes los
caminos variados en los cuales ellos aprenden a relacionarse con sus parejas
en la etapa adolescente. En esta investigacion presentamos el perfil
criminolégico de un grupo de 30 jbvenes agresores sexuales argentinos con la
finalidad de establecer derivaciones para su fratamiento. El objetivo es el de
disenar un programa para el control de la agresidon sexual y las emociones
derivadas de sus sesgos cognitivos distorsionados.

Palabras clave: agresores sexuales juveniles, perfil criminolégico, control
emocional y conductual
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SENTIMIENTO DE PERTENENCIA AL GRUPO (COLLECTIVE SELF-ESTEEM),
IDENTIDAD RACIAL Y ESTRES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

I. Alfaro Ruiz, K. Chellew y A. White

Universidad Miguel Herndndez de Elche. Universidad de las Islas Baleares y
University of Connecticut (EE.UU.)

Los sentimientos de pertenencia al grupo (Collective Self Esteem-CSE) son
mds intensos en grupos que se identifican como afroamericanos, hispanos y
asidticos que en grupos de blancos americanos. Diferentes estudios sefalan
qgue la identidad racial estd relacionada con el bienestar psicoldgico
percibido, nivel de satisfaccion con la vida, bajos niveles de depresidn, etc.
Por ello, se podria pensar que un fuerte sentimiento de pertenencia a un
grupo racial amortiguaria los efectos del estrés percibido.

Objetivos: Comparar el nivel de estrés y el CSE en funcién de diferentes
categorias raciales autoinformadas (Blanco, Negro, Asidtico y Otros).

Muestra: 1.787 estudiantes de la University of Connecticut (1027 mujeres),
edad media 18 anos (DE = 1.573; rango 17-52 anos) y una categoria racial de
79.5% Blancos (B) y 20.5% No Blancos (NB) (4.7 % Negros; 7.6 Asidticos; 8.2%
Oftros).

Instrumentos: Se utilizaron 8 de los 16 items para medir el CSE y 1 item
especifico diseAado para medir el estrés percibido.

Resultados: El grupo NB tenia un CSE significativamente mds elevado
(p<0.009) vy un nivel de estrés percibido mayor (p<0.009) que el grupo B. Sin
embargo, no aparecen correlaciones entre estrés percibido y CSE (-.04) en el
grupo total.

Conclusiones: De acuerdo a nuestra hipdtesis, el grupo de NB presenta un
mayor sentimiento de pertenencia al grupo (CSE). Sin embargo, el CSE no
actuaria como amortiguador del estrés, tal y como pensdbamos al iniciar el
estudio. Seria interesante confirmar estos resultados en grupos raciales
minoritarios europeos.

Palabras clave: Collective-Self Esteem, Estrés, Raza, Estudiantes Universitarios
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¢EL LENGUAJE DEL PSICOPATA ES MAS LLAMATIVO?

J. Almeida Brites y A. Baptista

Universidade Luséfona (Lisboa, Portugal)

Las bases neurolingUisticas de la violencia y de los comportamientos
antisociales han sido poco estudiados. El objetivo principal de la investigacién
fue estudiar la expresidbn y comprension verbal en la psicopatia. Para ello se
utilizd un conjunto de instrumentos que permitieron evaluar, por un lado el
grado de peligrosidad vy la presencia de rasgos psicopdticos y, por ofro, los
procesos neurolinguisticos, de forma a unificar criterios para el diagndstico de
este tipo de personalidades y evaluacién del lenguagje. En el estudio
participaron 90 sujetos varones que constituyeron la unidad de andlisis en
cuatro grupos: Reclusos Psicopatas (n=13; 14.4%), Reclusos No Psicépatas
(n=25; 27.8%), Psicopatas (n=13; 14.4%) y Controles Normales (n=39; 43.4%). Se
realizé la aplicacién, a partir de la cual se llevé a cabo un andilisis estadistico
de los hallazgos, no permitié obtener una confirmacion de las hipdtesis
generales y especificas desarrolladas. Todavia, se concluyd, que en los
psicépatas se comprobd que la presencia de distracciones y de la fonética
de la palabra puede aumentar la probabilidad de alterar la comprension y
expresion oral y escrita. Es decir, en la psicopatia parecié estar afectada la
eficacia de los sistemas atencionales, que resulté en el procesamiento
excesivo de informacién irrelevante, la flexibilidad cognitiva, ciertos puntos
de vista del control ejecutivo envolviendo la planificacién y la monitorizacion
de la accioén vy, sobretodo, la inhibicidon de respuestas. Estos datos han sido
discutidos e interpretados a la luz del marco tedrico desarrollado.

Palabras clave: Psicopatia, lenguaje y emociones
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SESGOS EN LA DETECCION DE ESTIMULOS SOCIALMENTE AMENAZADORES EN
ADOLESCENTES: IMPORTANCIA DE LA NATURALEZA DE LAS TAREAS Y DEL TIPO
DE ESTIMULOS

A. Alves, M. Carvalho y A. Baptista

Universidade Luséfona (Lisboa, Portugal)

Los sesgos atencionales relacionados con la ansiedad social excesiva fueron
estudiados en 58 adolescentes, 32 varones y 26 mujeres, con una media de
edades de 14.5 anos (DP=1.7), que se sometieron a dos tareas, una tarefa de
Dot-Probe y una tarea de Stroop modificada, con palabras y expressiones
faciales emocionales y neutras, respectivamente. Dos grupos fueran
constituidos, con base en los resultados de la SASC-R (LaGreca, & Stone,
1993), un grupo de adolescentes com elevada ansiedad social y un grupo de
adolescentes com baja ansiedad social. Los resultados obfenidos mediante
la comparacién de estos dos grupos evidenciaron que la existéncia de un
sesgo afencional depende de la tarea ufiizada. En la tarea de Stroop
modificada, no se confimo la existéncia de un sesgo de la atencién v,
independientemente del nivel de ansiedad social, los jdvenes han cometido
mds errores en el nombramiento de la color de las caras alegres y enfadadas,
cuando comparadas con las caras neutras. En la tarea de Dot-probe, los
jévenes con elevada ansiedad social presentaron un sesgo atencional por las
palabras con contenido de amenaza social. Los resultados obtenidos han
sido discutidos de acordo com los modelos tedricos y los trabajos empiricos
realizados en el processamento de la informacién en la inf@ncia vy
adolescéncia.

Palabras clave: ansiedad social; stroop, dot-probe; jbvenes
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ANSIEDAD Y DE’PRESIéN EN MUJERES CON EMBARAZO DE ALTO RIESGO
OBSTETRICO: ESTUDIO PROSPECTIVO CONTROLADO

R.T. Amiel Castro, M. Goma i Freixanet, M.G. Lasheras Pérez y B. Serra

Universidad Autonoma de Barcelona. Institut Universitari Dexeus

La mayoria de las mujeres experimentan un embarazo normal y sin
complicaciones, sin embargo enfre 15 y el 20% de fodos los embarazos son
considerados de alto riesgo obstétrico. Este tipo de embarazo se define
como “aquél en el que la frecuencia de un acontecer adverso para la
madre y/o el feto es mayor que el que existe en la poblacién general” y por
esto, en situaciones de riesgo, el embarazo puede pasar de un evento
deseado a una situacion de malestar que genera ansiedad y angustia. Los
estudios han mostrado que mds de un 20% de las mujeres sufre transtornos de
ansiedad y humor durante el embarazo y postparto. Comparadas las
embarazadas de bajo y alto riesgo, estas tienden a manifestar mds
dificultades y emociones negativas relacionadas con la gestacion. El objetivo
de esta investigacion es verificar si existen y cuales son los factores
psicopatoldgicos generales que estdn asociados a embarazos de alto riesgo
obstétrico, evaluando el nivel de ansiedad y depresidon durante el embarazo
(tercer frimestre) y en el post parto (cuarentena), comparando dos muestras
de 30 embarazadas cada, siendo una de alto riesgo obstétrico y ofra de bajo
riesgo obstétrico. Se hipotetiza que las mujeres con embarazos de alto riesgo
presentarian mayor depresion y ansiedad durante el embarazo, tendrian un
mayor nivel de depresidn post parto y mostrariaon mds factores
psicopatoldgicos generales. Los resultados permiten considerar si la ansiedad
y la depresidn pre-parto son factores de riesgo concomitantes a la depresién
postparto en ambos grupos investigados.

Palabras clave: Embarazo de Alto Riesgo, Embarazo, Ansiedad, Depresidon
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EFECTOS DE LA FOCALIZACION DE LA ATENCION EN LA INTERVENCION EN
ADOLESCENTES CON FOBIA SOCIAL (IAFS)

M. Amords Boix, J. Olivares Rodriguez y A.l. Rosa Alcdzar

Universidad de Murcia

Las primeras publicaciones sobre resultados positivos en el tratamiento del
frastorno en este tramo de edad temprano son relativamente recientes
(Albano, Marten, Holt, Heimberg & Barlow, 1995; Chavira & Stein, 2002;
Olivares & Garcia-Lopez, 2001). En Espaia, uno de los tratamientos que ha
mostrado respaldo empirico y experimental de manera reiterada en
intervenciones muy variadas (Olivares, Piqueras & Rosa, 2006; Olivares, Rosa &
Vera-Villaroel, 2003), su eficacia y eficiencia es el protocolo Intervencién en
Adolescentes con Fobia Social (IAFS; Olivares, 2005). Sin embargo, todavia es
escaso el conocimiento del papel que desempenan elementos especificos
del tratamiento como entrenar a los sujetos a focalizar la atencién a los
estimulos positivos o el componente informativo. Nuestro objetivo es analizar
la eficacia relativa del entrenamiento en focalizacidon atencional en el
tratamiento  cognitivo-conductual  multicomponente  "Intervencidén en
Adolescentes con Fobia Social, IAFS (Olivares, 2005). Se utilizd un disefo
experimental con comparaciones infer e infragrupo. Los participantes fueron
53 adolescentes espanoles, escogidos aleatoriamente de entre 3 institutos de
E.S.O. de la provincia de Alicante, con una edad media de 15.9 anos (rango
entre 13-17) y de los cuales la mayoria eran mujeres (80%), que cumplian los
criterios requeridos por el DSM-IV-TR (APA, 2002) para el diagndstico de Fobia
Social Generdlizada. Los sujetos se distribuyeron al azar en dos condiciones
experimentales: IAFS e IAFS sin Focalizacion Atencional (IAFS sFA)

Palabras clave: Adolescentes, Fobia Social, focalizacion de la atencién,
fratamiento cognitivo-conductual
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ESTUDIO EXPLORATORIO DE LA RELACION ENTRE EL APEGO AL GRUPO SOCIAL,
LA EXPOSICION AL IDEAL DE BELLEZA FEMENINO Y LA VULNERABILIDAD PARA
LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

C. Andrade, C. Ferreira y J. Pinto-Gouveia

Universidade de Coimbra (Portugal)

Se pretende establecer una relacién entre el Apego al Grupo social, la
exposicidon a imdgenes que fransmiten el ideal de belleza femenino vy la
vulnerabilidad para los trastornos alimentares. Fue seleccionada una muestra
-no clinica- de 191 estudiantes de Bachillerato de sexo femenino, que
respondieron a instrumentos de auto-respuesta e se sometieron a una
proyeccién de 20 imdgenes de modelos profesionales. Estadisticamente se
utilizé la correlacién de Pearson y el Test t de Student. Los resultados muestran
la existencia de asociaciones entre el apego inseguro al grupo social, la
evaluacion de las modelos, las reacciones emocionales inmediatas a la
exposicidon a esas imdgenes y a la busqueda de la delgadez. De hecho, estas
relaciones resultan significativas en mujeres con un apego ansioso al grupo
social. Las mujeres con niveles superiores de este tipo de apego, en este
estudio exploratorio, evalian a las modelos como menos elegantes,
atractivas e con menor valorizaciéon social. Sin embargo, presentan niveles
significativamente superiores de ansiedad, ftristeza y celos después de
visualizar esas imdagenes, que evaluaron a través de procesos atributivos mds
negativos. Es en este subgrupo de mujeres en el que la busqueda de la
delgadez resulta estadisticamente significativa. Los resultados exploratorios
del estudio de la exposicion a imdgenes de perfeccién, muestran la
necesidad de continuar con estas investigaciones, incidiendo en el modo en
que las mujeres procesan la informacién relativa al ideal de belleza femenino
al cual son constantemente expuestas. Por ofro lado, en una sociedad que
sobrevalora la delgadez, las preocupaciones con el peso corporal y el deseo
de ser delgada son una verdadera epidemia entre las estudiantes
universitarias. Esta investigacién contribuye a mostrar que la busqueda de la
delgadez ocurre sobretodo en aquellas mujeres que aparecen con apego
ansioso al grupo, revelando la importancia de continuar a investigar y a
intervenir en estos aspectos.

Palabras clave: evaluacion cognitiva; apego; trastornos alimentares
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CAIDAS VERSUS MIEDO A CAERSE

F. Andrés Pretel, I. Parraga Martinez, J. Lopez-Torres Hidalgo, B. Navarro Bravo,
J. Rabanales Sotos y J.M. del Campo del Campo

Gerencia de Atencion Primaria de Albacete
Objetivo

Describir en una muestra representativa de personas mayores las actitudes
hacia las caidas y determinar cédmo el miedo a caerse estd condicionado
por el estado de salud, las caidas previas y las caracteristicas personales.

Método

Estudio observacional de prevalencia y asociacion cruzada, de dmbito
comunitario, readlizado en Albacete, en 919 mayores de 65 anos
seleccionados utilizando muestro aleatorio simple. Los participantes fueron
interrogados (entrevista semiestructurada) sobre antecedentes de caidas,
actitudes como miedo a caerse, enfermedades y caracteristicas
sociodemogrdficas. Mediante andlisis multivariante se comprobd la
asociacién del miedo a caerse con sus posibles factores condicionantes.

Resultados

El 26,3% de los mayores se habia caido durante el aino anterior, manifestando
mucho miedo a caerse el 49,4%. Una elevada proporcion (78,9%) considerd
muy importantes las consecuencias de las caidas, pero sélo para el 44,7% la
mayoria podria evitarse. Las variables asociadas a un mayor miedo a caerse
fueron: sexo femenino (OR:5,5; 1C95%:3,9-7,6), mds de 75 anos (OR:2,0;
IC95%:1,5-2,8), personas anclfabetas o que sélo leen/escriben (OR:1,5;
IC95%:1,1-2,1), consumidores de psicofdrmacos (OR:1,6; 1C95%:1,1-2,2),
enfermedades cardiocirculatorias (OR:1,5; 1C95%:1,1-2,2), enfermos del
aparato locomotor (OR:2,2; 1IC95%:1,5-3,1) y antecedentes de caidas (OR:1,9;
1C95%:1,3-2,7).

Conclusiones

Aproximadamente la mitad de los mayores manifiesta gran preocupaciéon
por las caidas. Tanto los antecedentes de caidas como algunas
caracteristicas  clinicas y  sociodemogrdficas  constituyen  factores
condicionantes del miedo a caerse. Para la mayoria constituyen un
problema con importantes consecuencias, pero menos de la mitad
considera que gran parte de éstas son evitables.

Palabras clave: Caidas. Miedo. Mayores. Atencién primaria de Salud
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COMORBILIDAD DE LA ANSIEDAD POR SEPARACION EN LA INFANCIA EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA

C. Angel, L. Rojas-Marcos, L. Liavona Uribelarrea y F. Méndez Carrillo

Universidad Complutense de Madrid

El frastorno de ansiedad por separacién es el frastorno de ansiedad mds
prevalente en poblacién clinica infantil. La investigacién del grupo de Last
con ninos y adolescentes remitidos a clinicas especializadas en ansiedad
infantil obtiene tasas enfre el 33% y el 47% (Last, Francis et al., 1987; Last,
Hersen, Kazdin, Finkelstein y Strauss, 1987). Sin embargo con muestras
comunitarias es discutible que el frastorno de ansiedad por separaciéon sea el
mds frecuente, aungue es uno de los mds comunes junto con el trastorno de
ansiedad generdlizada y la fobia especifica dentro de la cual se puede
incluir la fobia escolar entendida como fobia de tipo situacional. Asi, Brenton
et al. (1999) realizaron un importante estudio epidemiolégico en Canadd con
2.400 ninos de 6 a 14 anos enconfrando las siguientes tasas de prevalencia:
4,9% de fobia especifica, 3,1% de trastorno de ansiedad generalizada y 2,6%
de frastorno de ansiedad por separacion. En el presenta trabajo se muestra el
resultado de la comparacién efectuada entre las variables Ansiedad por
Separacién en la Infancia, Ansiedad General — Versidn Ninos Revisada
(CASIN-R; Méndez et al., 2010), el Screen for Child Anxiety Related Emotional
Disorders (SCARED; Birmaher et al., 1997) y el Inventario de Miedos Escolares
para Preadolescentes (IME-PreA; Garcia-Ferndndez y Méndez,, 2008). Los
sujetos objeto del estudio un millar de niflos y ninas de educacién primaria,
de edades entre 8 y 11 anos, que cumplimentaron colectivamente en el aula
la bateria

Nota: Este estudio ha sido financiado por el Plan Nacional de Investigacion
Cientifica, Desarrollo e Innovacion Tecnoldgica (EDU2008-05060/EDUC)

Palabras clave: ansiedad generdlizada, ansiedad por separacion,
comorbilidad, miedos escolares
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DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y DE GENERO EN LA RESPUESTA DE ANSIEDAD:
MANIFESTACION DE SINTOMAS Y FACTORES ASOCIADOS

M.E. Aparicio Garcia 'y J. Ramos Cejudo

Universidad Complutense de Madrid

La ansiedad es sin duda la respuesta emocional mds ampliamente abordada
desde la investigacion en psicologia. Sin embargo, esta respuesta emocional
ha sido estudiada desde la psicologia general y no tanto desde la psicologia
diferencial. El estudio pormenorizado de las diferencias entre los sujetos en
cuanto a su respuesta emocional, ha suscitado tan solo el interés de los
investigadores en los Ultimos anos. Aun asi, la mayor parte de los trabajos que
se cenfran en estos aspectos, lo hacen desde la diferencia entre sexos y no
asi desde el estudio del género vy los factores asociados al mismo. Los datos
apuntan a una mayor prevalencia de frastornos de ansiedad en la mujer
frente al vardn, pero estas diferencias no solo se muestran en prevalencia sino
en la manifestacion y expresion de los sintomas, la voluntad para solicitar
asistencia médica o psicoldgica, el curso del frastorno, incluso en la respuesta
al tratamiento. Cada vez hay pruebas mds soélidas de que existen
dife-rencias respecto a la anatomia cerebral, la neuroquimica y los patrones
de activaciéon y respuesta a los estimulos ambientales. Se presenta un trabajo
en el que pretendemos ofrecer datos acerca de los factores de riesgo
asociados a la respuesta de ansiedad y los aspectos que contribuyen a las
diferencias individuales y de género en la respuesta de ansiedad.

Palabras clave: diferencias de género, trastornos de ansiedad, factores
asociados
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ACTITUDES ANTE LA MUERTE E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ENFERMERIA

A. Aradilla Herrero, J. Tomds-Sdbado, J.T. Limonero, M. Edo y M.J. Gémez
Romero

Escuela Universitaria de Enfermeria Gimbernat. Universidad Auténoma de
Barcelona

El objetivo de este estudio es analizar las relaciones entre las actitudes ante la
muerte y la inteligencia emocional percibida en una muestra de estudiantes
de enfermeria

Participaron en el estudio 217 estudiantes de enfermeria de los tres cursos de
la fitulacidn, 191 mujeres y 26 hombres, con una edad media de 21,23 anos
(DT=4,18).

Los participantes respondieron voluntariamente y de forma andnima a los
siguientes instrumentos: La escala de Miedo a la Muerte de Collet-Lester
(CLFDS). el Inventario Revisado de Ansiedad ante la Muerte (DAIR), la Escala
de Ansiedad ante la Muerte (DAS), la Escala Revisada de Depresion ante la
Muerte (DDSR) y la Escala de inteligencia Emocional Percibida (TMMS).

Los resultados muestran correlaciones negativas y significativas entre la
claridad vy la reparacion emocional, dos de las tres dimensiones de la
Inteligencia Emocional Percibida, y todas las escalas de actitudes sobre la
muerte. Sin embargo, las correlaciones con la atencidén emocional no son
significativas aunque son todas positivas.

Los resultados de este estudio, en concordancia con ofras investigaciones,
ponen de manifiesto que la comprension y gestion percibidas de los procesos
emocionales son un elemento que pueden considerarse modulador del
distrés ante el fendmeno de la muerte. Este hecho es importante para el
diseno de los programas de formacion de los futuros profesionales de
enfermeria, ya que la educacién emocional puede ayudar a disminuir el
impacto ante la muerte y mejorar asi el cuidado de los enfermos al final de la
vida.

Palabras clave: actitudes ante la muerte, inteligencia emocional, enfermeria
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INTELIGENCIA EMOCIONAL, AUTOESTIMA Y CONFIANZA PARA HABLAR EN
PUBLICO

A. Aradilla Herrero, J. Tomds-Sdbado, J.T. Limonero, M. Edo y M.J. Gémez
Romero

Escuela Universitaria de Enfermeria Gimbernat. Universidad Auténoma de
Barcelona

El objetivo de este estudio fue establecer las relaciones entre la inteligencia
emocional percibida, la autoestima y la confianza para hablar en publico en
una muestra de estudiantes de primer curso del Grado en Enfermeria

Participaron en el estudio 108 estudiantes, de los cuales 94 eran mujeres y 14
hombres, con una edad media de 20,18 anos (DT=3,47) y unrango de 17 a 38
anos.

Los participantes cumplimentaron de forma voluntaria los instrumentos
siguientes: la Escala de Inteligencia emocional Percibida (TMMS), la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSES), el Cuestionario de Confianza para Hablar
en PUblico (CCHP) y la Escala Breve de Resiliencia(BRCS).

Las correlaciones muestran relaciones positivas y significativas entre la
Confianza para hablar en publico (p<0,01), la autoestima (p<0,01) vy la
resiliencia (p<0,01) con la comprensidbn emocional. Asimismo, fambién existen
correlaciones positivas y significativas entre la Resiliencia (p<0,01) y la
Autoestima (p<0,01) con la Confianza para Hablar en Publico.

Los resultados preliminares muestran que las personas con alta autoestima,
resistentes y con capacidad de comprensidn de los estados emocionales
fienen mayor confianza para hablar ante un auditorio. Estos resultados nos
ayudan a obtener datos objetivos para desarrollar programas de habilidades
comunicativas centrados en el aprendizaje de competencias emocionales.

Palabras clave: inteligencia emocional, enfermeria, autoestima, confianza
hablar en publico
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PACIENTES DE CROHN, ESTRES PERCIBIDO Y EXACERBACION DE LA
ENFERMEDAD

A. Arias Astray, M.J de Dios Duarte y A.Barrén Lopez de Roda
Universidad Complutense de Madrid. Universidad Alfonso X El Sabio

En este trabajo se presentan y comparan los resultados recogidos mediante
la version espanola de la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) (Remor vy
Carrobles, 2001) en dos grupos de enfermos de Crohn. La primera de las
muestras de enfermos estuvo compuesta por pacientes hospitalizados que se
encontraban en fase de brote. La segunda integrada por enfermos en
situacién de alta hospitalaria y en fase de no brote. Se analiza, por otra parte,
la capacidad predictiva de la variable estrés percibido en la evoluciéon de la
enfermad y de manera particular en la probabilidad de brote, asi como el
papel mediador de otras variables psicosociales potencialmente relevantes
en las relaciones entre estrés y esta enfermedad inflamatoria intestinal. El
frabajo concluye planteando el tipo de intervenciones de fipo psicosocial
que se derivarian de los resultados obtenidos.

Palabras clave: Enfermedad de Crohn, estrés percibido
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EL CONTROL DE LA IRA EN HIJOS QUE AGREDEN A SUS PADRES: UNA REVISION
DE LOS TRATAMIENTOS CORRECCIONALES

C. Aroca Montolio

Universitat de Valéncia

La violencia que ejercen los hijos contra los padres constituye uno de los
delitos mds denunciados en los Ultimos afos en Espana. Su auge dentro del
contexto familiar aparece reflejado en todas las estadisticas relativas a la
violencia juvenil en los organismos oficiales. Las familias actuales, ante la
pérdida de capacidad educativa, se han visto incapaces de dar respuesta a
este tipo de conductas lesivas mediante las prdacticas de crianza
fradicionales. Por este motivo, han enconfrado en el sistema de justicia juvenil
la solucién mds apropiada para reducir la ira incontrolable que presentan sus
hijos. Sin embargo, es muy escasa la evidencia empirica acumulada sobre la
eficacia de las intervenciones en este tipo de jévenes agresores. En esta
comunicacion realizamos una revisidén de los fratamientos correccionales mds
eficaces con este tipo de adolescentes aparecidos en la literatura mds
moderna a nivel nacional e internacional.

Palabras clave: hijos violentos contra los padres, justicia juvenil, confrol de la
ira, programas eficaces.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL, BURNOUT Y SALUD. UN ESTUDIO CON PROFESORES
DE EDUCACION PRIMARIA

J.M. Augusto Landa, E. Ldpez Zafra, M. Pulido Martos y M.P. Berrios Martos

Universidad de Jaén

Este trabajo tiene como principal objetivo examinar la capacidad predictiva
de la IEP para explicar los niveles de burnout y su impacto en la salud de los
docentes. Para ello, han participado 251 docentes de escuela primaria, de
los que 89 eran hombres y 162 mujeres con edades comprendidas entre 22 y
60 anos de edad ( = 39. 02). Los instrumentos de evaluacion ufilizados han
sido los siguientes: para evaluar el sindrome de burnout se ha utlizado el MBI;
el estado de salud ha sido medido a través del SF-36; la inteligencia
emocional percibida se ha evaluado con el TMMS-24; y la evaluaciéon del
afecto negativo y positivo se ha llevado a cabo con la escala PANAS. Se
realizaron andlisis de correlaciones entre las distintas  variables vy
posteriormente se llevaron a cabo andlisis de regresion lineal. Los andlisis de
regresion sobre la dimensibn Cansancio Emocional mostraron como
predictores al Afecto negativo y la Atencidn emocional. La dimension
Despersonalizacién fue predicha por el Afecto positivo a nivel negativo y por
el Afecto negativo a nivel positivo. La Realizacién Personal fue predicha por
el Afecto negativo a nivel negativo, por el Afecto positivo a nivel posifivo y
por la Atencién emocional. En cuanto a las dimensiones del SF-36, el Rol fisico
fue explicado por la baja Atencién emocional, la Funcién social fue
explicada por la baja Atencidon y alta Claridad emocional; y la Salud mental
por la alta Claridad emocional. Estos resultados ponen de manifiesto la
importancia de la IE como factor protector del burnout y potenciador de la
salud de los maestros.

Palabras clave: inteligencia emocional, burnout, salud
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INDIVIDUOS EXPUESTOS A VIOLENCIA PSI(’ZOLéGICA EN EL TRABAJO Y ESTRES
POST-TRAUMATICO: ANALISIS DIFERENCIAL

M.J. Baguena Puigcerver y M.A. Beleha Mateo

Universidad de Valencia

Mientras que el frastorno por estrés post-traumdtico (TEP) histéricamente se ha
enlazado con estresores de naturaleza catastréfica, las sucesivas revisiones
del sistema de clasificacién de los DSM (APA, 1980, 1987, 1994, 2000) han
pasado a incluir sucesos que no necesariamente revisten esta caracteristica
de anormalidad, bastando con que los mismos hayan ocasionado
reacciones emocionales intensas. Este estudio se dirige a establecer hasta
gue punto un estresor psicosocial complejo como es la violencia psicolégica
en el trabajo (mobbing), puede concluir en el desarrollo de un estrés crénico
0, en suma dar lugar a un estrés post-traumdtico. Aunque la literatura
interesada por establecer la relacién entre mobbing y estrés post-traumdtico
no es abundante, investigaciones tales como las de Leymann y Gustafsson
(1996), Mikkersen y Einarsen (2002), Mathiesen y Einarsen (2004) y Tehrani
(2004), proporcionan evidencias que merecen explorar esta hipdtesis.
Concretamente nos planteamos dos objetivos: (a) estudiar la prevalencia de
los sinfomas post-traumdticos en un grupo de personas victimizadas por
mobbing (N =99; 47 hombres y 52 mujeres) en comparacién con un grupo de
control (N =191; 113 hombres y 78 mujeres); y (b) analizar las diferencias en
algunas variables comprometidas con el historial de violencia y de indole
sociolaboral, asi como en otros sintomas psicolégicos generales y en
caracteristicas cognitivas de personalidad (estilos de afrontamiento) entre
aquellas victimas de mobbing que evidenciaron sintomas post-traumdticos
(grupo EP) y aquellas otras que no (grupo NEP). Los instrumentos utilizados
fueron The Impact of Event Scale Revised (IES-R, Weiss, 1996); The Symptom
Check List Revised (SCL-90, Derogatis, 1983); The Beck Depresidn Inventory
(BDI, Beck y cols., 1979) y The COPE Short Form (Carver y cols., 1989).. Algunos
resultados relacionados con el primer objetivo mostraron: (i) la relacion entre
la exposicién a la violencia y la presencia de sintomas post-traumdticos
(puntuacién de corte igual o superior a 51 en la IES-R) fue significativa (chi2
de Mantel Haenszel = 52,93, p < .000), teniendo los individuos expuestos a
violencia (N = 99) frente a los no expuestos (N = 191) una probabilidad 17
veces mayor de presentar estrés postraumdtico (OR = 16,86); (i) de los 35
individuos (23 mujeres y 12 hombres) que superaban el punto de corte en la
IES-R, 34 de ellos cumplian con los criterios diagnoésticos minimos de los clusters
B, C y D del frastorno por estrés post-traumdtico segin el DSM-IV-R (APA,
2000); (iii) de los 22 sinfomas evaluados por la IES-R, el item que con mayor
frecuencia (superior al 90% de respaldo) era informado por estos individuos



en la Ultima semana se correspondia con “Me invadian oleadas de fuertes
sentimientos sobre lo sucedido” (intrusidn), mientras que el menos frecuente
(37% de respaldo) fue “"Mis sentimientos sobre el suceso estaban como
adormecidos” (embotamiento). En relacidon con el segundo de los objetivos,
atendiendo a variables comprometidas con el historial de victimizacién y de
indole sociolaboral, el grupo EP (N = 35) frente al grupo NEP (N = é4) no se
diferencid ni en el tiempo de exposicidén a la violencia (superior a los é meses
en el 80% de los individuos del grupo EP y en el 83% de los individuos del
grupo NEP); ni en el nivel de gravedad de la violencia informada (mdxima
gravedad en el 49% de los casos del grupo EP y del 42% en el grupo NEP); ni
en el promedio de dias de baja como consecuencia de la exposicion a la
violencia; ni en el tipo de empresa en la que se trabajaba (publica vs
privada); ni en el tamano de la misma; pero si en el sexo, encontrdndose
mayor nUmero de mujeres que de hombres en el grupo de EP que en el
grupo de NEP (chi2 = 3,78; p < .05). Por lo que se refiere a las caracteristicas
psicolégicas evaluadas entre estos dos grupos el andlisis de medias reveld
que el grupo EP frente al grupo NEP se diferencio significativamente por usar
un estilo de afrontamiento no solo pasivo (t = 4,76; p < .001), sino también
activo (t = 3,27; p < .01). En cuanto al resto de sintomas evaluados, el grupo
EP se diferencié significativamente en depresién (BDI) y en los sintomas
psicolégicos generales evaluados por la SCL-90, en todos los casos con
niveles de significacién de p < .001. Sin embargo, el andlisis multivariado
(andilisis discriminante paso a paso con procedimiento V de Rao) mostrd que
los variables mds potentes para diferenciar a estos dos grupos fueron las
escalas de ansiedad y hostiidad, variables que permitian clasificar
correctamente al 79% de los sujetos.

Palabras clave: Trastorno por estrés post-traumdtico (TEP), Mobbing,
Afrontamiento, Sintomas psicoldgicos
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FACTORES PREDICTORES DE SALUD EN PERSONAL SANITARIO DE AMBITO
HOSPITALARIO

G. Benavides Gil, F. Martinez Zaragoza, Y. Pastor Ruiz, A. Solanes Puchol y B.
Martin del Rio

Universidad Miguel Herndndez de Elche

La salud de los profesionales de la salud debe ser un objetivo prioritario de
cualquier sistema sanitario. Nuestro objetivo en este trabajo es investigar las
relaciones entfre personalidad resistente (Kobasa, 1979), estrés percibido,
agotamiento emocional y edad como predictores de la salud mental y fisica
de una muestra de 127 médicos de cuatro hospitales de la provincia de
Alicante, a través de la propuesta de un modelo explicativo. Para la
comprobacién del modelo hemos utiizado modelado de ecuaciones
estructurales. El modelo ajustado (12 (15, N = 127) = 19.16, p = .207; CIF=.941;
RMSEA=.047) confima estas relaciones, presentfando wun inferesante
panorama de deteccién/intervencién preventiva de problemas de salud en
este colectivo.

Palabras clave: médicos, salud, esfrés, hospital
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EXPECTATIVAS VOCACIONALES Y SU RELACION CON EL BIENESTAR DOCENTE
(BURNOUT Y ENGAGEMENT)

L. Bermejo Toro, M. Prieto Ursua, V. Hernddez Franco, V. Cagigal, E. Gismero y
A. Garcia Mina

Universidad Pontificia de Comillas (Madrid)

El objetivo de este frabajo es andlizar la relacién de las expectativas
vocacionales y reforzadores profesionales con el bienestar docente en una
muestra de profesores de niveles educativos no universitarios.

Para evaluar el bienestar docente se analizaron tanto el burnout (a través del
MBI-GS, Schaufeli, Leiter, Maslach y Jackson, 1996, en la versidon espaiola de
Salanova y Schaufeli, 2000, y la escala de Despersonalizaciéon del MBI-HSS,
Maslach y Jackson, 1981) como el engagement (mediante el UWES en la
version espanola de Salanova, Schaufeli, Liorens, Peird y Grau, 2000).

Las expectativas vocacionales se evaluaron mediante el Cuestionario de
Expectativas de Resultados Vocacionales (CERV) (Herndndez Franco, 2004)
adaptado. La variable, reforzadores profesionales, se evalué mediante una
pregunta en la que los profesores tienen que elegir enfre varias opciones de
respuesta, las mismas que en el CERV, relacionadas con aquello que creen
que les aporta principalmente su profesién actualmente.

Los resultados indicaron correlaciones significativas de las expectativas
vocacionales y de los reforzadores profesionales con burnout y engagement.
Los profesores con expectativas vocacionales y reforzadores de tipo personal
(ayudar a las personas) o social (hacer algo Util e importante para la
sociedad) presentaron un mayor bienestar, menor burnout y mayor
engagement, que aquellos con expectativas y reforzadores profesionales de
tipo material (horario cdémodo, estabilidad, bienestar econdmico).
Finalmente, se discuten las implicaciones que estos hallazgos pueden tener a
la hora de disefar los planes de orientaciéon y formacion de futuros profesores
para la prevencion de problemas de estrés y fomento de la salud laboral.

Palabras clave: Bienestar, burnout, engagement, profesor, expectativa
vocacional
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¢{PODEMOS PRONOSTICAR LOS PROBLEMAS DE SUENO EN MEDICOS UTILIZANDO
LAS ESCALAS DEL BURNOUT?

M. Bernabé Castano, R. Nuhez Nuhez, V.M. Cabrera Perona y M. Martin-
Aragdén Gelabert

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Los trabajos consultados senalan los problemas de sueno como una posible
consecuencia del Burnout en médicos, debido en parte por la activacion del
eje hipotaldmico vy los elevados niveles de cortisol en sangre (Melamed et al,
2001) Asi, nuestro Objetivo es establecer la probabilidad de sufrir problemas
en tres fases del sueno (inicio, duracién y despertar precoz) en médicos de
urgencias hospitalarias en funcidon del Agotamiento y del Cinismo. Método. En
el estudio participan 84 médicos, de ellos el 54,8% son hombres. El tiempo
medio de experiencia en urgencias es de 9.48 anos (DT: 6.89). Se utiliza las
escalas del MBI-GS (Maslach, Schaufeli y Leiter, 1996; Salanova et al., 2000)
para evaluar Agotamiento Emocional y Cinismo. Para evaluar problemas de
sueno, se elaboran escalas ad hoc que miden problemas de sueno al inicio,
durante y despertar precoz. Se redlizan andlisis de fiabilidad con el
coeficiente de consistencia intferna para Agotamiento Emocional y Cinismo, y
se realizan andlisis de regresion logistica para pronosticar los problemas de
sueno mencionados a parfir de las escalas del MBI-GS. Resultados. La
consistencia interna de la escalas fue elevadas para Agotamiento Emocional
(.89) y Cinismo (.81). El andlisis de prondstico de problemas de sueno, sugiere
que el Agotamiento Emocional aparece como variable predictiva en las
dificultades para iniciar (ji-cuadrado= 3.81; p = .051; R2 Nagelkerke= 7.8%),
mantener (ji-cuadrado= 12.03; p= .001; R2 Nagelkerke= 19.3%) y en el
despertarse antes de lo previsto (ji-cuadrado= 5.3; p= .021; R2 Nagelkerke=
8.4%). Conclusion. Los resultados senalan el Agotamiento Emocional como
variable prondstico de los problemas de sueio en médicos de urgencias, se
muestra necesario incluir otras variables relacionadas con el bienestar laboral
gue incrementen la prediccién de estos problemas | con el f in de poder
intervenir.

Palabras clave: médicos, trastornos del sueno, agotamiento emocional



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 23 -

BIENESTAR LABORAL EN MEDICOS DE URGENCIAS HOSPITALARIAS Y SU
RELACION CON EL ESTILO DE VIDA, OCIO Y LA SATISFACCION PERSONAL

M. Bernabé Castano, R. Nuhez Nuhez, Y. Sanz Banos y M. Martin-Aragdn
Gelabert

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Los modelos de investigacion recientes en salud ocupacional identifican el
Burnout y el Engagement como variables mediadoras de las consecuencias
negativas o positivas para el bienestar de los trabajadores. El objetivo del
frabajo es analizar las relaciones existentes entre determinados variables de
salud y variables del bienestar laboral en médicos de urgencias hospitalarias.
Método. La muestra estd compuesta por 84 médicos de Servicios de
Urgencias Hospitalarias de la provincia de Alicante. La mayoria son hombres
(54.8%). el tiempo medio de experiencia en urgencias es de 9.48 anos (DT:
6.89). Para evaluar el Bienestar Laboral, se utiliza la escala de Agotamiento
Emocional del MBI-GS (Maslach, Schaufeli y Leiter, 1996) y la escala Vigor del
UWES (Schaufeli y Bakker, 2003). Se elaboran escalas ad hoc para: estilo de
vida, satisfaccién con uno mismo, horas de ocio y tiempo libre. Resultados. La
consistencia interna de las escalas de Agotfamiento y Vigor fueron elevadas
.89 y .78 respectivamente. Se han encontrado relaciones significativas entre
el Agotamiento Emocional y horas dedicada al ocio enfresemana (r=-22;
p=.045). Respecto Vigor, existen relaciones significativas con el grado de
satisfaccion con uno mismo (r=.27; p=.016). Conclusién. Los resultados
sugieren los problemas de sueno como un indicador del agotamiento
emocional experimentando, mientras que la satisfaccidén con uno mismo
como un indicador del vigor del médico.

Palabras clave: bienestar, burnout, engagement, servicio de urgencias
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INTELIGENCIA EMOCIONAL vs. ALEXITIMIA. UN ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE
SUJETOS RECLUSOS Y NO RECLUSOS

M.P. Berrios Martos, J.M. Augusto Landa, N. Rodriguez Espartal, A. Garcia Ledn
y E. Lépez Zafra

Universidad de Jaén

El presente trabajo es un estudio preliminar en el que se analizan los niveles
de Inteligencia Emocional y Alexitimia en sujetos reclusos (condenados por
violencia de género) y no reclusos (como grupo control). Un total de 25
sujetos reclusos (media edad= 38,44; DT= 11,02) y 29 no reclusos (media
edad=36,33; DT= 8,45) completaron el TMMS-24, que evalua la Inteligencia
Emocional Percibida, y el TAS-20, que evalia el nivel de Alexitimia. Se
realizaron andlisis de correlacion de Pearson entre las dimensiones del TMMS-
24 y el TAS-20 para cada una de las muestras. Los resultados obtenidos
indican que en la muestra de reclusos existe una relacion positiva entre la
Atencién emocional y la Dificultad para describir sentimientos, en el grupo de
los no reclusos la Atencidén emocional también correlaciona positivamente
con la Dificultad para identificar sentimientos; sin embargo, en este grupo la
Compresidn de emociones se relaciona negativamente con todas las
dimensiones del TAS-20, y la Regulacidn emocional correlaciona
negativamente con la Dificultad para identificar sentimientos. Por ofra parte,
también se llevaron a cabo andlisis de varianza cuyos resultados han puesto
de manifiesto que existen diferencias estadisticamente significativas en el
factor Atencidén emocional del TMMS-24, de manera que los sujetos reclusos
puntuaron mds alto en este factor que los no reclusos. En cuanto al TAS-20, se
encontraron diferencias significativas en las dimensiones Dificultad para
identificar sentimientos y Dificultad para describir sentimientos, asi como en la
puntuacién global del TAS-20, en estos casos los sujetos reclusos también
puntuaron significativamente mds alto que los no reclusos. De acuerdo con
estos resultados, los sujetos condenados por violencia de género atienden
mds a sus emociones que los no reclusos, sin embargo tienen mds dif!
icultade s que ellos para identificarlas y describirlas. El déficit emocional
detectado en los reclusos nos lleva a plantear la necesidad de disenar e
implantar programas de entrenamiento destinados al desarrollo de la
inteligencia emocional en esta poblacién.

Palabras clave: Inteligencia emocional, alexitimia, reclusos
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TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA 'Y CONSUMO DE DROGAS EN
POBLACION ADOLESCENTE

D. Bisetto Pons, A. Botella Guijarro, A. Crespo, R. Gonzdlez Bardn y P. Andrés
Albentosa

Universitat de Valéncia, Fundacion AEPA, Unidad de Conductas Adictivas,
UPC

INTRODUCCION: La anorexia nerviosa con un 0,5% y la Bulimia nerviosa con
un 5% de prevalencia en adolescentes son los dos trastornos alimentarios con
mayor incidencia en esta poblacidn. Los pocos estudios realizados sobre
conductas bulimicas y el uso de drogas han mostrado una relacién positiva
enfre estas dos conductas (Piran y Robinson, 2006).

OBJETIVOS: 1. Estudio de la relacién entre consumo de drogas y pérdida de
control en la ingesta de alimentos en poblacién adolescente de la
Comunidad Valenciana. 2. Utilizacién de drogas con el objeto de suprimir el
apetito en adolescentes de la Comunidad Valenciana.

MATERIAL Y METODOS: Estudio cuasiexperimental con una muestra de 444
estudiantes de 2°,3°, 4° de la ESO y 1° y 2° de bachillerato de fres institutos de
educacion secundaria de la Comunidad Valenciana. Se utilizé la "Escala
para el diagndstico de conductas alimentarias" (Stice et al., 2007). Esta
escala estd compuesta por 22 items y evalia variables cognitivas,
conductuales v fisioldégicas de los Trastornos Alimentarios. A éste cuestionario
de le anadié dos items relacionados con el consumo de sustancias.

RESULTADOS: Los resultados obtenidos, demuestran una relaciéon
estadisticamente significativa (p<0,01) entre pérdida de control en la
alimentacién y consumo de sustancias (37,3% de los que pierden el control
toman drogas, frente al 25,5% que no toma, OR=1,74), algunas de ellas
utilizadas como supresoras del apetito (4,3% que lo hace por suprimir el
apetito frente al 1,3%, OR=3,48).

CONCLUSION: Se confirman las investigaciones sobre el hecho de que las
conductual bulimicas (pérdida de control en la ingesta) estd relacionada
con el consumo de drogas, y que éstas se utilizan para suprimir el apetito.

BIBLIOGRAFIA: - Piran, N.; Robinson, S.R. (2006).The Assotiation between
disordered eating and substance use and abuse in women: a community
based investigation. Woman Health 44 (1), 1-20.



- Stice, E.; McMillan, W. Shaw, H. (2007). The body project. London. Ed. Oxford
Uni.

Palabras clave: Adolescentes,Trastornos de Conducta alimentaria, pérdida
de confrol, dorgas
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RELACION DE IRA Y DEPRESION EN POBLACION ADOLESCENTE ESPANOLA

D. Bisetto Pons, A. Botella Guijarro, R. Gonzdlez Barén y M. Martinez

Universitat de Valéncia, (UPC) de San Vicente del Raspeig - AEPA

El presente trabagjo de investigacidén pretende demostrar que a mayores
niveles de Ira (tanto en rasgo como en el indice de Expresion General del
STAXI) en poblacién adolescente de riesgo, mayores niveles de depresion
medidos a través del BDI.

Los resultados obtenidos en el presente estudio viene a confirmar que a
mayores niveles de ira, mayores niveles de depresidon y como estds variables
pueden interferir en el desarrollo de habilidades de afrontamiento antes
situaciones de consumo de drogas en poblacidon adolescente considerara
de alto riesgo.

Palabras clave: Adolescente problemdticos,Ira, depresidn y consumo de
drogas
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REDUCCION DE LA ANSIEDAD EN FAMILIARES CON ADOLESCENTES
CONSUMIDORES DE DROGAS MEDIANTE EL PROGRAMA PIFCA (PROGRAMA DE
INTERVENCION FAMILIAR PARA CONDUCTAS ADICTIVAS)

D. Bisetto Pons, A. Botella Guijarro, R. Gonzdlez Bardn, L. Pastor y M. Martinez

Universitat de Valéncia, (UPC) de San Vicente del Raspeig - AEPA

Una de las variables objeto de intervencién con familiares con adolescentes
consumidores de drogas es la ansiedad (tanto rasgo como estado). El
presente trabajo de investigacién tiene como objeto demostrar que los
sujetfos que asisten a las sesiones del programa CRAFT (Community
Reinforcement and Family Training) reducen sus niveles de ansiedad (medido
con el SATI) y sus niveles de depresidon (medido con el BDI).

Palabras clave: Adolescentes, drogas, Ansiedad y Depresion
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PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO EN EL AMBITO LABORAL ;COMO AFECTA A
NUESTRA ANSIEDAD?

D. Bisetto Pons, C. Martorell Pallds y R. Gonzdlez Bardn

Universitat de Valéncia

El presente trabajo intenta esclarecer un poco mds la forma de pensar o de
ver el mundo de cada uno de nosotros y por qué algunas personas se sienten
mejor que otras o por qué hay personas que afrontan mejor unas situaciones
que otras. Una posible respuesta a estas cuestiones podria encontrarse en
nuestra forma de pensar, senfir y actuar, ya que estas fres variables
(cognitivas, fisioldgicas y conductuales), ejercen una relacién directa sobre
cémo interpretamos lo que sucede a nuestro alrededor y cémo esto puede
influir, incluso en nuestra salud fisica (Suls, Bunde. 2005) y psiquica
predisponiendo a la persona a posibles trastornos emocionales tales como
ansiedad o depresion (Beck, Brown, Steer, Eidelson, Riskind. 1987) ademds de
influir directamente en el bienestar Psicolégico (Bermudez, Alvarez y Sdnchez.
2003).

Palabras clave: ansiedad, bienestar psicolégico
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ABORDAJES TERAPEUTICO,S EN LA ACTUACION PSICOLé’GICA EN PACIENTES
CON CANCER DE MAMA: UNA REVISION

K. Blasco Ocana, O. de la Torre Herrero, S. Pintado Cucarella, M.P. Barreto
Martin y M. Pérez Marin

Universidad de Valencia

INTRODUCCION: El cdncer de mama representa el tumor maligno mds
comun en mujeres a nivel mundial. Esta enfermedad, provocard alteraciones
psicoldgicas a raiz del diagndstico y tratamiento. Entre estas repercusiones
psicoldgicas, se podrdn ver afectadas la autoestima, sexualidad,
autoimagen y estado de dnimo (Narvdaez et al., 2008).

OBJETIVO: El objetivo del trabajo, consiste en el andlisis de las principales
intervenciones psicoldgicas existentes reflejadas en la literatura cientifica en
el drea de la psicooncologia, concretamente, en cdncer de mama.
Examinamos las diferentes ventajas e inconvenientes de cada terapia, con el
fin de conocer asi los fratamientos psicolégicos mds eficaces adaptados a las
necesidades del paciente oncoldgico, segun sus alteraciones.

METODOLOGIA: Hemos realizado una revision exhaustiva de la literatura
cientifica existente acerca de los diferentes tratamientos psicoldgicos
disponibles en la actualidad.

RESULTADQS: Principalmente, encontramos dos tipos de formato de
fratamiento, el individual y grupal, denfro de los siguientes modelos
terapéuticos:

Terapia cognitivo-conductual, donde se incluyen técnicas como la hipnosis,
biofeedback, relgjacion, reestructuracidn  cognitiva,  desensibilizacion
cognitiva, etc. (Font y Rodriguez, 2007) / Terapia de aceptacién y
compromiso (ACT), utilizada especialmente en ftrastorno de evitacién
experiencial / Counselling, como terapia psicoeducativa / Mindfulness /
Terapia psicoldégica adyuvante (TPA) / EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) / Psicoterapia sexual y de las relaciones de pareja.

Estas infervenciones buscan la progresiva adaptacion del paciente
oncolégico a la enfermedad, y cada una de ellas estard orientada a
satisfacer unas necesidades alcanzando, en la medida de lo posible, una
calidad de vida y bienestar emocional.

Palabras clave: cdncer de mama, terapia psicolégica, calidad de vida,
bienestar emocional
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ESTUDIO PRELIMINAR DE LA AUTOEFICACIA COMO DETERMINANTE DEL
EJERCICIO FISICO EN LA TERCERA EDAD

B. Bonete, A. Martinez Expdsito y M. Vicente Moreno

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Existe un acuerdo general al afiimar que el ejercicio fisico es una de las
medidas preventivas mds importantes que pueden llevar a cabo las personas
de edad avanzada para un buen envejecimiento (Ruipérez, 2000), siendo,
ademds, una conducta eficaz en la prevencién de patologias como son las
enfermedades cardiovasculares, el deterioro cognitivo o la depresidon. Dentro
de la propuesta de los modelos sociales cognitivos es la Teoria de la
Conducta Planificada (TCP) de Ajzen (1991) el marco conceptual que se ha
aplicado con mayor éxito para explicar y predecir las conductas de ejercicio
fisico. Asimismo, autores como Terry y O'Leary, (1995) y Schwarzer y Renner
(2000), plantean la conveniencia de anadir la variable de autoeficacia
percibida para aumentar el grado de prediccidon de la conducta. En
concreto, autores como Bandura, (1997) o Baltes & Baltes, (1990) afirman que
la Autoeficacia Percibida (AP) en el proceso de envejecer ha demostrado
ser un buen predictor de un envejecimiento activo. En este trabaqjo
presentamos los resultados preliminares obtenidos entre la AP y la prdactica de
ejercicio fisico en la vejez. Estos resultados, que forman parte de un proyecto
mds amplio sobre el andlisis de la TCP en el dmbito del ejercicio fisico, nos
muestran los resultados de 168 sujetos con mds de 60 anos, y la relacién
positiva entre la AP vy ejercicio fisico. Con todo ello podemos concluir la
necesidad de aumentar las creencias sobre la propia capacidad para
realizar las conductas necesarias para un buen envejecimiento.

Palabras clave: autoeficacia, vejez, teoria de la conducta planeada,
ejercicio fisico
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ANSIEDAD Y DEPRESION EN LA ENFERMADAD INFLAMATORIA INTESTINAL

M. Bonillo Diaz y J. Vidal Ferndndez

Universidad Complutense de Madrid. Centro de Psicologia y Psiquiatria "Area
Humana" (Madrid)

Los factores psicosociales y la conducta, tienen un papel determinante en
las enfermedades fisicas, y su reconocimiento hoy en dia, va adquiriendo
mayor importancia. En este sentido, encontramos en las enfermedades
intestinales, una patologia fisica denominada enfermedad inflamatoria del
intestino (Ell), que se caracteriza por un malestar recurrente por la
obstruccidn, inflamacién o ulceracion del intestino grueso y/o delgado, y en
cuyo curso, o incluso anterior a la aparicién de la misma, se presenta con
frecuencia frastornos emocionales tales como la ansiedad y/o la depresién.
La Ell, también conocida como colitis, enteritis, ileitis y procititis, es un tipo de
frastorno  gastrointestinal que agrupa dos entidades clinicas bien
diferenciadas entre si en cuanto a la parte del intestino afectado, la colitis
ulcerosa (CU) y la enfermedad de Crohn (EC). Ambas presentan un curso
créonico y se acompanan de manifestaciones tanto digestivas (diarreas,
estrenimiento, fiebre, dolor abdominal) como extradigestivas (articulares,
muco-cutdneas, hepatobiliares, nefro-uroldgicas y oculares principalmente)
donde se alternan fases de actividad con fases de latencia. Como en la
mayoria de enfermedades crénicas, la Ell conlleva una carga fisica, social,
econdmica vy laboral para los que la padecen, ademds de las serias
implicaciones emocionales. Un dato significafivo es que el 93 % de los
pacientes con Ell tienen a lo largo de su la vida de algiun desorden
psiquidtrico ( Mikocka-Walus, Turnbull, Moulding, Wilson, Andrews & Holtmann,
2007). Nuestro objetivo es presentar una revisidén de las investigaciones mds
recientes que estudian la relacién entre la Ell y las emociones negativas
(ansiedad y depresion) y andlizar la presencia de estas en el origen y curso
de la enfermedad.

Palabras clave: Enfermedad inflamatoria intestinal, ansiedad, depresion,
enfermedad crénica
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EL PAPEL DE LA DISCUSION COGNITIVA EN EL TRATAMIENTO PARA LA FOBIA A
VOLAR UTILIZANDO REALIDAD VIRTUAL

J. Bretdn Lépez, P. Rasal Cantd, A. Riera del Amo, B. Serrano, A. Garcia-
Palacios, R. Bahos Rivera y C. Botella Arbona

Universidad Jaume | de Castelldn

La Fobia a Volar (FV), es una fobia especifica, de fipo situacional, que se
define como un miedo intenso e irracional a situaciones relacionadas con
volar. La técnica psicoldgica mds efectiva para el fratamiento de las fobias
es la exposicion in vivo y la Realidad Virtual ha mostrado su eficacia como
herramienta de exposicidn en la FV, sin embargo, numerosos estudios
incluyen otros componentes terapéuticos por lo que la eficacia de los
fratamientos podria deberse no solo a la exposicién en RV, sino, a los efectos
de oftras estrategias terapéuticas. En este trabajo se evalia el papel de la
discusion cognitiva en el fratamiento de la FV con RV. Para ello, se selecciond
una muestra de 6 sujetos que cumplian los criterios diagndsticos del DSM-IV
para fobia especifica de tipo situacional y fueron asignados al azar a una de
las dos condiciones terapéuticas: 1. exposicidn con RV, 2. Exposicidn con RV
mds discusion cognitiva estructurada. Se disend una linea base multiple (8, 11
y 14 dias) para controlar posibles cambios en miedo, evitacién y creencia en
los pensamientos catastréficos, antes del fratamiento. Se espera encontrar
que la terapia de exposicidn con RV aumenta su eficacia cuando se
combina con discusidn cognitiva, disminuyendo el miedo, evitacién vy
creencia de los pensamientos catastréficos a medida que se avanza en el
tratamiento, asi como, diferencias significativas entre los sujetos relativas a la
preferencia de fratamiento siendo mds aceptada la terapia de exposicion
con RV mds discusidén cognitiva.

Palabras clave: Discusion cognitiva, Realidad virtual, Fobia a volar
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REPERCUSIONES PSICOSOCIALES DEL CANCER INFANTIL: APOYO SOCIAL Y
SALUD EN PADRES DE NINOS CON CANCER

B. Bretones Nieto, C. Pozo Mufoz, M. Martos Méndez y E. Alonso Morillejo

Universidad de Almeria

El impacto psicosocial que genera el cdncer infantil en los padres, las
estrategias de afrontamiento desarrolladas y la reestructuracion que las
circunstancias requieren a nivel sociofamiliar, interfieren en la calidad de vida
y en la salud fisica y psicolégica de los progenitores.

El propdsito principal de esta investigacion se centra en andlizar las
repercusiones psicosociales que genera el cdncer infantil en los padres de
ninos afectados por esta enfermedad. La muestra del presente estudio la
componen 51 padres y madres, de enfre 50 y 59 anos de edad
mayoritariamente, cuyos hijos se encuentran actualmente en fase de ingreso,
tratamiento, finalizacién del mismo o revisién; incluyéndose aquellos casos en
los que no se ha superado la enfermedad.

Los resultados muestran que, en general, los padres se encuentran
satisfechos con su vida, siendo la sintomatologia asociada al cansancio el
problema de salud mds comuUn. En relacidon al estrés, manifiestan
incertidumbre y malestar en situaciones asociadas a la espera de resultados
médicos, recibir noticias preocupantes, posibilidad de empeoramiento o por
las consecuencias a largo plazo de la enfermedad. Sus principales fuentes de
apoyo son la pareja y familia mds cercana, observdndose niveles de
satisfaccién elevados con los médicos y el resto de personal sanitario.
Respecto al nucleo familiar, los tipos de apoyo percibido son el emocional y
el informativo.

Por Ultimo, el apoyo social adquiere un rol fundamental como
estrategia de afrontamiento para amortiguar los efectos perniciosos que esta
situacién tan grave puede generar en la salud de los progenitores.

Palabras clave: cdncer infantil, apoyo social, salud, sintomatologia
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NIVELES CONDUCTUALES EN MAESTROS EN FORMACIéN’TRAS LA APLICACION
DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EN RESOLUCION DE PROBLEMAS
MATEMATICOS Y CONTROL EMOCIONAL

A. Caballero Carrasco, E. Guerrero Barona, R. Gdmez del Amo y L. Blanco
Nieto

Universidad de Extremadura

Dado el alto indice de fracaso escolar en el drea matemdtica vy la influencia
que en dicho fracaso tienen los factores afectivos, hemos disenado y
aplicado un programa de intervencién cuyo objetivo es entrenar a los futuros
docentes en el uso de diversas técnicas y estrategias que les facilite la
resolucidén de problemas matemdaticos controlando las emociones negativas
gue intervienen en dicho proceso. Se consigue asi reducir los bloqueos vy el
nivel de ansiedad que esta tarea les origina habitualmente.

La muestra utilizada para tal fin estd constituida por 56 estudiantes de
magisterio, con quienes se ha trabajado a lo largo de 13 sesiones en formato
de taller. Estas sesiones giran en torno a un modelo general de resolucion de
problemas matemdticos fundamentado en el modelo cognitivo-conductual
y combinado con técnicas de relajacién y respiracion y modificacién de
autodidlogos internos.

Son diversos los instrumentos utilizados para la recogida de informacién, tanto
de metodologias cudlitativas como cuantitativas. En  este  trabajo
pretendemos presentar los resulfados obtenidos de un cuestionario abierto
mediante el que se analizan los distintos niveles conductuales manifestados
por los estudiantes en distintos momentos de la resolucidén de problemas
matemdticos (antes, durante y tras la realizacién del mismo) tanto al inicio
como al final de la aplicaciéon del programa.

Entre los resultados encontrados, fanto en este como en otros instrumentos, se
encuentran cambios sustanciales a nivel cognitivo, emocional y motor, de
forma que disminuyen los bloqueos y estados nerviosos y se modifican los
pensamientos negativos.

Palabras clave: control emocional; resolucion de problemas matemdticos;
formacid inical de maestros
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ESTRES EN PROFESORES EXTREMENOS DE EDUCACION INFANTIL, PRIMARIA Y
SECUNDARIA

A. Caballero Carrasco, J. Marredo Rosa, E. Guerrero Barona, R. Gémez del
Amo, M. Lépez Risco y J.M. Moreno Manso

Universidad de Extremadura

La finalidad del trabajo que presentamos ha sido evaluar las condiciones que
desencadenan el estrés del docente, asi como conocer la valoracién sobre
el desempefio profesional, la estimacion de los potenciales estresores; el nivel
de estrés y la salud mental del profesorado extremeno de infantil primaria y
secundaria. Se trata de un estudio descriptivo realizado en una muestra de
550 profesores, 383 mujeres y 167 varones, de los dafos recogidos mediante 5
cuestionarios de elaboracién propia y el GHQ-12 enviados por correo postal
previo contacto con el centro. La mayoria de la muestra mostréd estar
satisfecho con su desempeno, asi como la mitad tener sus expectativas
profesionales iniciales total o bastante realizadas, casi la fotalidad de la
muestra se mostré comprometida con los fines de la educacién. Cerca de la
mitad valord tener un nivel de estrés medio. Los estresores especificos mds
valorados fueron las cuestiones relacionadas con las familias y el alumnado;
en cuanfo a los estresores generales las dimensiones que agrupan las
condiciones relacionadas con las Exigencias, con las Habilidades y el
Autocontrol, son las que se estimaron con mayor potencial estresante para
los profesores. Se observd una prevalencia de un 36,3% con mala salud
mental.

Palabras clave: estrés, maestros, salud mental, desempeno profesional
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REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR INTERPERSONAL: EFECTOS DE
MODERACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

R. Cabello y P. Ferndndez-Berrocal

Universidad de Mdlaga

El objetivo de nuestro estudio es andalizar la relacién entre las estrategias de
regulacién emocional y las relaciones sociales positivas, asi como explorar la
influencia que la Inteligencia Emocional (IE) tiene sobre dicha relacién. La
muestra estaba compuesta por 420 participantes con edades comprendidas
entre los 18 y los 80 anos -con una edad media de 38 anos- de los que el 54%
fueron varones y el 46% mujeres. Los participantes completaron de manera
individual las siguientes pruebas: Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ;
Gross y John, 2003); Afrontamiento Centrado en las Emociones (EAC; Stanton,
Kirk, Cameron y Danoff-Burg, 2000); Subescala de Relaciones Positivas con
otros (SPWB; Ryff, 1989); y Mayer-Salovey-Caruso Emocional Inteligence Test
(MSCEIT; Extremera, Ferndndez-Berrocal y Salovey, 2006).

En general, los andlisis de correlacion mostraron relaciones significativas entre
las variables que evalian estrategias de regulacidn emocional y las
relaciones sociales positivas. A su vez, se observaron relaciones significativas
enfre la IE las relaciones sociales positivas. Los resultados destacan la
importancia de la IE sobre la eficacia de las estrategias de regulacién
emocional que se ponen en prdctica en las relaciones sociales.

Palabras clave: regulacién emocional, inteligencia emocional, relaciones
sociales, moderacion
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TRATAMIENTO COGNITIVO CONDUCTUAL CENTRADO EN EL TRAUMA EN
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA

E. Cdceres Ortiz y F. Labrador Encinas

Universidad Complutense de Madrid. Fundacion Fomentar Colombia

El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de un tratamiento cognitivo-
conductual centrado en el frauma de mujeres victimas de violencia contra la
pareja. Las participantes fueron 120 mujeres, 40 grupo de tratamiento y 40
grupo de no tratamiento y 40 grupo no violencia. El diseno fue cuasi
experimental, los instrumentos aplicados fueron fiables, se utilizd: entrevista
para VCP, escala de PTSD de Echeburta y el inventario de cogniciones
postraumdticas. Adicionalmente, el inventario de Beck para la ansiedad (BAI)
y depression (BDI). Se evalUo autoestima, inadpatacién y gravedad de la
violencia. Se evalud la adherencia al fratamiento, se realizaron seguimientos
a uno, ftres, seis y doce meses. Se encontraron factores de riesgo para
victimizacién y perpetracién de la violencia similares a otfros estudios. Asi
mismo, se fuvo en cuenta el frauma complejo (abuso sexual, violencia de los
hijos, desplazamiento forzado y desastre natural), se analizaron la incidencia
en el frauma vy los factores concomitantes. Se pudo concluir tanto a nivel
estadistico como clinico que el tratamiento fue efectivo en la muestra de
mujeres colombianas , los tamanos del efecto fueron grandes (1,36 PTSD, 1,08
reexperimentacién, 1,24 evitacion y 0.88 activacion) y para las variables
concomitantes.

Palabras clave: TEPT, ansiedad, depresidn, autoestima, trauma complejo,
tratamiento psicoldgico.
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DIFERENCIAS DE GENERO EN DEPRESION Y GENERACION DE ESTRES EN
ADOLESCENTES

E. Calvete Zumalde

Universidad de Deusto (Bilbao)

Numerosos estudios han mostrado mayores tasas de depresidn entre las
mujeres, las cuales emergen a partir de la adolescencia. Son muchas
explicaciones las que se han propuesto para estas importantes diferencias de
género, incluyendo factores bioldgicos, culturales y psicoldgicos. En este
estudio se presentan datos correspondientes a algunos de los mecanismos
psicoldgicos  implicados.  Los participantes  del  estudio  fueron 850
adolescentes, de entre 14 y 17 anos, que completaron medidas de
depresidn, vulnerabilidad cognitiva y estresores en un estudio longitudinal de
dos tiempos. Los resultados mostraron que niveles mayores de estrés
percibido y de vulnerabilidades cognifivas en las chicas predicen las
diferencias de género en depresidn en el seguimiento. Ademds, los resultados
indican que las chicas generan mds estrés social que los chicos y que los
factores que predicen esta diferencia son los niveles iniciales de depresiéon y
de vulnerabilidad cognitiva. De esta manera, este estudio apoya un modelo
fransaccional de desarrollo de la depresidon, en el que cogniciones, sinftomas
de depresidn y estresores se influyen reciprocamente.

Palabras clave: depresidn, adolescentes, estrés, género
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PREDICTORES COGNITIVOS DE LA ANSIEDAD SOCIAL EN ADOLESCENTES

E. Calvete Zumalde, A. Plagaro Martinez y I. Orue Sola

Universidad de Deusto (Bilbao)

Este estudio evalud esquemas asociados a los sinfomas de ansiedad social en
adolescentes y en qué medida la relacidon entre estos esquemas y la
ansiedad social estd mediada por la presencia de pensamientos
automdticos ansiogenos. Con este fin participaron 1350 adolescentes de
edades comprendidas entre los 13 y 18 anos de numerosos centros escolares.
Los adolescentes completaron medidas de esquemas (Schema
Questionnaire, Young, 1990), pensamientos relacionados con la ansiedad
social (Social Cognitions Questionnaire, Stopa, Wells y Clark, 1993) y sinfomas
de ansiedad (Olivares et al., 2005). Los resultados mostraron que los esquemas
de abandono, abuso, imperfeccidn, subyugacién y sociotropia se asocian
significativamente a los sintomas de ansiedad social, explicando el 51% de las
varianza. Ademds los pensamientos automdticos relacionados con la
ansiedad social explican parcialmente una importante proporcién de la
asociacién entre esquemas y sinfomas. Estos resultados tienen importantes
implicaciones para la intervencién con adolescentes que presentan
ansiedad social.

Palabras clave: ansiedad social, adolescentes, cogniciones
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MULTIPLES VULNERABILIDADES COGNITIVAS A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES:
APORTACIONES Y SOLAPAMIENTOS ENTRE MODELOS

E. Calvete Zumalde, I. Orue Sola y B. Hankin

Universidad de Deusto (Bilbao)

Los modelos de terapia cognitiva proponen que determinadas
vulnerabilidades cognitivas predisponen al desarrollo de depresidn en
concurrencia con estresores. Se han propuesto diversos modelos de
vulnerabilidad cognitiva, destacando el de la Terapia Cognitiva (Beck,
1976,1983), la teoria de la desesperanza (Abramson et al., 1989) y la teoria de
los estilos de respuesta (Nolen-Hoeksema, 1991). En forno a estos modelos ha
surgido el debate acerca de si las vulnerabilidades cognitivas que proponen
son distinfas o hay solapamiento entre ellas. El objefivo de este estudio fue
evaluar la dimensionalidad de las vulnerabilidades cognitivas, infentando
determinar si cada una de ellas constifuye una entidad diferenciada. Con
este fin 1350 adolescentes completaron el Cuestionario de Esquemas-Forma
reducida (SQ-SF; Young y Brown, 1994), el Cuestionario de Estilo Cognitivo
para Adolescentes (ACSQ; Hankin y Abramson, 2002), y la Escala de Estilos de
Respuesta en ninos (CRSS; Ziegert y Kistner, 2002). Los resultados de los andlisis
factoriales confirmatorios sugieren en general que existen diferentes
vulnerabilidades cognitivas, aunque algunas estdn relacionadas entre si. Los
resultados se discuten desde el punto de vista tedrico y de las implicaciones
para la terapia.

Palabras clave: depresidn, adolescentes, vulnerabilidad cognitiva
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CARACTERiSTICAS,EMOCIONALES Y CALIDAD DE VIDA EN USUARIOS
PROBLEMATICOS Y/O ADICTOS A INTERNET Y MOVIL

F. Calvo Francés, E. Betancort Tabares y M.D. Diaz Palarea

Universidad de Las Paimas de Gran Canaria

El objetivo general de este trabajo fue el estudio descriptivo y epidemioldgico
del uso abusivo/adiccién al mévil e Internet, asi como de las caracteristicas
emocionales y calidad de vida asociadas. Participaron 805 usuarios de
Internet y movil, 50,4% mujeres, entre 17 y 37 anos y una edad media de 27,93
(d.t.= 5,76), seleccionados aleatoriamente en toda la Comunidad Auténoma
Canaria (error muestral +/- 3,46%, nivel de confianza 95%). Se emplearon una
escala ad hoc para los datos sociodemogrdficos, el Cuestionario de Adiccién
a Internet (CAl), el Cuestionario de Adiccion al Mévil (CAM).la Escala de
Ansiedad y Depresidon de Goldberg (E.A.D.G)y la Whogol para Calidad de
Vida. El trabajo de campo se realizd entre finales de Abril y mediados del mes
de Mayo de 2009. Un 6,3% presentarian probable adicciéon a Internet y un
6,4% al moévil. Las puntuaciones del CAl'y el CAM correlacionan significativa y
directamente entre si, con las escalas de ansiedad y depresidon de Goldberg
(a mayor nivel de adiccidn mayores niveles de sinftomatologia ansiosa y
depresiva) e inversa y significativamente con la Whogol (a mayor adiccién a
Internet o maévil, menor calidad de vida). El perfil del usuario problemdtico es
el de un usuario multi-adicto. Los usuarios problemdticos muestran unos
niveles de ansiedad y depresién significativamente mds altos que los usuarios
normales. Los usuarios  problemdticos de Internet  manifiestan
significativamente una menor calidad de vida en salud fisica y los usuarios
problemdticos del mévil presentaron menor calidad de vida en salud fisica y
salud psiquica.

Palabras clave: Internet, mévil, adiccion, ansiedad
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EL AFRONTAMIENTO COMO MODERADOR DEL IMPACTO DEL ESTRES SOCIAL EN
LA DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA

M. Cdmara Serrano, E. Calvete Zumalde, L. Villardén Gallego y A. Estévez
Gutiérrez

Universidad de Deusto (Bilbao)

Dentro de los factores que contribuyen al aumento de la depresion en
adolescentes cabe destacar la exposicion a estresores sociales (i.e.
problemas con amigos/as, conflictos familiares) y las respuestas para
afrontarlos. En particular, se ha observado que estrategias de distanciamiento
del estresor provocardn un aumento en los sintomas mientras que aquellas de
acercamiento (i.e. resolucidén de problemas) una reduccién. No obstante,
debido a la amplia taxonomia existente de las estrategias de afrontamiento y
a la carencia de estudios longitudinales, los resultados son confusos. De modo
que el objetivo de este estudio era evaluar el papel de diversos tipos de
afrontamiento en el desarrollo de depresidn en adolescentes. Ademds, se
estudié en qué medida los mecanismos implicados son similares para chicos y
chicaos. Participaron un total de 978 Adolescentes (459 chicas y 519 chicos),
de colegios de Vizcaya, entre 14 y 18 anos que completaron medidas en dos
tiempos sobre la exposicibn a estresores sociales, las respuestas para
afrontarlos y los sinfomas depresivos. Los resulfados muestran que ante la
presencia de sucesos sociales, intentar resolver los problemas o expresar las
emociones conducird a mds sintomas entre los chicos mientras que evitar o
negar los conflictos lo hard entre las chicas. Por Ultimo, la reestructuracion
cognitiva o el pensamiento positivo son estrategias que protegerdn del estrés
a ambos. Estos resultados tienen importantes implicaciones para el diseno de
intervenciones y planes de prevencion que debieran tener en cuenta las
diferencias de género.

Palabras clave: estrés social, afrontamiento, depresién, adolescencia
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EL BURNOUT EN PERSONAL SANITARIO DEDICADO A LA REHA@ILITACIéN DE
PERSONAS DISCAPACITADAS. ESTUDIO PILOTO EN LA CLINICA DE
REHABILITACION VALENS, EN SUIZA.

A. Campos Puente, M. Bordd Mas, A. Lopez Jiménez, M. Avargues Navarro, E.
Campos Puente y C. Meier Khan

Univesridad de Sevilla

El presente frabajo forma parte de la linea de investigacion donde
analizamos algunos factores sociopsicoldégicos que pueden considerarse
como antecedentes del Burnout, en esta ocasién valoramos las variables:
ANnos en la Profesién y Anos en el Puesto de Trabajo. Este estudio , ha sido
readlizado en el Area’de Fisioterapia de la Clinica de Rehabilitacion Valens,
en Bad Ragaz, Suiza; la muestra poblacional consta de 52 sujetos, fodos
forman parte del personal sanitario perteneciente al Area de Fisioterapia,
estd compuesta por 43 mujeres que representan el 82.7 % y 9 hombres que
representan el 17.3 %,

distribuidos por profesiones como Fisioterapia (63.5 %) y Enfermeria (36.5%) ,los
cuales se dedican a la rehabilitacion y cuidados de pacientes que padecen
una importante discapacidad fisica. Con el objetivo de conocer si los
participantes padecen burnout, vy cédmo correlacionan las subescalas
Cansancio Emocional, Despersonalizacién, y Realizacién Personal , con las
variables Afos de Profesién y AfRos en el Puesto de Trabajo, aplicamos el
M.B.I.(Maslach Burnout Inventory) cada ejemplar enfregado personalmente
y Uufilizamos la técnica de Observacidon en situacion natural, durante 3
sesiones , que nos permitidé constatar las dptimas condiciones socio- laborales
en que desempenan su labor. Los resultados obtenidos demuestran que mds
del 15 % de los sujetos puntian con valores altos en las subescalas Cansancio
Emocional y en Despersonalizacién, siendo estas las correlaciones mds
significativas. Podemos concluir que incluso en condiciones &ptfimas
laborales, existe riesgo de padecer Burnout, de ahi que nos proponemos
realizar nuevos estudios para conocer ofras variables que estén favoreciendo
esta situacion.

Palabras clave: Burnout, Personal sanitario, Discapacitados, Rehabilitacion.
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ESTRES FAMILIAR Y DESARROLLO MENTAL y MOTOR EN UNA MUESTRA DE NINOS
PREMATUROS

E. Cano Giménez, J. Pérez Lopez, A. Diaz Herrero, M.T. Martinez Fuentes y A.G.
Brito de la Nuez

Universidad de Murcia

El presente trabajo trata de analizar si las variables de estrés de los
progenitores (malestar paterno, interaccién disfuncional padre-hijo y nifo
dificil), repercuten sobre el desarrollo mental y motor de un grupo de nifos
nacidos demasiado pequenos o demasiado pronto.

Participaron 19 ninos y ninas nacidos, con menos de 36 semanas de
gestacion (media 29,84) y con peso menor de 1500 gramos (media 1099.,89),
en el Hospital 12 de octubre de Madrid cuyos padres y madres consinfieron
participar en este frabajo.

Los instrumentos de evaluacién utilizados fueron las Escalas BSID-II para
obtener los indices del desarrollo mental y psicomotor en los nifos cuando
alcanzaron la edad de 2 anos y la Parentig Stres Index versién reducida (PSI-
SF) para valorar el estrés total de los padres y madres participantes, asi como
su percepcion de Malestar Paterno, Interacciéon Disfuncional y Nino Dificil.

Los datos fueron sometidos a andlisis de regresion por pasos mediante el
paquete estadistico informatizado SPSS (v.15). Los resultados indican que,
tanto en padres como en madres, la interaccion disfuncional padre-hijo, es la
mejor variable predictora del bajo desarrollo mental y psicomotor de los
ninos. Es decir, aquellos padres y madres que perciben que sus hijos no
satisfacen las expectativas que se habian creado sobre ellos y que no
refuerzan su rol de progenitores, son los que fienen ninos con peores indices
del desarrollo mental y psicomotor. Estos resultados apoyan la necesidad de
elaborar de programas de atencion temprana en los que se tengan en
cuenta los niveles de estrés de la familia.

Palabras clave: Estrés familiar, prematuridad, desarrollo mental, desarrollo
motor
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MEJORA DE LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO PARA LOS TRASTORNOS DE
ANSIEDAD: LOS FACTORES DE RIESGO

A. Cano Vindel

Universidad Complutense de Madrid

Estamos mejor adaptados a una determinada situacién que implica
amenaza cuando somos capaces de reaccionar anticipadamente con
diferentes respuestas cognitivas, fisioldgicas y conductuales de ansiedad
para tratar de atender mejor las demandas de dicha situacidén; sin embargo,
cuando la intensidad, o la frecuencia, o la duracién, de esta reaccién
emocional es excesiva, aparecerdn limitaciones en la vida del individuo y en
su capacidad de adaptacién al medio que le rodea, asi como malestar
psicoldgico. Si se cumplen unos determinados criterios hablaremos de
trastornos de ansiedad. La psicologia cientifica ha desarrollado tratamientos
eficaces para la reduccion y el manejo de la ansiedad, que llevan a la
eliminacion de los trastornos. Estas técnicas se basan en una serie de modelos
cognitivos y conductuales que han intentado explicar, con diferente grado
de apoyo empirico, cdmo se desarrollan y mantienen los tfrastornos de
ansiedad. La investigacién sobre las predicciones de los modelos, asi como
sobre la eficacia de las técnicas en la reduccién de respuestas y sintomas ha
ido dando lugar a una progresiva mejora de dicha eficacia. A su vez, la
investigacion epidemiolégica sobre los factores de riesgo asociados a la
presencia de trastornos de ansiedad, podria ayudar a refinar los modelos y a
infroducir nuevas variables a modificar en los objetivos del tfratamiento. En
esta conferencia se revisard la evidencia empirica de los modelos mds
importantes que intentan explicar los principales trastornos de ansiedad, asi
como el apoyo a favor de las técnicas de tratamiento, y se discutird sobre la
utiidad de algunos factores cognitivos para mejorar la eficacia de las
intervenciones.

Palabras clave: Ansiedad, Trastornos de Ansiedad, Factores de Riesgo,
Modelos Tedricos, Técnicas de Tratamiento, Eficacia
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ACTIVIDAD COGNITIVA EN PERSONAS CON Y SIN TRASTORNO DE PANICO Y
AGORAFOBIA

A. Cano Vindel, C. Catalina, C.M. Wood, I. Iruarrizaga, E. Dongil y J. Ramos
Cejudo

Universidad Complutense de Madrid

Las respuestas de ansiedad son altamente adaptativas cuando nos
enfrentamos a situaciones nuevas y de resultado incierfo. No obstante,
algunas reacciones de ansiedad extrema, como son los ataques de pdnico,
pueden llegar a producir desérdenes. Los estudios cientificos han demostrado
que los sesgos atencionales e interpretativos intfervienen de forma destacada
en la aparicién del trastorno de pdnico. No existen muchos instrumentos de
evaluacion qgue permitan medir de manera sencilla y rdpida la presencia de
esta actividad cognitiva sesgada en las personas con pdnico y agorafobia,
los cudles nos permitiian investigar y conocer mejor la naturaleza de la
ansiedad normal y patolégica, asi como llevar a cabo intervenciones mds
eficaces en la prevencién y el tratamiento de estos trastornos. El objetivo de
este trabajo es presentar datos sobre actividad cognitiva y ansiedad en
personas con y sin frastorno de pdnico y agorafobia de ambos sexos. Los
siguientes cuestionarios se aplicardn a una muestra de trabajadores mayores
de 16 anos y menores de 65: Inventario de Actividad Cognitiva en los
Trastornos de Ansiedad, Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad,
Cuestionario de Sintomas de Pdnico (derivado de la SCID), asi como otras
escalas relacionadas con los factores de riesgo asociados al pdnico vy la
agorafobia. Se presentan algunos datos obtenidos en una investigacion mds
amplia sobre prevalencia del pdnico y factores asociados, analizando vy
discutiendo las relaciones entre cognicién y emocién, asi como las
diferencias entre la normalidad y la patologia en varones y mujeres.

Palabras clave: sesgos cognitivos, pdnico, agorafobia, diferencias de género
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ANSIEDAD Y TRASTORNOS DE ANSIEDAD. EVALUACION MEDIANTE
CUESTIONARIOS DE LOS ASPECTOS COGNITIVOS Y EMOCIONALES

A. Cano Vindel, C. Wood, E. Dongil y C. Catalina

Universidad Complutense de Madrid

La ansiedad ha sido estudiada como una reaccidon emocional que nos pone
en alerta ante una amenaza (p. eje. la posibilidad de obtener un resultado
negativo), de manera que nos activa a nivel fisioldgico y cognitivo para
poder desarrollar una conducta mds agil que nos permita reducir o eliminar
dicha amenaza. Sin embargo, esta reaccién de ansiedad deja de ser
adaptativa cuando es desproporcionada frente a la amenaza. La psicologia
cientifica ha demostrado que la reaccién de ansiedad y los desérdenes de
ansiedad, entre ellos el trastorno de pdnico y la fobia social, estdn
estrechamente  relacionados con  diferentes  procesos  cognitivos,
especialmente relacionados con la interpretacién de la amenaza. Asi, en los
anos 80 se popularizd el enfoque de Lazarus que considera que la reaccién
de ansiedad es consecuencia de la valoracidn del estimulo como
amenazante. En los anos 90, modelos como el de Eysenck ayudaron a
profundizar en el estudio de las relaciones enfre cognicidén y emocion,
resaltfando ademds del papel del sesgo interpretativo (tendencia a
interpretar como amenazantes los estimulos neutros), la importancia del
sesgo atencional (tendencia a fijar el foco de la atencidon en el estimulo
amenazante, ignorando otros aspectos de la situacion).

El ISRA-B (Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad) y el IACTA
(Inventario de Actividad Cognitiva en los Trastornos de Ansiedad) fueron
completados por una amplia muestra de participantes sanos y con trastornos
de ansiedad (pdnico y fobia social). Se presentan datos sobre las
propiedades psicométricas de dos cuestionarios que evalian las
manifestaciones de ansiedad en los fres sistemas de respuesta emocional, asi
como algunas variables cognitivas relacionadas. Asi mismo, se presentan
datos que apoyan las predicciones de los modelos cognitivos mencionados
(Lazarus y Eysenck).

Se concluye que los cuestionarios presentados son herramientas fiables y
vdlidas para la evaluacién de la ansiedad y de la actividad cognitiva en la
que se sustenta, tanto en personas sanas como en pacientes con trastornos
de ansiedad, y se especula sobre la necesidad del uso de técnicas
cognitivas para el tratamiento de estos desérdenes.

Palabras clave: Ansiedad, frastornos de ansiedad, procesos cognitivos,
evaluacion
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FOBIA SOCIAL Y GENERO: EPIDEMIOLOGIA, EXPRESION CLINICA Y FACTORES
DE VULNERABILIDAD

I. Carrasco Galdn e I. Espinar Fellmann

Universidad Complutense de Madrid. Universidad Pontificia de Comillas

La gran prevalencia de los trastornos de ansiedad, la comorbilidad entre
ellos, el que estos problemas lo experimentan con mucha mds frecuencia las
mujeres que los varones y que el hecho de ser mujer es un factor de riesgo
para desarrollar un trastorno de ansiedad, es algo que se constata de forma
repetida en todos los estudios epidemioldgicos realizados tanto en poblacién
general como en muestras clinicas. En Espana se calcula que dos de cada
diez individuos presentardn algun trastorno de ansiedad a lo largo de su vida
y afectard al doble de mujeres que de hombres. En la fobia social las cifras
senalan que las mujeres fienen mayor probabilidad de sufrir dicho tfrastorno
que los varones, aunque las diferencias son menores que en ofros trastornos
de ansiedad. Sin embargo, varias investigaciones han mostrado diferencias
entre varones y mujeres en la expresidén y en las respuestas psicofisioldgicas
asociadas a la fobia social.

Los objetivos de este trabagjo se centrardn en revisar las diferencias con
respecto al sexo, en epidemiologia, caracteristicas clinicas y curso del
trastorno de fobia social; sefalar los factores bioldgicos y psicosociales que se
han senalado al intentar explicar la mayor vulnerabilidad de las mujeres al
desarrollo de esta fobia; y mostrar las posibles diferencias entre varones y
mujeres en la expresion y en las respuestas psicofisioldgicas presentes en la
fobia social.

Palabras clave: Fobia social, género, prevalencia, manifestaciones clinicas
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TRAYECTORIAS DE LA AGRESION FiSICA Y VERBAL

M.A. Carrasco, V.del Barrio y P. Holgado

Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia, UNED

El presente trabajo tiene el objetivo de analizar el curso de la agresion fisica y
verbal desde la preadolescencia hasta la adolescencia mediante el andlisis
de las frayectorias que se perfilan a lo largo del tiempo. El estudio se realizé a
lo largo de tres anos consecutivos y las evaluaciones se realizaron en tres
momentos diferentes (T1, T2, T3) La muestra, extraida aleatoriamente por el
método de los conglomerados, se compone 1106 sujetos de 11 anos en la
muestra inicial y 983 en la final. El porcentaje de varones y hembras ha sido
equilibrado. La representitividad de la muestra es satisfactoria puesto que 377
era el limite de la misma.

Los resultados han proporcionado la evidencia de la existencia de tres
distintas trayectorias. La primera estd compuesta por los nifios de bdadja
agresion que se mantiene a lo largo del tiempo, la segunda por los de alta
agresion que se reduce a lo largo del tiempo vy la tercera los nifos de late
agresion que la mantienen e incluso incrementan con el paso del tiempo.

Palabras clave: Agresién, Trayectorias
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ANALIZANDO LA RELACION ENTRE DEPRESION Y DIABETES MELLITUS

M. Carreira Soler y M. Anarte Ortiz

Universidad de Mdlaga

Antecedentes: La diabetes mellitus (DM) estd asociada con un riesgo
elevado de morbilidad psiquidtrica, pero el Unico frastorno que incrementa
su prevalencia con respecto a la poblacién general es el frastorno depresivo.
Asi, el riesgo de padecer depresidn en una persona con diabetes es el doble
gue en una persona sin esta enfermedad. Aunque esta relacién es conocida,
no existe acuerdo sobre la naturaleza de esta asociacion.

Objetivo: Estudiar la naturaleza de la relacidn existente entre DM y depresion.

Material y Métodos: BUsqueda bibliogrdfica utilizando Psycinfo, Medline y
Pubmed, en la que se incluyeron los articulos publicados desde 1990 hasta
abril de 2010, selecciondndose 30 articulos.

Resultados: En 20 articulos se estudié la depresion como factor de riesgo para
el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), encontrdndose que 18 de
estos estudios confirmaban esta asociacién. Cinco investigaciones estudiaron
la DM2 como factor de riesgo del desarrollo de depresién, encontrdndose
resulfados significativos en cuatro de ellas. Cinco estudios postulan una
relacién bidireccional entre depresidon y DM. En cuatro de ellos, la depresidon
fue un factor de riesgo de DM2. Sélo uno de los articulos estudia esta relacién
en diabetes mellitus fipo 1 (DM1), concluyendo que, aunqgue la causalidad no
estd clara, si parece que la DM1 precede a la depresion.

Conclusiones: En pacientes con DM2, existe cierto consenso en considerar la
depresiéon como un factor de riesgo para el desarrollo de la diabetes. En
pacientes con DM1 parece que el proceso es inverso, aungue es necesaria
una mayor investigacion.

Palabras clave: Depresion, Diabetes, Factores de riesgo, Revision
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PROCESAMENTO DE INFORMACION EN ADOLESCENTES CON UN PADRON DE
APEGO SEGURO E INSEGURO

M. Carvalho, I. Soares, F. Esteves, A. Baptista y J. Belsky

Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio; Universidade Luséfona/ISMAT,
Portugal

La muestra consistid en 147 jévenes (50 com un trastorno clinico y 97 sin
trastorno), 67 hombres y 80 hembras, con edades comprendidas entre 11y 15
anos (M = 12:09, DP = 1,01). El procesamento de informacion fué evaluado
con cuaftro tareas: los sesgos atencionales fueran evaluados com una ftarea
de Stroop modificado, los sesgos de la meméria fueran evaluados por dos
tareas, de reconocimiento terminacién de palabras, y los sesgos de la
interpretacién furan evaluados com una tarea de expressiones faciales
ambiguas. Con base en los resulfados del SAT (Resnick, 1993), fueran
constituidos  trés grupos, apego seguro, evitativo y ambivalente. Las
diferencias obfenidas por las comparaciones entre los grupos para el modo
de procesamiento de la informacién mostrd una interaccién entre el patrén
de apego y los indices de los sesgos evaluados. Los jévenes con un patrén de
apego evitativo han presentado un sesgo atencional en relacién a los
estimulos con contenido emocional negativo y tiempos de reaccidn mds
cortos en la tarea de memoria implicita al completar palabras con el mismo
contenido. Por otra parte, los jbvenes con un patrdn de apego ambivalente
han presentado un mayor reconocimiento y la terminacién de palabras con
contenido emocional negativo y evaluaran la intensidad emocional de las
expresiones faciales ambigua a la que atribuyd la emocién de ira como las
mds intensas. Los resultados fueron discutidos con base en los modelos
tedricos y sus implicaciones para el desarrolo de programas de intervencion y
prevencién de los trastornos emocionales y de la conducta en la infancia y la
adolescencia.

Palabras clave: atencién; memdria; interpretacion; apego; adolescentes
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RELACION ENTRE ESTRES Y TRASTORNO DE PANICO CON Y SIN AGORAFOBIA

C. Catalina Romero, A. Cano Vindel, I. Iruarrizaga, C.M. Wood, J. Ramos
Cejudo y E. Dongil

Ibermutuamur. Universidad Complutense de Madrid

La literatura cientifica ha relacionado de manera sistemdtica el estrés con la
aparicién y el mantenimiento de una amplia variedad de trastornos fisicos y
mentales. Un porcentaje amplio de las personas que experimentan un suceso
tfraumdtico desarrollan posteriormente ataques de pdnico. En el caso del
frastorno de pdnico, su génesis se relacionaria con la interaccién entre
factores como la sensibilidad a la ansiedad y el nivel de estrés percibido.
Mientras que el rol modulador de la variable sensibilidad a la ansiedad
adquiere un respaldo empirico creciente, los mecanismos psicofisioldgicos
que podrian ligar los acontecimientos estresantes con la aparicién del
trastorno de pdnico siguen siendo motivo de controversia. No obstante, pese
a que el nivel de estrés que experimenta un individuo resulta una de las
variables mds claramente modificables entre aquellas que han sido
implicadas en el proceso etiopatogénico que conduce al pdnico, la
contribucién relativa del estrés laboral en el inicio y evolucién del trastorno de
pdnico no han sido completamente esclarecidos. Los siguientes cuestionarios
se aplicardn a una muestra de trabajadores mayores de 16 anos y menores
de 65: Inventario de Actividad Cognitiva en los Trastornos de Ansiedad,
Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad, Cuestionario de
Sintfomas de Pdnico (derivado de la SCID), asi como ofras escalas
relacionadas con los factores de riesgo asociados al pdnico y la agorafobia,
asi como preguntas relevantes para estudiar la presencia o ausencia de los
factores de riesgo que van a ser estudiados, entre ellos la exposicidn a
acontecimientos estresantes significativos durante los Ultimos 12 meses. Se
presentan algunos datos obtenidos en una investigacion mds amplia sobre
prevalencia del pdnico y factores asociados, y se analizan y discuten los
mismos, as! i como su aplicacién al tratamiento clinico del pdnico.

Palabras clave: agorafobia, pdnico, estrés, sensibilidad a la ansiedad



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 54 -

"LA PANDA ETIOBE": UTILIDAD DE UNA PLATAFORMA DE JUEGOS SERIOS PARA EL
APRENDIZAJE DE CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES EN POBLACION INFANTIL

A. Cebolla Marti, E. Oliver, E. Etchemendy, C. Botella, A. Garcia-Palacios, |.
Zaragoza, M. Alcaniz y R. Banos Rivera

Universitat Jaume | de Castelldon

La obesidad infantil es un grave problema de salud publica en claro
crecimiento en las sociedades occidentales. Segin la OMS la obesidad estd
creciendo a una velocidad alarmante, alcanzando la categoria de
epidemia, de hecho, es el trastorno md&s comuUn entre los nifios en Europa. La
investigacion en la busqueda de tratamientos eficaces para la obesidad
infantil es un tema clave para atgjar este crecimiento. El aprendizaje de
conocimientos nutricionales es un componente fundamental del fratamiento
de la obesidad infantil, el problema es que es un tema que puede resultar
aburrido para los nifnos. Los juegos serios a través de Internet son una
alternativa para el aprendizaje de este conocimienfo. El objetivo de este
estudio es estudiar la eficacia de una plataforma de juegos serios (La panda
ETIOBE) para el aprendizaje de Informacién nutricional. Se selecciond una
muestra de 320 ninos, de los cuales 108 tuvieron acceso a la plataforma y el
resto recibi® una intervencion fradicional. Como instrumento de medida se
utilizé una escala de conocimientos nutricionales adaptada a los nifos. El
grupo de nifos que entré en la plataforma aprendié mds informacion
nutricional que el grupo que recibid la intervenciéon tradicional (p=.039).
Ademds, los juegos recibieron una alta aceptacion por parte de los nifos
como método de aprendizaje. Los juegos serios a través de Internet son una
excelente alternativa para el aprendizaje de conocimientos nufricionales, ya
que aceleran el proceso de aprendizaje, utilizan el lenguaje familiar para los
ninos, y refuerzan el aprendizaje convirtiéndolo en algo divertido

Palabras clave: obesidad, nuevas tecnologias, juegos serios
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MOTIVOS PARA EL JUEGO ON-LINE: UN ESTUDIO CON JOVENES JUGADORES DE
WORLD OF WARCRAFT

A. Chamarro Lusar, H. Fuster, U. Oberst, R. Cladellas, T. Talarn y X. Carbonell

Universidad Auténoma de Barcelona, Universidad Ramon Liull

La adiccidn a Internet y otras nuevas tecnologias es un fendmeno emergente
gue ha recibido mucha atencién en los Ultimos afos. En este contexto,
algunos autores consideran que son los juegos de rol online los que muestran
una mayor capacidad adictiva, dado que ofrecen un entorno inmersivo,
permiten el juego de roles y no tienen un final definido, enfre oftras
caracteristicas. En nuestra sociedad estos juegos gozan de gran popularidad,
siendo World of Warcraft el que lidera el mercado, con un 62% de usuarios.
Dada la magnitud de este fendbmeno parece necesario conocer las razones
por las cueles los jovenes juegan a este tipo de juegos, y si bien existen
estudios en paises asidticos y europeos, no es el caso de nuestro pais. Por
tanto, en este frabajo nos proponemos andalizar los motivos de juego.
Presentamos los resulfados de un estudio realizado con 256 jugadores que
contestaron un cuestionario de 32 items correspondientes a diferentes
motivos extraidos del andlisis de la literatura cientifica. Los resultados del
andlisis factorial muestra la existencia de cuatro factores: socializacién,
exploracién, sentido de poder y desadaptacién. Se discuten los resultados de
cara a intervenciones preventivas.

Palabras clave: adiccion, nuevas tecnologias, motivacién, evaluacion
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PERSONALITY AND CORTISOL REACTIVITY

K. Chellew, V. Meisel, J. Fornés, E. Cardo, M. Servera, G. Pérez, M. Riesco, R.
Doctory G. Garcia-Banda

Universitat de les llles Balears. Hospital Universitario Son Dureta. Hospital Son
Llatzer. Instituto Universitario de Ciencias de la Salud , University of Northridge

A considerable body of evidence suggests that personality traits may play a
significant role in the individual differences found in cortisol secretion during
stressful situations. Nevertheless, inconsistencies in the literature regarding the
relationship between personality traits and cortisol reactivity demand
clarification. In this study, cortisol responses to public speaking were used to
examine whether reactivity to stress was positively related to Openness,
Agreeableness and Conscienfiousness, and negatively to Exiraversion,
Neuroticism and Psychoticism. The final sample consisted of 56 undergraduate
students: 43 women and 13 men. Participants completed the NEO-FFI, EPQ-R
and 4 saliva samples were taken. Analysis data revealed that
Conscientiousness and Agreeableness, personality factors, are associated fo
an enhanced cortisol response to stress, while Psychoticism is associated with
blunted cortisol response to stress.

Overall, these findings suggest that high cortisol reactivity represents an
adaptive response to acute stress, but blunted reactivity reflects underlying
dysregulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis. Further replication of
these findings is necessary in order fo fully understand the relationships
between cortisol reactivity and personality.

Palabras clave: Cortisol, Individual differences, Personality, Stress
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UNA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA EVALUACION DE RIESGOS PSISOCIALES EN
EL TRABAJO

E. Cifre y M. Salanova

Equipo de investigacién Wont. Universitat Jaume | de Castelldn

El objetivo de este trabajo es estudiar las diferencias en funcién al género
tanto en las percepciones de riesgo (demandas-recursos) como en los danos
psicosociales (experiencias) en el trabagjo. Para ello, se pone a prueba el
modelo Recursos-Experiencias-Demandas (RED, Salanova, Cifre, Llorens vy
Martinez, 2007) considerando la variable género en una muestra
heterogénea de 1.444 trabajadores/as (39% hombres, 61% mujeres). Los
resultados de los ANOVAs muestran diferencias en la percepcion de las
diferentes demandas y recursos en funcion del género: hombres manifiestan
mayores demandas laborales (ambigiedad de rol, conflicto de rol vy
mobbing) y mayores experiencias negativas (despersonalizacién como
componente de burnout, y aburrimiento), mientras que las mujeres perciben
mayores recursos laborales (apoyo social y liderazgo) y mayores niveles de
experiencias positivas (engagement en el tfrabagjo: vigor y absorcién;
satisfaccion). Ademds, las mujeres muestran mayor conflicto y mayor apoyo
familia-trabajo y trabajo-familia. Respecto a las variables que influyen en la
salud psicosocial, los resultados de andlisis de regresiéon lineal muestran que la
rutina, autonomia y apoyo social predicen de manera diferencial el burnout
en las mujeres, mientras que el conflicto de rol, la sobrecarga mental y
emocional y la autoeficacia predicen su engagement (y no el de los
hombres). En la prediccidon del engagement en los hombres, la falta de
mobbing vy la presencia de competencias mentales. El conflicto y el apoyo
de la familia al frabcjo muestran ser elementos clave para predecir el
engagement en ambos géneros. Finalmente, se presentan conclusiones e
implicaciones prdcticas y tedricas de estos resultados.

Palabras clave: Riesgos psicosociales, demandas, recursos, género
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LA EDUCACION POSITIVA EN LA MEJORA DE LA SATISFACCION FAMILIAR

M.I. Comeche Moreno, M.A. Diaz Sibaja y M.I. Diaz Garcia
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED

Los problemas y tfrastornos de conducta son una de las demandas mds
frecuentes en las Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil. Estos frastornos
podrian ser causa de sentimientos como ineficiencia personal, estrés,
frustracién y rechazo en los padres, afectando negativamente a las
relaciones padre-hijo y a la satisfacciéon de la familia. Los programas de
escuela de padres han sido considerados por algunos investigadores la
primera opcidn de fratamiento para los problemas cotidianos del
comportamiento infantil. El objetivo principal de nuestro estudio experimental
fue disenar y probar la eficacia de un programa protocolizado de escuela de
padres en grupo para la prevencién primaria y secundaria de los trastornos
del comportamiento perturbador en la infancia y la adolescencia, asi como
para mejorar la satisfaccion y el clima social dentro del contexto familiar. La
muestra inicial de nuestro estudio estuvo compuesta por 31 familias (31
madres y 25 padres) que fueron derivadas a la Unidad de Salud Mental
Infanto-Juvenil de Algeciras por problemas de comportamiento perturbador
de sus hijos. Los resultados obtenidos mostraron que el programa EDUCA fue
eficaz al producir una mejoria clinica y estadisticamente significativa en las
variables: Agresividad, Cohesién, Organizacién y Satisfaccion Familiar medida
por los padres; e Hiperactividad, Cohesidn, Moral-Religiosidad, Organizacién
y Satisfaccion Familiar medida por las madres.

Palabras clave: Problemas de conducta, trastornos comportamiento
perturbador, satisfaccion familiar, escuela de padres
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LA GRAVEDAD DE PERSONA CON ESQUIZOFRENIA MODULA LA RESPUESTA
CARDIOVASCULAR AL ESTRES EN SUS CUIDADORES*

J. Contell, L. Moya Albiol y E. Gonzdlez Bono,

Universitat de Valéncia

Cuidar de forma continuada de un pariente con una afeccion psicolégica
crénica produce desajustes en el Sistema Cardiovascular (Lucini, et al., 2008),
aunque factores como la gravedad de la persona cuidada pueden influir en
estos efectos (Gonzdlez-Bono et al., 2009). Este estudio pretende dilucidar si la
sinftomatologia del paciente condiciona la respuesta cardiovascular de su
cuidador a dos esfresores consecutivos de la misma naturaleza. Con este fin,
27 cuidadoras, madres de personas con esquizofrenia, fueron expuestas a
dos estresores registrdndose continuadamente su actividad cardiovascular
antes (LB), durante (tarea) y después (recuperacién) de ambos episodios de
estrés. De ellas, 12 cuidaban de hijos con sintomatologia y funcionalidad mds
leve (PANSS -) y 15 cuidaban de hijos mds graves (PANSS +). Los resultados
muestran que el grupo PANSS + dedica mds tiempo a cuidar a su pariente
que el ofro grupo (1=-3,668, p<0,002). Tras confrolar el efecto de esta variable,
el grupo PANSS + presenta en todo momento mayores niveles de volumen de
pulso periférico y de frecuencia cardiaoca que el grupo PANSS -
(epsilon=0.871, F1.7, 41.8=4,851, p< 0,02 y epsilon=0.637, F1.2, 30.6=3,126, p<
0.08, respectivamente). Ademds, la reactividad de la frecuencia cardiaca a
la segunda tarea del grupo PANSS + es menor que la del ofro grupo. Los
resulfados sugieren que la gravedad del pariente cuidado modula la
actividad cardiovascular del cuidador ante episodios repetidos de estrés,
favoreciendo mayores niveles y menor responsividad. Este patrén de
respuesta podria relacionarse con una mayor prevalencia de alteraciones
cardiovasculares en esta poblacién de riesgo.

(*) Este estudio ha sido financiado por la Conselleria d’Empresa, Investigacio i
Ciencia de la Generdlitat Valenciana (GV06/382).
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FOBIA A LOS DESPENOS DIARREICOS. EL USO DE LAS ESTRATAGEMAS PARA
VENCER EL MIEDO

A. Cotoli Crespo y O. Garcia Tarin

Universidad de Valencia

Dentro de los trastornos créonicos se produce una gran resistencia al cambio.
la Terapia Breve Estratégica ha demostrado ser eficaz en el fratamiento de
las fobias simples y generalizadas.

En este trabajo se presentan las pautas de intervencién para una fobia al
despeno diarreico, basdndose en el uso de la estratagema de "Apagar el
fuego anadiendo lena" que consiste en aprovechar el propio miedo de la
persona como recurso para motivarlo y que se pueda enfrentar a la situaciéon
que teme.

El paciente, vardn de 27 ahos, a partir de un hecho detonante acaecido a
las 8:00, ocurrido hacia 10 anos, generd conductas de evitacién y rituales en
hdbitos de alimentacién e higiene que lo condicionaban a no poder vigjar,
mantener relaciones sociales o enfrentarse a situaciones imprevisibles.

Usar esta estratagema nos permitié una mejor disposicién del paciente para
el trabagjo de afrontamiento a las situaciones temidas, haciendo hincapié
ademds en la necesidad de que llevase a cabo el frabgjo sin prisas, que
hiciera lo que pudiera. Todo ello nos permitié una intervencién rdpida en la
que el paciente consiguid terminar con el trastorno en 7 sesiones.

Se plantean los pasos seguidos durante las sesiones y los logros obtenidos que
permitieron una mejor disposicibn del paciente para el trabajo de
enfrentamiento a las situaciones temidas y la superacién de la fobia.

Palabras clave: Fobia. Estratagemas. Terapia. Breve
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LA INCORPORACION DE LA PERSUASION YLA SUGESTION INDIRECTA EN EL
TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE PANICO: ESTUDIO DE 1 CASO

A. Cotoli Crespo y O. Garcia Tarin

Universidad de Valencia

Existen tratamientos para los trastornos de pdnico que muestran su eficacia y
se basan en un estilo terapéutico directivo. En este frabajo proponemos las
pautas para la utilizacion del estilo indirecto mediante las técnicas de
persuasién y sugestion.

El cliente A. es un senor de 52 anos que ha venido sufriendo ataques de
pdnico a raiz de un problema de hipertensién. A causa de ello ha visto
afectada de forma significativa su vida diaria, no le permite trabajar (estd de
baja laboral desde hace tres meses), ha perdido bastante peso y teme morir
en alguno de sus ataques. Es dificil romper su causalidad lineal y la Iégica
temporal.

Se establece un plan de trabajo que con las siguientes etapas:

Primera etapa: Enfrevista y toma de contacto con el problema del paciente.
Toma de conciencia de las soluciones intentadas, generalmente conductas
de evitacién o bUsquedas de apoyo. Uso de lenguaije persuasivo y sugestivo.

Segunda etapa: Experiencia emocional correctiva. “Vacunacién” contra los
atagues de pdnico. Lenguaje hipndtico.

Tercera etapa: Exposicion directa a los problemas diarios. Lenguaje con
menor influencia sugestiva.

Ultima etapa: el paciente asume su autonomia personal con toma de
conciencia del tfrabajo realizado. Lenguaje descriptivo, no hipndtico.

Las estrategias de persuasidon y sugestidén facilitan el proceso de cambio
reduciendo el nUmero de sesiones de intervencién, el terapeuta, de forma
indirecta, activa caracteristica personales que estaban presentes. Se
consigue, de este modo, que el cliente aprenda a utilizar sus recursos
personales de forma auténoma.

Palabras clave: Pdnico. Persuasion. Sugestion. Tratamiento
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RESULTADOS PRELIMINARES DE LA TERAPIA METACOGNITIVA EN EL TAG: EL
PAPEL DE LAS CREENCIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS

M. de la Fuente Lago, J. Ramos Cejudo, R. Bécares Acebes, J. Vidal
Ferndndez y M. de la Torre Royo

Centro de Psicologia y Psiquiatria “Area Humana'" (Madrid)

El trastorno por ansiedad generalizada (TAG) es uno de los trastornos de
ansiedad de mayor prevalencia, pero también uno de los menos estudiados
y entendidos desde el punto de vista de la génesis y el mantenimiento del
mismo. Hasta ahora, la eficacia de la terapia cognitivo-conductual (TCC)
para este trastorno apenas superaba el 50%, presentando ademds una alta
tasa de recaidas. En los Ultimos anos, se han propuesto variaciones en la TCC
(Wells, 1999) mediante modelos tedricos que entienden la preocupacién
como un estilo de afrontfamiento, estudiando el TAG desde los procesos
cognitivos implicados y la funcién que cumple la preocupacién en el
mantenimiento y las recaidas. Este modelo cognitivo se apoya en el hallazgo
de que en los trastornos de ansiedad se desarrolla un “sindrome” especifico
de priorizacién de la informacién denominado CAS (Cognitive Attentional
Syndrome), definido por un esfilo perseverante, con rumiaciones vy
preocupaciones, focalizacién atencional en la amenaza y conductas de
afrontamiento inadecuadas (i.e., evitaciones sociales, infento de control de
los pensamientos).Tanto este sindrome, como la identificacidon de las
creencias metacognitivas (positivas y negativas) asociadas al TAG, han sido
los avances mds relevantes que deben tenerse en cuenta en la TCC.
Presentamos un trabajo de revision a la TCC, con estas nuevas aportaciones,
asi como los resultados preliminares de un estudio piloto sobre terapia
metacognitiva en una muestra clinica espanola.

Palabras clave: Trastorno de ansiedad generalizada, procesos cognitivos,
creencias metacognitivas, terapia cognitivo-conductual
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LA IMPORTANCIA DEL SENTIDO EN LA BUSQUEDA DEL BIENESTAR EMOCIONAL

O. de la Torre Herrero, S. Pintado Cucarella, K. Blasco Ocana, A.M. Losa Grau,
M. Alcala Mellado, V. Gonzdlez Alfonso, S. Tabernero Capella, M.P. Barreto
Martin y M. Pérez Marin

Universidad de Valencia

INTRODUCCION

El bienestar emocional puede alcanzarse por diferentes vias, entre otras, a
partir de la satisfaccion de necesidades espirituales que reflejan el verdadero
sentido de la espiritualidad, “trascendencia, esperanza, propdsito vy
significado” (Flannelly, 2004). Entre esas necesidades, se encuentfra la
bUsqueda del sentido de la vida.

El sentido de la vida puede considerarse como “la primera fuerza motivante
del hombre" (Frankl, 2004). Conocer qué da sentido a la vida de las personas,
es fundamental para que el profesional pueda ayudar, especialmente, a
aquellos enfermos que se encuentran al final de la vida y que pueden
presentar un gran sufrimiento espiritual debido a esta cuestion.

OBJETIVO

Nuestro objetivo es identificar y analizar los significados que las personas
encuentran para dar sentido a su vida, especialmente en aquellas personas
que atraviesan situaciones criticas.

METODOLOGIA

Hemos revisado exhaustivamente los conceptos aparecidos en la literatura
cientifica al respecto. Ademds, hemos incorporado las dimensiones
encontradas, tras el andlisis cualitativo de las respuestas de 39 personas que
acudieron a un Simposium cientifico sobre duelo y que en su mayoria habian
experimentado alguna pérdida personal importante recientemente. A estas
personas se les ha preguntado especificamente acerca de su propio sentido
de la vida.

RESULTADOS

Entre los resultados hallamos que muchas personas encuentran sentido a su
vida en base a vinculos afectivos como pueden ser la familia o los amigos.
Otros significados se refieren a ser Utiles, a la propia vida en si, a la felicidad,
superacién personal...

Palabras clave: bienestar emocional, necesidades espirituales, sentido de la
vida, significados
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INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL EN UN CASO DE DOLOR CRONICO

M. de la Torre Royo y C.M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

El dolor crénico representa un grave problema humano, social y econémico
ya que es una enfermedad que afecta a muchas personas y, con todo, la
medicina identifica multiples deficiencias en su tratamiento. Segun la
Sociedad Espanola del Dolor (SED), en Espaia el dolor cronico afecta a casi
el 35% de las personas. La Teoria de la Puerta de Control (Melzack y Wall,
1965), infroduce la perspectiva psicoldgica en el estudio del dolor, poniendo
especial énfasis en la importancia que tanto el sistema periférico como el
central tienen en la percepcién del dolor. Se sugiere que la experiencia de
dolor es el resultado de la interaccion de factores cognitivo-evaluativos y
motivacional-afectivos con los procesos fisioldgicos. A continuacion se
presenta el caso clinico de un varén de 38 anos con un problema de
fioromialgia que refiere le estd afectando en su estado de dnimo. Los
instrumentos de evaluacién utilizados fueron: Inventario de Situaciones vy
Respuestas de Ansiedad (ISRA; Miguel Tobal & Cano Vindel, 2002); Inventario
de Expresion de Ira Estado/Rasgo (STAXI-2; Miguel Tobal, Casado, Cano
Vindel & Spielberger, 2001); Cuestionario Tridimensional de la Depresién (CTD;
Jiménez Garcia, Miguel Tobal & Cano Vindel, 1996); Cuestionario de Dolor de
McGill (Melzack, 1975). Los objetivos planteados fueron: informar sobre las
emociones y su influencia sobre la salud fisica y mental (Teoria de la Puerta),
reducir los niveles de activacion fisioldgica, identificar y sustituir los
pensamientos distorsionados por otros mds adaptativos, eliminar sesgos
cognitivos, aumentar la actividad y la exposicidén a las situaciones evitadas,
eliminar los sentimientos de culpa y disminuir los niveles de ira. Se llevaron a
cabo 16 sesiones de fratamiento, mds una de seguimiento.

Palabras clave: dolor crénico, teoria de la puerta, ira, sesgos cognitivos
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PATRON ATRIBUCIONAL DE EXITOS Y FRACASOS ACADEMICOS DE ESTUDIANTES
DE ESO CON ANSIEDAD SOCIAL

B. Delgado, C. Inglés, J.M. Garcia Ferndndez y M.C. Martinez Monteagudo

Universidad Miguel Herndndez de Elche

El objetivo del presente estudio fue analizar la capacidad predictiva de la
ansiedad social sobre las autoatribuciones causales de éxito y fracaso
académico. Para ello, se administraron la subescala Fobia Social del
Inventario de Ansiedad y Fobia Social (SPAI-FS) y la Sydney Attribution Scale
(SAS) a una muestra de 2022 estudiantes de 1° a 4° de Educacidn Secundaria
Obligatoria (rango de edad: 12-16 anos). La metodologia estadistica
empleada fue la técnica de regresidon logistica, siguiendo el procedimiento
por pasos hacia delante basado en el estadistico de Wald. Los resultados
indicaron que la ansiedad social es predictor positivo y estadisticamente
significativo  de  las  atribuciones de  fracaso @ la baja
competencia/capacidad (OR = 1.72-2.39) y a la falta de esfuerzo (OR = 1.60-
1.98) y un predictor negativo y estadisticamente significativo de la realizacién
de las atribuciones de éxito a la capacidad (OR = 0.61-0.62) y a la suerte (OR
= 0.41-0.56), asi como de las atribuciones del fracaso académico a causas
externas (OR = 0.55-0.64). Asi, los estudiantes con ansiedad social, en
comparacion a con sus iguales sin ansiedad social, presentan una
probabilidad mds alta de atribuir internamente sus fracasos, asi como una
menor probabilidad de atribuir internamente sus éxitos y de atribuir
externamente sus éxitos y fracasos. El estilo atribucional de los alumnos con
ansiedad social es mds desadaptativo respecto al que mantienen los
alumnos sin ansiedad social, en tanto que la explicacién de los fracasos
académicos a partir de falta de competencia o capacidad (causas internas
y estables) puede afectar negativamente sobre su autoestima y percepcién
de autoeficacia.

Palabras clave: atribuciones, éxito, fracaso, adolescencia
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CORRELATOS CONDUCTUALES DE ESTUDIANTES DE ESO CON ANSIEDAD SOCIAL:
DIFERENCIAS ENTRE NOMINACIONES DE IGUALES Y PROFESORES

B. Delgado, C. Inglés, J.M. Garcia Fernandez y M.C. Martinez Monteagudo

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Este estudio tuvo como objetivo examinar el estatus sociométrico de los
estudiantes con ansiedad social a fravés de dos fuentes de informacién:
profesores e iguales. Para ello, se administraron el Inventario de Ansiedad y
Fobia Social (SPAI-FS) y un test sociométrico a una muestra de 1.349
estudiantes de 1° a 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (rango de edad:
12-16 anos). Ademds, el test sociométrico fue administrado a 62 profesores. La
metodologia estadistica empleada fue la prueba Z de diferencia de
proporciones y el coeficiente kappa. Los andlisis de diferencias entre
proporciones revelaron que los iguales, en comparacién con los profesores,
tienden a nominar mds frecuentemente a los estudiantes con ansiedad sociall
como lideres (19.4 vs. 8.6%), colaboradores (21.3 vs. 12.3%), peleones (18.5 vs.
6.7%). pasivos (26.1 vs. 9.2%) y buenos estudiantes (22.9 vs. 12.3%), aunqgue la
magnitud de las diferencias halladas fue pequena en todos los casos (d <
.42). El coeficiente kappa indicé que grado de acuerdo existente entre las
nominaciones de iguales y profesores resulta pobre en la mayoria de tipos
sociométricos (Kappa < .29). No obstante, el grado de acuerdo para la
eleccion de los buenos estudiantes por companeros y profesores resultd
adecuado (Kappa = .53).

Palabras clave: ansiedad social, iguales, profesores
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VALORACION DEL PROFESOR DE LA CONDUCTA SOCIAL Y ACADEMICA DE
ESTUDIANTES DE ESO CON ANSIEDAD SOCIAL

B. Delgado, C. Inglés, J.M. Garcia Fernandez y M.C. Martinez Monteagudo

Universidad Miguel Herndndez de Elche

El objetivo de este trabagjo fue examinar las valoraciones que realizan los
profesores del comportamiento social y académico de los alumnos con
ansiedad social. Para ello 62 profesores evaluaron la conducta social vy
académica de 186 estudiantes de 1° a 4° de Educacién Secundaria
Obligatoria (rango de edad: 12-16 anos), los cuales habian contestado
previamente el Inventario de Ansiedad y Fobia Social (SPAI-FS). La
metodologia estadistica utilizada fue la prueba Z de diferencias de
prevalencias. De la muestra analizada 32 estudiantes fueron identificados
como socialmente ansiosos. Los resultados extraidos de la valoracion de los
profesores revelaron que el porcentaje de ansiosos sociales que se interesan
por las tareas escolares, se preocupan por los exdmenes, frabajan de
manera independiente, y con seguridad y ayudan a los iguales no diferia
significafivamente de aquellos ansiosos que se comportfan de modo poco o
nada involucrado, preocupado, independiente, seguro y prosocial. Sin
embargo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
prevalencias de comportamiento impulsivo, cumplimiento de normas, inicio
de peleas y conductas pasivas en la interaccidén social de sujetos
socialmente ansiosos. Concretamente, los profesores valoraron a sus alumnos
con ansiedad social como menos impulsivos, menos conflictivos, menos
pasivos y mds cumplidores con las normas establecidas en el aula. La
diferencias de prevalencias fueron de elevada magnitud en todos los casos
(d=-.97-3.63).

Palabras clave: ansiedad social, conducta social, académica, profesor
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INTERVENCION EN FOBIAS

T. Diaz Garcia y J. Capafons Bonet

Instituto Fénix de Psicologia (Tenerife). Universidad de La Laguna

Se presentan los resultados de un estudio con pacientes fobicos que han
recibido terapia psicologica basada en una combinacion de exposicidon vy
otros ingredientes. Fundamentalmente el tratamiento utiliza la “la exposicidon
en condiciones éptimas” como estrategia que incrementa el nivel de
seguridad percibido. Este mecanismo se entiende como el elemento clave
para maximizar la efectividad de la exposicidon. El programa  ha sido
aplicado a un fotal de quince pacientes con distintos fipos de fobias
especificas. Dicho programa se estructura en tres partes: A) andlisis de las
causas, precipitantes y mantenedores del problema; B) entrenamiento en
aquellas estrategias que impliquen un incremento de la seguridad percibida
ante el estimulo fébico (entrenamiento en respiracién y relajacion, busqueda
de informacién, planificacion de la futura exposicién, etc.); y C) exposicidn
graduada en imdgenes y exposicion en vivo con distintos niveles de
dificultad.

Los resultados en este estudio de caso han sido safisfactorios fanto en las
medidas obtenidas a tfravés de los instrumentos de autoinforme como en las
variables dependientes extraidas de la IDG-FV. La seguridad se presenta, por
tanto, como pieza clave del cambio durante la exposicion.

Palabras clave: fobia miedo terapia psicologica
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PERSONALIDAD, BURNOUT Y ESTRES TRAUMATICO SECUNDARIO EN BOMBEROS
DE GRAN CANARIA

M. Diaz Herndndez, A. Santana del Pino y F. Calvo Francés

Universidad de Las Paimas de Gran Canaria

Introduccion:

Los bomberos, como profesionales de las emergencias, pueden estar
sometidos que les lleven hacia el burnout y/o al estrés traumatico secundario.
Por ofra parte, algunos estudios (Morett, 2005) ponen de manifiesto la
relacién que se establece entre la personalidad y las consecuencias
laborales anteriormente mencionadas.

Método:

Se aplicd el NEO PI-R, el MBI y el ProQOL-lll a una muestra de 119 bomberos
de laisla de Gran Canaria.

Resultados:

La edad media de los participantes en el estudio es de 36,58 anos, en una
rango de 24 a 56 anos, todos varones. Los datos descriptivos del NEO PI-R
presentan a la responsabilidad y la amabilidad como los factores de
personalidad mds destacados. Los datos descriptivos del MBI presentan a la
realizacién personal como la variable mds destacada. Los datos del ProQOL-
Il presentan a la Satisfaccion por ayudar como el factor mds destacado. En
la correlacién (coeficiente de Pearson) entre los datos del NEO PI-R y el MBI se
muestra una correlacién significativa al 0,01 negativa para Readlizacion
personal con neuroficismo y positiva para extraversion, apertura vy
responsabilidad. En la correlacién (coeficiente de Pearson) entre los datos del
NEO PI-R y el ProQOL-lll se muestra una correlacién significativa al 0,01
negativa para Satisfaccién personal para ayudar con neuroticismo y positiva
con extraversion, apertura, amabilidad y responsabilidad mientras que la
correlacién es significativa al 0,01 negativa para Fatiga por compasion o
Estrés traumdtico secundario con responsabilidad y positiva con neuroticismo.

Conclusiones:

La satisfaccién por ayudar y la readlizacién personal en sus funciones como
bomberos es lo que caracteriza a la muestra del estudio. De forma, que en
lineas generales se frata de una muestra caracterizada por factores de
Responsabilidad y amabilidad.

Palabras clave: Personalidad, Estrés traumdtico secundario, Burnout,
Bomberos
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AFRONTAMIENTO Y SALUD EN BOMBEROS DE GRAN CANARIA

M. Diaz Herndndez, A. Santana del Pino y F. Calvo Francés

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Intfroducciéon

Los profesionales de las emergencias estdn sometidos a diferentes fuentes de
estrés. En bomberos se encuentra la responsabilidad sobre vidas humanas,
toma de decisiones, la urgencia y situaciones traumdticas a enfrentar
(Pefacoba, Diaz, Goiri y Vega, 2000). Si bien estd constatada la relacion ente
el estrés y la consecuencias negativas sobre la salud, también lo estd la
capacidad de accidon de las estrategias de afrontamiento para influir en
dicha relacion.

Método

Se aplicé el COPE y el SCL-90 R a una muestra de 119 bomberos de la isla de
Gran Canaria.

Resultados

La edad media de los participantes en el estudio es de 36,58 anos, en una
rango de 24 a 56 anos, todos varones. Las subescalas del COPE mds usadas:
Crecimiento personal, Distraccion y Reinterpretacién positiva y las menos:
Consumo de alcohol y drogas, Abandono del afrontamiento y Religién
(valoradas todas desde una perspectiva disposicional). En las dimensiones
sintomdticas del SCL-90R las mds elevadas: Obsesidn-compulsion,
Somatizacién e Ideacidén paranoide y las menos: Ansiedad Obsesiva,
Psicoticismo y Ansiedad. En la correlaciéon (coeficiente de Pearson) entre los
datos del COPE y el SCL-90R se muestra una correlacion significativa al 0,01
para Religién, Consumo de alcohol y drogas, Abandono de los esfuerzos de
afrontamiento, Centrarse en las emociones y desahogarse, Negacion y
Evadirse

Conclusiones

Los resultados en el COPE destacan un mayor uso de las estrategias
adaptativas en relacién a las menos adaptativas. A su vez las relaciones
encontradas entre el COPE y el SCL-90R indican una correlacion significativa
entre las estrategias desadaptativas y las dimensiones sinftomdticas y ninguna
relacién con las estrategias adaptativas.

Palabras clave: Estrés, Afrontamiento, Salud, Bomberos
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INFLUENCIA DE LOS ROLES DE GENERO EN LA MANIFESTACION DE ANSIEDAD,
DEPRESION E IRA EN PERSONAL SANITARIO

B. Diaz Ovejero, M.E. Aparicio Garcia y T. Omayra

Universidad Complutense de Madrid

Los profesionales de la salud forman parte del colectivo de profesionales con
mayor nivel de estrés y por lo tanto de aquellas emociones asociadas al
mismo como son la ansiedad, depresion e ira.

A su vez, sabemos que estas emociones se relacionan con las caracteristicas
de los patrones culturales vigentes en la sociedad, encontrando relacién
entre los mismos y los modelos de género construidos. De esta manera, la ira
se ha identificado mds con el modelo tradicional masculino, mientras que la
ansiedad vy la depresidn presentan una incidencia mayor en la mujer como
consecuencia de la integracién en la identidad personal de componentes
negativos de la feminidad que predisponen al desequilibrio emocional.

El objetivo del estudio es conocer la relacion existente entre ansiedad, ira y
depresidn en profesionales sanitarios, teniendo en cuenta una perspectiva de
género. Para ello hemos utilizado los siguientes cuestionarios: Cuestionario de
Datos Demogrdficos y Laborales, de elaboracion especifica para este
estudio, el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (I.S.R.A.-B) de
Miguel Tobal y Cano Vindel (1997), el Cuestionario Tridimensional de
Depresidon (C.1.D.) de Jiménez Garcia, Miguel Tobal y Cano Vindel (1996), el
Inventario de Expresidn de Ira Rasgo-Estado (S.T.A.S.l.-2), versidbn adaptada
por Miguel Tobal, Casado y Cano Vidnel y Spielberger (2001) y los
Cuestionarios de Conformidad con los Roles de Género (CMNI, CFNI) de
Mahalik y Sénchez.

Palabras clave: Depresidén, Ansiedad, Ira, Género
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PERCEPCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES Y HABITOS DE SUENO

E. Diaz Ramiro, S. Rubio Valdehita, L. Lucefio Moreno y M. Jaén Diaz

Universidad Complutense de Madrid

Los hdbitos de sueno y la percepcién subjetiva del mismo que tienen los
individuos es un determinante de la salud y el bienestar general de las
personas. Algunos de estos pardmetros del suefo son modulados por las
demandas laborales. Estudios previos han analizado la relacién entre algunos
factores psicosociales (apoyo social, apoyo organizacional, el control que
fiene el frabajador sobre la demanda laboral y los niveles de ansiedad vy
tensién) y las caracteristicas de sueho. Esta comunicacién presenta el
andlisis de las relaciones existentes entre hdbitos de sueio y los riesgos
psicosociales que perciben los individuos. Se empled una muestra formada
por 117 participantes de diferentes sectores profesionales que frabajaban en
la Comunidad de Madrid

Los resultados muestran las relaciones existentes entre las variables
relacionadas con los hdbitos de suefo “calidad del sueho” y “somnolencia” y
la evaluacion de los riesgos psicosociales, en concreto, con las variables
“apoyo organizacional”, ‘“control” e “indice de desequilibrio demandas-
recompensas”, ‘“recompensas”’, “indice de desequilibrio demanda-control”
y el “indice global de riesgo”.

Palabras clave: DECORE, sueno, riesgos psicosociales, estres laboral
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INTERVENCION EN PACIENTES ONCOLOGICOS

A. Diaz Rodriguez, C. Sosa Castilla y L. Oton

Universidad de La Laguna

Se presenta un estudio piloto con la descripcidn y resultados obtenidos tras la
aplicacion de un programa de intervencion psicoldégica para pacientes que
acaban de recibir un diagndstico de cdncer. La investigacion se ha llevado
acabo en la Unidad de Oncologia del Hospital Universitario de Canarias
(Tenerife). El tfratamiento se lleva gacabo a traves de cuatro sesiones en
pequenos grupos (entre 3 y 5 personas) en las que se ha desarrollado una
fase de psicoeducacién sobre la enfermedad, con el objetivo de aumentar
el control percibido, seguido de un aumento de las habilidades de manejo
de emociones negativas, control personal y metas de futuro.

Palabras clave: cancer intervencion psicologica emocion
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ANSIEDAD INFANTIL: DIFERENCIAS INTERINDIVIDUALES; APUNTES PARA LA
PREVENCION

A. Domblds Garcias y E. Garrido Landivar

Unviersidad PUblica de Navarra. Hospital San Juan de Dios de Pamplona.
Cenfros Escolares de Primaria de Pamplona (Navarra)

En la etapa infantil, suelen comentar los profesores: "Este nino se bloquead",
"Pregunto cosas elementales, que hemos repasado una y otra vez, pero es
incapaz de contestar’, "sale a la pizarra y no da una"...Un camino era la
explicacién: La ansiedad. Tensidn, inseguridad, falta de concentracion,
dificultad para tomar decisiones, miedo, aprehensibn, pensamiento
negativos de inferioridad, sentimientos de incapacidad ante la situacién,
pérdida de control...son algunas caracteristicas displacenteras, cognitivas de
cardcter subjetivo que pueden experimentar los ninos con elevado niveles de
ansiedad. Ademds pueden aparecer ofras de tipo fisioldgico o
psicosomdtico...y la triada la cerraria las manifestaciones motoras poco
adaptativas: paralizacion motora, hiperactividad, tartamudeo, dificulatades
de expresidn verbal, conductas de escape, movimientos isn una fnalidad,
torpes y repetitivos... Se trata de valorar con las distintas pruebas (STAIC,
SCAS, MASC, SCARED y CMAS-r) las diferencias interindividuales,
aportdndonos informaciéon multidimensional de los trastornos de ansiedad.
Nos interesa valorar si ese nivel de ansiedad repercute directamente sobre el
rendimiento académico y la comorbilidad con de la ansiedad social con
otros trastornos psicoldgicos.

Palabras clave: Ansiedad infantil, miedo, bloqueo emocional
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ANALISIS DE LA ESTRUCTURA FACTORIAL DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO SEGUN LA DSM-IV Y OTROS MODELOS ALTERNATIVOS

E. Dongil Collado

Universidad Catdlica de Valencia

Segun el manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-IV
(American Psychiatric Association, 1994) el trastorno de Estrés Postraumdatico
(TEPT) es un desorden emocional definido como un trastorno de ansiedad
qgue se caracteriza por tres elementos nucleares o grupos de sintomas:
reexperimentacién, evitacién/embotamiento e hiperactivacion. Sin embargo
esta estructura no se ha mostrado estable pues los estudios de andlisis
factorial del TEPT han sugerido modelos alternativos al modelo propuesto por
la DSM-IV, obteniéndose desde dos a cuatro o mds grupos de sintomas a
través de diferentes investigaciones. Por otra parte, el nUmero de modelos
alternativos que han ido surgiendo es muy extenso y la mayor parte de ellos
ofrece mayor apoyo para un modelo de cuatro factores que para un
modelo de tres tal y como se conceptualiza en la DSM-IV.

En este trabajo se presenta una revisidén de la literatura cientifica relacionada
con el estudio de la estructura factorial del TEP y se analizan las posibles
causas de esta diversidad de resultados, pues a dia de hoy todavia no ha
surgido un claro consenso de apoyo a uno de estos modelos y continban
publicéndose los hallazgos de nuevas investigaciones que siguen sin ser
concluyentes.

Palabras clave: Trastorno de Estrés Postraumdtico (TEPT), analisis factorial,
Sintomas TEPT, Trauma, DSM-IV
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HIPNOSIS Y MULTIMEDIA EN UN CASO DE FOBIA A LA SANGRE

I. Dorado Urbistondo

Centro de Psicologia y Fisioterapia Ismael Dorado

La hipnosis aplicada al dmbito clinico es definida actualmente como “el uso
de las técnicas de sugestibn como coadyuvantes de los sistemas
terapéuticos establecidos (Kirsch, Lynn, Rhue, 1993). En este sentido la hipnosis
puede resultar una herramienta valiosa para potenciar la efectividad de las
técnicas de terapia de conducta en general (Gonzdlez Ordi, Miguel Tobal,
1993) y el control y reduccién de las reacciones de ansiedad en particular
(Barber, 1993).

Diversos estudios plantean la existencia de un relacién positiva bidireccional
enfre el grado de hipnotizabilidad y las reacciones de ansiedad. En una
direccién, algunos trabajos clinicos han encontrado que los pacientes
fébicos son mds facilmente hipnotizables que la poblacién normal. En la
direccion inversa, esta relacion positiva parece encontrarse también en
sujetos normales, en el sentido que los individuos mds sugestionables muestran
un mayor rasgo de ansiedad que los menos sugestionables (Gonzdlez Ordi,
1994) (Gonzdlez Ordi, Miguel Tobal, 1999).

La literatura clinica sefala que la hipnosis dentro de un programa de
fratamiento de corte cognitivo-conductual resulta eficaz en el tfratamiento
de las fobias (Gonzdlez Ordi, 2006).

La combinacién en el fratamiento de las nuevas tecnologias y particular el
multimedia han abierto nuevas posibilidades en la intervencién terapéutica
(McMinn, 1998; Norton, Asmundson, Cox, & Norton, 2000). Estas técnicas
tienen la ventaja de conducir al paciente a un afrontamiento de la situacion
temida, de una forma confrolada y paulatina.

Se presenta el caso de un vardn, abogado de un bufete de gran prestigio,
que refiere varias crisis de pdnico relacionadas con la fobia a la sangre que
ya llega incluso a la propia imaginacién de su presencia. La fuerte activaciéon
principalmente fisiolégica le ha ocasionado Ultimamente varios desmayos
con un miedo que admite como excesivo e irracional que le ocasiona
conductas de evitacion, ansiedad anticipatoria y ataques de pdnico.

Tras un tratamiento de corte cognitivo-conductual basado en la utilizaciéon
de la hipnosis y el multimedia el paciente recupera el control de su
pensamiento desapareciendo la fobia y normalizindose los niveles de
activacién y ansiedad.

Palabras clave: Fobia, ansiedad, multimedia, hipnosis
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APLICACION DE LA HIPNOSIS EN UN CASO DE INCONTINENCIA URINARIA,
ANSIEDAD Y ABUSOS SEXUALES.

I. Dorado Urbistondo

Centro de Psicologia y Fisioterapia Ismael Dorado

La Hipnosis, como forma de conducta natural ha existido desde los origenes
mismos de la humanidad, con diferentes nombres a fravés de los tiempos, por
cierto, pero siendo siempre un mismo fendmeno psiconeurofisiolégico.

Hoy es entendida la hipnosis clinica cognitiva como un modo, un estilo
comunicacional, un estado de receptividad especifico y como una
predisposicion cognitiva a utilizar y optimizar los propios potenciales de
modificacién cognitiva que cada persona posee.

La hipnosis aplicada al dmbito clinico es definida actualmente como “el uso
de las técnicas de sugestibn como coadyuvantes de los sistemas
terapéuticos establecidos (Kirsch, Lynn, Rhue, 1993). En este sentido la hipnosis
puede resultar una herramienta valiosa para potenciar la efectividad de las
técnicas de terapia de conducta en general (Gonzdlez Ordi, Miguel Tobal,
1993) y el control y reduccién de las reacciones de ansiedad en particular
(Barber, 1993).

En el presente trabajo presentamos el caso de una mujer de 34 anos, alto
cargo directivo de una entfidad bancaria, que refiere incontinencia urinaria
de tipo idiopdtico desde su infancia que se agudizan en situaciones de
estrés, cursando ademds con altos niveles de ansiedad y pdnico a las
relaciones sexuales intimas.

La paciente experimenta pérdida de control de las situaciones por su
incontinencia provocdndola crisis de angustia poniendo en marcha toda una
serie de conductas de evitacién que llegaron incluso a su dmbito laboral y de
relacién de pareja.

Abordada la terapia desde el punto de vista de la intervencién sobre el
confrol y la reduccion de las reacciones de ansiedad, una vez entrenada en
relajacién, se comienza un frabajo basado en la hipnosis con el fin de
ensenar a la paciente a enfrentarse activamente con la situacién problema
produciéndose en una de las sesiones un hecho insélito al poner de
manifiesto en plena sugestion el haber sido victima de abusos sexuales por
parte de su padre en la infancia constituyendo esto un motivo de
replanteamiento de todo el fratamiento.

Palabras clave: Hipnosis, Ansiedad, Abusos sexuales.
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PSICOPATIA Y VIOLENCIA: EL PAPEL DE LAS EMOCIONES

I. Dorado Urbistondo

Instituto Superior de Estudios de Seguridad. Academia de Policia Comunidad
de Madrid. Universidad Complutense de Madrid

La psicopatia constituye uno de los trastornos de conducta dotado de un
halo de misterio especial al que contribuyen a diario noficiarios,
publicaciones y cine ademds de personagjes de ficcion dotados de una
crueldad y frialdad que cada vez resultan menos lejanos.

La multitud de enfoques, definiciones y teorias explicativas contribuyen adn
mds a dispersar su estudio haciendo que en muchas ocasiones quede
encuadrada en ofros fipos de comportamiento que si bien comparten
algunos rasgos en su puesta en escena, difieren en su origen y en su
desarrollo.

La historia del Ser Humano se encuentra plagada de ejemplos y personajes
con la que se podrian llenar varios estudios sobre la Psicopatia.

Canibalismo, torturas, violaciones, asesinatos, etc., son la esencia misma de la
Historiac de la Humanidad y en la que algunas veces la connivencia y
colaboraciéon de poder, politica o religion han revestido a auténticos
Psicopatas de un durea de Conquistadores, Hombres de Fe y Magnatarios.

Thomas Hobbes en su obra Leviatdn, al expresar su idea sobre la Naturaleza
Humana, afima que "Todas las pasiones que producen una conducta
extrana y fuera de lo normal reciben el nombre general de locura” con total
ausencia de principios morales (Henry Maudsley, 1874).

La caracteristica fundamental del psicopata seria la deficiente respuesta
afectiva hacia los demds, que explicaria el comportamiento antisocial que
manifiesta el individuo. Seria la apariencia de normalidad la que ocultaria su
déficit empdtico y su incapacidad de experimentar emociones (Cleckley,
1941). Los afectos mds salientes de estos individuos son el aburrimiento, la
envidia, la exhilaracién, el desprecio, el placer sddico y la ira (Terol Levy,
2006). El psicopata entiende las normas y se puede poner en el lugar del otro
a nivel cognitivo, pero nunca podrd ponerse en el mismo plano emocional
(Hare, 2007).

La Unica caracteristica ineludible en un psicépata es que carecen de
emociones, de la capacidad de situarse en el lugar de otra persona para
siquiera imaginar su sufrimiento. Un psicépata puede llegar a relacionarse
social o intelectualmente de forma significativa, pero concibe las personas
como objetos (Hare, 2007).



Diversos trabajos muestras también la relacién de la deficiente respuesta de
los procesos emocionales con una disfuncidon cerebral y en particular del
hemisferio derecho.

El estudio de la Psicopatia como elemento diferenciado adquiere una
especial relevancia cuanto que los Ultimos estudios realizados en EEUU
marcan que 1% de la poblacién podria padecer psicopatia representando
esto una cantfidad aproximada de dos millones de personas.

Palabras clave: Psicopatia, violencia, emociones, dano cerebral.
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RUIDO Y ESTRES EN LA POLICIA MUNICIPAL DE MADRID

I. Dorado Urbistondo y J.J. Miguel Tobal

Instituto Superior de Estudios de Seguridad. Academia de Policia de la
Comunidad de Madrid. Universidad Complutense de Madrid

La exposicion al ruido en el trabajo puede ser perjudicial para la salud de los
trabajadores. El efecto mds conocido del ruido en el trabajo es la pérdida de
audicion, pero sin embargo, también aumenta el estrés multiplicando el
riesgo de sufrir un accidente o poner en riesgo la integridad de terceras
personas (Berglund, 1996).

El estrés incrementa la fatiga estando presente en un 20 por 100 de los
siniestros de circulacion. El estrés repercute, también de manera muy
negativa, en el descanso adecuado y en el suefno, fuertemente asociado a
accidentes especialmente graves. El estrés es también una de las principales
fuentes generadoras de agresividad en el trdfico, un fendbmeno que, segun el
80% de los espanoles, estd creciendo y tiene relacion directa con los
accidentes de circulacién.

La OMS recomienda unos determinados niveles sonoros que, sin embargo,
son rebasados en nuestras ciudades de forma habitual, dando lugar a que
determinadas profesiones como la de policia, se vean sometidas a un umbral
acustico muy superior, lo que puede afectar al nivel de precisién y de
atencion de dichos profesionales mucho mds cuando en ocasiones tienen
que hacer uso de sus armas de fuego.

Se ha senalado que el ruido puede evocar muchas clases de reflejos,
particularmente cuando éste tiene cardcter desconocido e inesperado, en
el marco de un asi llamado "sistema de proyecciéon difusa”, el cual conduce
la senal nerviosa evocada por el sonido hacia el tallo cerebral, a la
formacién reticular y de aqui a diferentes subcentros de la regién
hipotaldmica.

Desde el punto de vista de la accién del sonido sobre el sistema nervioso
central se describe primariamente una reaccién de activacion modulada
por una capacidad de adaptacion. La reaccidén de activacion estaria
compuesta por una fase de orientacidon y ofra defensiva. La primera
apareceria con niveles mds reducidos de estimulacién acustica, la segunda
con niveles mds elevados. La reaccién de sobresalto, como fase aguda de
la reaccion de activacion, aparece con sonidos de impulso y no sufre
habituacion. El ruido aumentaria la fatiga en el frabajador, disminuiria su
capacidad de vigilancia y respuesta, asi como su habilidad de discriminaciéon
con los estados de excitacion, depresion y estrés, disminuyendo de forma
muy significativa las habilidades de precision, atencion y concentracion.



Se presenta la continuacién de un estudio de tipo transversal con 112
alumnos de la Academia de Policia de la Comunidad de Madrid en el que se
valora en distintas pruebas su precisién y concentracién sometidos a pruebas
sin ningun tipo de ruido, con ruido de vehiculos a 85 Dcb. y 105 Dcb
observando una disminucién en la precision de un 23% asi como una
disminucién de la capacidad de concentracion claramente significativa.

Palabras clave: Ruido, estrés, atencion, concentracion
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PERCEPCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN PERSONAL SANITARIO

M. Durdn Pulido, A. Gruia, J. Martin Garcia y L. Luceno Moreno

Universidad Complutense de Madrid

El objetivo de esta investigacién era medir los factores psicosociales en el
sector sanitario con el instrumento DECORE, y su relacién con “Salud Laboral”.

Se evalud a 114 empleados pertenecientes a un hospital de Madrid (28
médicos, 33 profesionales de enfermeria, 42 auxiliares de enfermeria y 11
celadores). Los riesgos psicosociales fueron medidos a través del Cuestionario
DECORE vy para la salud laboral se utilizaron las variables de satisfaccién,
estrés, motivacion, bajas médicas y accidentes.

De los distintos puestos evaluados, los profesionales de enfermeria son los que
perciben de forma mds adversa los riesgos psicosociales en su puesto. El
control sobre su trabajo y las recompensas son las escalas con punfuaciones
mds extremas.

Como conclusién, decir que globalmente este sector percibe el nivel de
riesgos psicosociales, evaluado con DECORE, en un nivel de exposicidon con
grado de “alerta”.

Palabras clave: riesgos psicosociales, DECORE, estrés, personal sanitario, salud
laboral
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ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL, BIENESTAR PSICOLOGICO Y SALUD
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. EL PAPEL DE LA ATENCION, LA CLARIDAD Y LA
REPARACION EMOCIONAL.

M. Ecija Gallardo, C. Penacoba Puente, G. Hervds Torres, L. Velasco Furlong,
M. Cigaran Méndez y C. de Diego

Universidad Rey Juan Carlos

El posible papel saludable de los procesos especificos de regulacion
emocional ha sido objeto de interés en los Ultimos anos. En particular, se ha
analizado el papel de la atencién, la claridad y la reparacion emocional,
encontrédndose que tanto la claridad como la reparacion emocional
parecen desempenar un papel positivo en la salud, mientras que el papel de
la atencién emocional parece ser mds complejo.

Este trabajo pretende andlizar la relacién entfre estos procesos (claridad,
atencidén y reparacion) y los niveles de ansiedad, depresidon y sinfomatologia
funcional en una muestra de 206 estudiantes universitarios.

Las variables de regulacion emocional fueron evaluadas mediante las
correspondientes subescalas del Trait Meta-Mood Scale (TMMS); la ansiedad
y la depresidn mediante la Escala de Depresidn y Ansiedad Hospitalaria
(HADS) vy la sinfomatologia funcional fue evaluada mediante un cuestionario
disenado por el equipo investigador (COF).

Los resultados ponen de manifiesto la existencia de una correlacién negativa
entre las variables claridad y reparacién emocional y las variables ansiedad,
depresidon y sintomatologia funcional, mientras que la atencidn emocional
Unicamente mantiene una correlacién significativa positiva con la variable
ansiedad. Al establecer fres grupos en funcién de niveles altos, medios vy
bajos de regulacién emocional para cada uno de estos procesos (atencion,
claridad, reparacion) no se obtuvieron diferencias significativas en el caso de
la atencidén en ninguna de las variables resultado. Valores altos frente a
valores medios en reparacion emocional aportan beneficios en depresion y
valores altos frente a valores medios en claridad emocional aportan
beneficios depresidon y consecuencias funcionales.

Palabras clave: Regulacidon emocional, Salud, Ansiedad, Depresidon
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INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN LA ALTERACION DE PARAMETROS
URINARIOS

S. Edo Izquierdo, A. Alonso, G. Parra, G. Pérez, M. Lopez-Mesas, J. Fernandez y
M. Valiente

Universidad Auténoma de Barcelona

El objetivo de este frabajo ha sido comprobar si el estrés puede ser un factor
de riesgo en la enfermedad litidsica. Para ello se analizd en una muestra de
estudiantes universitarios de diferentes facultades los niveles urinarios de
magnesio, Na, dcido Urico, pH y calcio en dos momentos, en una situacion
de examen y en una condicién basal. Se evalud la ansiedad y el estado
emocional mediante los cuestionarios STAl y PANAS. Los resultados muestran
que los estudiantes experimentan mayores niveles de ansiedad, mds
emociones negativas y menos emociones positivas el dia del examen y que
dichos cambios se acompanan de alteraciones biolégicas, como el aumento
del pH, mayores concentraciones de magnesio, Na y dcido Urico. No se han
encontrado diferencias destacables respecto al calcio. Estas alteraciones de
los parédmetros urinarios inciden directamente en el riesgo de formacién de
cdlculos renales.

Palabras clave: ansiedad, ex&dmenes, pardmetros urinarios
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INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA EN IMPLICADOS DIRECTOS EN BULLYING:
AGRESORES, VICTIMAS Y BULLY-VICTIMS

P. Elipe Muinoz, R. Del Rey, J. Mora Merchdn y R. Ortega

Universidad de Jaén

El meta-conocimiento emocional hace alusién a la percepcion que tenemos
sobre los propios recursos emocionales y al manejo de éstos. En este sentido,
la valoracion de la persona sobre dichos recursos podria estar jugando un
papel relevante en el gjuste a situaciones complejas de manejar a nivel
socio-emocional, como es el caso del bullying. Asimismo, dicha valoracion
podria estar relacionada con la necesidad percibida de cambiar ciertos
aspectos del propio comportamiento. Una forma de abordar este meta-
conocimiento es a fravés de la valoracion de la Inteligencia Emocional
Percibida (IEP).

Este frabajo analiza la IEP de los agentes implicados de forma directa en
situaciones de bullying: agresores, victimas y bully-victims.

La muestra de estudio estuvo formada por 5759 adolescentes andaluces
(49.2% chicas) pertenecientes a Educacién Secundaria Obligatoria (12-16
anos) y Bachillerato (16-18 anos).

La evaluacién se realizd a través de cuestionarios de autoinforme. Para
valorar bullying se utilizd el “Cuestionario sobre Convivencia, Conflictos y
Violencia Escolar (Secundaria y Bachillerato)” (Ortega, del Rey, & Mora-
Merchdn, 2008). La IEP se valord a través de la versidn en espanol del Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24, Ferndndez-Berrocal, Extremera, & Ramos, 2004).

Los resultados ponen de manifiesto importantes diferencias en [EP en funcién
del rol desempenado en situaciones de bullying. Las diferencias se dan,
fundamentalmente, entre agresores y el resto de implicados. No obstante,
existen patrones diferentes en funcidén del ciclo educativo y del sexo. Se
interpretan los resultados desde la idea de que la valoracién sobre las propias
habilidades emocionales estd relacionada con la forma de afrontar las
situaciones.

Palabras clave: Bullying, Inteligencia Emocional, adolescentes, emociones
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE SITUACIONES DE BULLYING E
INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA

P. Elipe Muinoz, R. Ortega, J. Mora Merchdn y R. Del Rey

Universidad de Jaén

Las estrategias de afrontamiento utilizadas en situaciones en las que es
necesario ser habilidoso para evitar sufrimiento propio y ajeno, o para tener
éxito relacional, se asocian con factores tales como los recursos cognitivos y
socio-emocionales de la persona asi como con la percepcion y valoraciéon
de dichos recursos. El bullying es una situacién en la cual el tipo de
estrategia/s de afrontamiento utilizada/s puede determinar la evoluciéon de la
misma. En este sentido, la valoracién de la persona sobre su Inteligencia
Emocional (IE) podria estar jugando un papel relevante en la seleccidn y uso
de este fipo de estrategias.

Este estudio analiza la relacién entre la percepcidn que poseen las victimas
de bullying sobre su IE y las estrategias de afrontamiento que utilizan para
hacer frente a este acoso.

Participaron en el estudio 5759 adolescentes (49.2% chicas) pertenecientes a
Educacién Secundaria Obligatoria (12-16 aios) y Bachillerato (16-18 anos), en
muestra representativa de la poblacién juvenil andaluza.

La evaluacién se realizd a través de cuestionarios de autoinforme. Para
valorar bullying se utilizd el “Cuestionario sobre Convivencia, Conflictos y
Violencia Escolar (Secundaria y Bachillerato)” (Ortega, del Rey y Mora-
Merchdn, 2008). La Inteligencia Emocional Percibida (IEP) se valord a través
de la versién en espanol del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24, Ferndndez-
Berrocal, Extremera y Ramos, 2004).

Los resultados muestran una asociaciéon entre diversas estrategias de
afrontamiento al bullying y el nivel de IEP de las victimas, variando esta
asociacién en funcidn del tipo de estrategia de que se trate. Se discuten los
resultados desde la perspectiva de la influencia de la autoeficacia percibida,
en este caso a nivel emocional, sobre la conducta.

Palabras clave: Bullying, Infeligencia Emocional, coping, emociones
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DEFINICION DEL CONSTRUCTO ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

M.C. Escolar Lliamazares e I. Serrano Pintado

Universidad de Burgos. Universidad de Salamanca

La definicidon del constructo "ansiedad ante los exdmenes”, a pesar de su
importancia ha sido controvertida y no existe un acuerdo undnime. Este es el
motivo que nos ha llevado a proponer una definicién del constructo, que por
una parte, estd enmarcada dentro de la conceptualizacién de Spielberger
(19720, b), que creemos mds acertada y completa y por otra parte, distingue
entre dos tipos de estudiantes, aquellos que, aludiendo a Wolpe (1958), sufren
ansiedad racional de aquellos que sufren ansiedad irracional.

El objeto de nuestra definicion son aquellos estudiantes que sufren ansiedad
irracional ante los exdmenes, es decir, aquellos alumnos que saben estudiar y
qgue lo hacen convenientemente, pero se sienten mal ante situaciones reales
o imaginadas, presentes, anficipadas o recordadas, que tengan que ver con
los exdmenes. Se frata, por tanto, de estudiantes que en la situacién de
examen a pesar de prepararse adecuadamente para ella, sufren un miedo
debilitante que tiene como consecuencia una ejecucidén académica inferior
a la optima, o incluso la puesta en escena de conductas de evitacién
(Serrano Pintado y Delgado Sdnchez-Mateos, 1990; Serrano Pintado, Escolar
Llamazares, y Delgado Sdnchez-Mateos, 2002).

Palabras clave: Definicion de ansiedad ante los exdmenes, Modificacion de
Conducta, Ansiedad irracional ante los exdmenes
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EVOLUCION DE LOS NIVELES DE ANSIEDAD EN LA CIRUGIA PODOLOGICA

N. Espada Martin, D. Arxé Planella, S. Edo Izquierdo y J. Ferndndez Castro

Universidad Autdbnoma Barcelona

El propdsito de esta investigacién fue estudiar la evolucién de la ansiedad de
los pacientes durante todo el proceso quirlrgico en cirugia podoldgica; es
decir desde la evaluacién prequirdrgica hasta el momento del alta.

La cirugia podolégica se caracteriza por ser una cirugia ambulatoria, bajo
anestesia regional, sin sedacion en la mayoria de casos, que abarca desde
cirugia de partes blandas (verrugas, quistes, neuromas...) hasta cirugia
osteoarticular (hallux valgus abductus, dedos en garra...). El papel del
paciente es muy activo ya que debe realizarse curas, responsabilizarse de la
toma de su medicacién y detectar signos de alarma.

Se ha realizado un estudio no experimental longitudinal a 20 pacientes en la
Clinica podolégica de la Universidad de Barcelona y en varias consultas
privadas. Los resultados analizan los cambios en la ansiedad a lo largo de
todo el proceso quirlrgico, la relacién entre la percepcidén de control, el
dolor y el grado de recuperacion. Finalmente, se senalan posibles vias de
intervencién para mejorar la calidad de vida de los pacientes quirdrgicos en
podologia.

Palabras clave: ansiedad, cirugia podoldgica, percepcién de control y dolor
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SERPIENTES Y ARANAS: PELIGROSOS PERO DISTINTOS

F. Esteves, S. Soares y A. Ohman

Instituto Universitdrio de Lisboa. Karolinska Institute (Sweden)

La deteccién rdpida de estimulos y situaciones peligrosas, p.ej., animales
como serpientes o aranas, es considerada importante para la supervivencia
de la especie. Diferentes estudios han revelado la existencia de sesgos
atencionales para una rdpida y eficaz deteccidén de este tipo de estimulos.
La mayoria de los estudios han utilizado serpientes y araiias como una misma
categoria — estimulos potencialmente amenazantes — sin explorar posibles
distinciones entre estos dos tipos de animales. Sin embargo, existe evidencia
de que las serpientes han sido el primer predador de los primates primitivos,
mientras que las aranas han sido mds asociadas al asco que al miedo.

En una serie de tres experimentos, en que se utilizdé una tarea de bUsqueda
visual, en la que los participantes tenian que detectar un estimulo distinto en
un fondo de estimulos de ofra categoria, p.ej.. detectar una araia entre
setas, verificamos que a pesar de una mds rdpida deteccion de las dos
categorias de animales, comparadas con estimulos de control (setas), las
serpientes son mads faciimente descubiertas que las araias. Esa diferencia es
aun mds evidente en condiciones perceptivamente mds dificiles (mayor
numero de estimulos distractores, tiempo de exposicién mds corto).

Se concluye que este sesgo a favor de una mds eficaz deteccién de las
serpientes encontrado en nuestros estudios es concordante con la “snake
detection theory”, recientemente planteada por Isbell (2009).

Palabras clave: Serpientes, estimulos amenazantes, miedo, fobias
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EL PAPEL MEDIADOR DE LOS PENSAMIENTOS AUTOMATICOS EN EL DESARROLLO
DE LA DEPRESION Y ANSIEDAD EN MUJERES

A. Estévez

Universidad de Deusto (Bilbao)

Infroduccién: La depresidén y la ansiedad son los trastornos del estado de
dnimo con la incidencia mds elevada en la poblacidén general, siendo
especialmente importante en el caso de las mujeres. Desde el enfoque
cognitivo, se defiende que nuestras cogniciones afectan a la manera en la
que percibimos el mundo y, como consecuencia, a la aparicién de nuestras
emociones. En este senfido, nuestros pensamientos negativos acerca de
nosotros mismos/as aumentarian el estado de dnimo depresivo, mientras que
pensamientos consistentes en preocupaciones y amenazas futuras
conducirian a un aumento de la ansiedad. Ademds, sostiene que nuestras
cogniciones estdn organizadas en niveles. En el nivel mds superficial estarian
los pensamientos automdticos. El nivel intermedio seria el de los procesos
cognitivos que afectarian al modo cdédmo atendemos, codificamos e
interpretamos el entorno. Y, por Ultimo, el nivel mds profundo seria el de las
estructuras cognitivas, que seria aquel a través del cual las personas
interprefamos los sucesos mediante patrones relativamente estables. Sin
embargo, apenas existen estudios que hayan evaluado las relaciones entre
los niveles de cogniciones. Su estudio seria muy importante ya que el
conocimiento de ello ayudaria en la intervencidon y reduccidén de la
afectacién de estos trastornos emocionales. Por ello, uno de los objetivos de
este trabajo ha sido examinar la relacién existente entre los diferentes niveles
cognitivos. Concretamente, el papel que desempenan los pensamientos
automdticos en la relaciéon entre las estructuras cognitivas mds profundas y la
depresidn y ansiedad en mujeres.

Método: 334 mujeres con edades comprendidas entre 20 y 71 afios.
Completaron las siguientes medidas: Subescala de Ansiedad del cuestionario
SCL-90-R (Derogatis, 2002); Escala de Depresion del Centro para Estudios
Epidemioldgicos (CES-D, Radloff, 1977); Cuestionario de Esquemas — Forma
reducida (Schema Questionnaire-Short Form, SQ-SF, Young y Brown, 1994);
Cuestionario de Pensamientos Automdticos — Revisado (ATQ-R; Kendall et al.,
1989) y Cuestionario de Autoafirmaciones Ansidgenas (ASSQ; Kendall y Hollon,
1989).

Resultados y conclusiones: Los resultados apoyaron un modelo segun el cual
los pensamientos automdticos actuarion como mediadores entre los
esquemas cognitivos disfuncionales y los sinfomas de depresién y ansiedad. El
conocimiento de estos procesos cognitivos subyacentes y la afectacion en la



salud mental proporciona una informacién valiosa de intervenciéon y cambio
terapéutico.

Palabras clave: Procesos cognitivos, depresion, ansiedad, pensamientos
automdticos, esquemas cognitivos, mujeres
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DEPRESION EN ADOLESCENTES QUE SUFREN CYBERBULLYING

A. Estévez Gutiérrez, L. Villardén Gallego, E. Calvete Zumalde, P. Padilla
Paredes y I. Orue Sola

Universidad de Deusto (Bilbao)

Las nuevas tecnologias se han convertido en un medio que ayuda a la
propagacién de comportamientos agresivos, intencionales, repetidos vy
constantes hacia victimas que no pueden defenderse fécilmente por si
mismas. Esto ha recibido el nombre de cyberbullying (CB) (Smith, Mahdavi,
Carvalho vy Tippet, 2006). EI CB es un subtipo de acoso (Belsey, 2005),
fendmeno reciente del que no existe por el momento acuerdo sobre las
diversas categorias que lo conforman, siendo numerosas las clasificaciones
existentes (Burgess-Proctor, Patchin y Hinduja, 2009).

Aunqgue el CB es un fendbmeno creciente, existe una falta de estudios que
profundicen en las caracteristicas y consecuencias del mismo sobre las
victimas. Debido a esto, uno de los objetivos de este estudio ha sido evaluar
la prevalencia de victimas de cyberbullying y el impacto en el nivel de
depresidn, autoestima, pensamientos de maltrato y exposicidon a la violencia,
teniendo en cuenta también las posibles diferencias de género. En este
estudio también se ha desarrollado un cuestionario para medir la
victimizacion de cyberbullying, CBQ-V, como complemento al “Cuestionario
de Cyberbullying” (CBQ; Calvete, Orue, Estévez, Villarddon y Padilla, 2009).

Método: 1431 adolescentes de edades comprendidas entre 13 y 17 anos.
Completaron las siguientes medidas: Cyberbullying (Calvete et al., 2009),
Problemas emocionales (Achenbach, 1991), Autoestima (Rosenberg, 1965),
Esquemas cognitivos (SQ-SF, Young y Brown, 1994) y Exposicion a la Violencia
(Orue y Calvete, 2009).

Resultados y conclusiones: El 30,1% de los adolescentes han declarado haber
sufrido algun tipo de ciberagresidén y existe una mayor prevalencia entre las
chicas adolescentes que entre los chicos. Las victimas fienen un nivel
significativamente mayor de sintomas de depresidén que los adolescentes que
no han sufrido ninguna ciberagresion. Por ofro lado, la Victimas-Agresores
tienen mds sintomas de depresion que los agresores. Estos resultados
muestran que la cualidad de victima estd vinculada a la depresidn y que las
victimas de CB muestran mayores sinfomas de depresidn que el resto de los
adolescentes.

Este estudio ha sido financiado por el plan Nacional de Investigacion
Cientifica, Desarrollo e Innovacién Tecnoldgica (Referencia SEJ006-61720)

Palabras clave: Cyberbullying, adolescentes, victimas, depresion, autoestima
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ANALISIS COMPARATIVO DE RECURSOS PERSONALES EN PROFESIONALES DE
ALTURA EN LA PREDICCION DE INDICADORES DE BIENESTAR PERSONAL Y
LABORAL

N. Extremera Pacheco y N. Sdnchez Alvarez

Universidad de Mdlaga

Este estudio analiza la relacién entre los niveles de inteligencia emocionall
percibida, personalidad resistente y satisfaccion vital, percepcién de estrés.
En el presente estudio se analiza la relacidén que existe entre diversos recursos
personales (Inteligencia Emocional percibida, personalidad resistente vy
evaluaciones cenfrales de personalidad) en el bienestar personal y laboral de
los frabajadores de altura. La muestra de 50 empleados de una empresa de
frabajos de altura completaron las siguientes escalas: la escala de
Inteligencia Emocional (Wong Law, 2002), la escala de satisfacciéon vital
(Diener et al., 1985), personalidad positiva (Judge, Bono y Thorensen, 2003),
Personalidad resistente (Moreno-Jiménez, Garrosa y Gonzdlez, 2000) vy
percepcion de estrés (Cohen et al., 1983). Los hallazgos de este estudio
ponen de manifiesto un perfil diferencial predictivo de los recursos personales
en funcién de los aspectos personales o laborales evaluados. En concreto, la
IE vy las autoevaluaciones centrales eran predictores significativos de la
satisfaccién vital y el estrés pero no del engagement. En cambio, la
personalidad resistente no predijo ningun aspecto de bienestar personal pero
fue un predictor altamente significativo de los niveles de engagement de los
frabajadores. Finalmente, se discuten las implicaciones de estos hallazgos en
relacién al papel predictivo e incremental de los recursos personales en la
esfera laboral y personal de los trabajadores.

Palabras clave: Inteligencia emocional, satisfaccién  vital, estrés,
engagament, personalidad resistente
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REGULACION EMOCIONAL, BURNOUT DOCENTE Y CALIDAD DE VIDA ASOCIADA
A LA SALUD EN PROFESORES DE SECUNDARIA

N. Extremera Pacheco y P. Fernandez Berrocal

Universidad de Mdlaga

Dentro de la inteligencia emocional, la regulacién emocional constituye el
eje vertebral del constructo. Las destrezas que las personas usan para regular
sus emociones constituyen la habilidad mds predictiva de la IE sobre
aspectos de funcionamiento interpersonal, bienestar y salud fisica. En el
presente trabajo se ha anadlizado la relacidn entre las habilidades de
regulacién emocional (evaluadas con medidas de ejecucién; MSCEIT) con
los los niveles de burnout y calidad de vida de una muestra de 100 profesores
de ensenanza secundaria. Los hallazgos apuntan que los profesores con altas
puntuaciones en su habilidad para regular sus emociones informaron
menores puntuaciones en cansancio emocional y despersonalizaciéon vy
mayores niveles de realizacidon personal. Ademds, las habilidades de
regulacién emocional se asociaron positivamente con mejores indicadores
de salud fisica aunque no con salud mental. Los andlisis de regresidn
jerdrquica mostraron que los niveles de regulacién emocional predecian dos
de las tres dimensiones del burnout (cansancio emocional |y
despersonalizacion) y los niveles de salud fisica del profesorado. Ademds,
estas asociaciones se mantenian estadisticamente significativas cuando se
controlaban el efecto de variables sociodemogrdficas, la capacidad
percibida de reparacién afectiva y los niveles de extraversion y neuroticismo
del profesorado.

Palabras clave: Regulacién emocional; burnout; calidad de vida;
profesorado



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 95 -

ANALJSIS DE LOS EFECTOS INTERACTIVOS DEL NIVEL DE DOCENCIA IMPARTIDA Y
EL GENERO EN LA PREDICCION DE LA SINTOMATOLOGIA ASOCIADA AL ESTRES
DOCENTE

N. Extremera Pacheco, L. Rey Pena y M. Pena Garrido

Universidad de Mdlaga

El presente trabajo analiza la presencia de sinfomas asociados al estrés de
tipo fisico, psicoldgico y social en una muestra de 240 profesores de primaria
y secundaria. Con respecto a las posibles diferencias de sintomas en funcién
del nivel de imparticién y del sexo de los docentes, los resultados mostraron
que no existian diferencias en funcién del nivel de imparticion aunque si en
funcion del sexo. Las mujeres informaron significativamente mds sinftomas en
sinfomatologia fisica, social y psicolégica. Igualmente se obtuvo un efecto de
interaccién del nivel de docencia impartida (primaria vs. secundaria) por
género para la sintomatologia fisica. En este sentido, las docentes mujeres
que llevan a cabo sus fareas en secundaria muestran mayor frecuencia de
sintomas fisicos que sus companeras de primaria o sus colegas varones de
secundaria. Se discuten las posibles explicaciones sobre los resultados y la
importancia de desarrollar programas de manejo del estrés en aquellos
colectivos mds vulnerables a padecer sinftomas y enfermedades a causa del
estrés laboral.

Palabras clave: sintomatologia de estrés; profesores; nivel de imparticion;
género
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FOUR-FACTOR THEORY OF ANXIETY UPDATE AND APPLICATION

M. Eysenck
Roehampton University (UK)

Eysenck (1997) proposed a four-factor theory of anxiety to account for the
main anxiety disorders. That theory was then updated in 2007. The changes in
the theory will be discussed. In addition, the application of the theory and the
cognitive approach in general to the freatment of social phobia will be
discussed and evaluated.

Palabras clave: anxiety, four-factor theory, cognitive biases, social phobia
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EFECTO DEL FEEDBACK SOCIAL EN LA UTILIZA:CIC')N DE UN SOFTWARE DE
MENSAJERIA INSTANTANEA

L. Farfallini, D. Castilla-Lépez, B. Serrano-Zdrate, C. Botella, R. Banos y A.
Garcia-Palacios

Universitat Jaume | de Castelldon

El objetivo del proyecto PASION (financiado UE) es conocer los beneficios
que ofrece una aplicacién en la comunicacién entre grupos. Se realizd la
evaluacion en dos contextos: con participantes perteneciente a un grupo de
frabajo y con estudiantes.

Mediante distintos estudios se ha estudiado el efecto que produce, en la
comunicacioén, la aplicacion SkyPas, desarrollada por el grupo PASION. Este
sistema recolecta informacién sobre el uso y la aceptabilidad de la
aplicacion. Funciona como un complemente del sistema Skype, por lo tanto
utiliza tecnologia amigable y accesible para el usuario.

Una de las ventajas de este sistema es que permite realizar las mediciones en
el ambiente natural de los participantes, sin la presencia infrusiva de
investigadores ni en las condiciones arfificiales de laboratorio.

Utilizando una serie de indicadores, sobre distintos aspectos del grupo y de
sus miembros, SkyPas mide y emite informacién sobre la interaccion grupal a
lo usuarios.

Para evaluar el rendimiento de la aplicacion en un ambiente de trabgjo, se
realizé un experimento de 8 semanas con los miembros de un grupo de
investigadores. En este caso todos los participantes pudieron utilizar la
aplicacion SkyPas. El objetivo de este experimento fue probar la eficacia de
los indicadores sociales e individuales.

En el segundo estudio (N=19) se ha asigndé a los participante a dos
condiciones: con (9) y sin (10) el uso de Skypas. Ademds de los indicadores
del estudio uno, el objetivo de este experimento fue probar la eficacia de
otros nuevos: localizacion y valencia emocional.

Palabras clave: social network analysis, presencia social, mensajeria
instantdnea
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EVALUACION DE LA RESPUESTA EMOCIONAL, DE CORTISOL Y A-AMILASA
SALIVARES EN EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD. UNA INDUCCION
EXPERIMENTAL DE EMOCIONES NEGATIVAS

A. Feliu Soler, X. Borras, J. Soler, J. Pascual, A. Sanz, A. Armario, V. Pérezy F.
Villamarin

Grupo de Investigacion en Estrés y Salud . Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau. Universitat Autonoma de Barcelona

Infroduccién: El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es una patologias
mental con elevada prevalencia en poblacidén general y uno de los riesgos
de suicidio mds elevados. Se caracteriza por un patrén persistente de
inestabilidad en las dreas de regulacién emocional, control de los impulsos,
auto-imagen y relaciones interpersonales. Se ha argumentado que un
elemento central de este trastorno podria ser la desregulacion emocional;
ésta implicaria una mayor sensibilidad al estrés, una respuesta emocional de
mayor magnitud (especialmente en las emociones de ansiedad, fristeza y
rabia) asi como también un retorno a la linea basal emocional mds
prolongado en el tiempo. De este hecho, se deriva el interés en encontrar
métodos que permitan evaluar de una forma adecuada como se da la
respuesta emocional en TLP y como cambian otras variables (de ftipo
psicoldgico y psicofisioldgico) asociadas a dicha respuesta. El cortisol es una
hormona del eje Hipotdlamo-Pituitario-Adrenal que cldsicamente ha sido
asociada a situaciones de estrés y cuya regulaciéon también es sujeto de
estudio en el TLP. La a-amilasa es una enzima presente en la saliva que desde
hace poco, se ha empezado a estudiar para evaluar de una forma indirecta
la actividad del eje Simpdtico-Adreno-Medular, dado que se sus niveles
correlacionan con los de la norepinefrina plasmdtica. El funcionamiento de
ambos ejes se ha estudiado en el TLP, y aunque se han hallado diferencias en
su regulacion respecto a la poblacién general, no existe ain un consenso
sobre cudl es la respuesta tipicamente asociada al TLP. El presente estudio
pretende ofrecer un método estandarizado de induccidén de emociones
negativas, vdlido y realizable de forma relativamente sencilla en un contexto
clinico, que permita poder estudiar la respuesta emocional en TLP asi como
también la de cortisol y a-amilasa salivar, este Ultimo, un marcador endocrino
que, hasta la fecha y segun el conocimiento de los autores, no se habia
empleado aun en ningun estudio en relacion a este trastorno.

Métodos: Participaron en el presente estudio 35 pacientes con TLP del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y 15 controles sanos sin rasgos TLP. Para el
disefio del procedimiento experimental, se utilizaron 24 imdgenes del IAPS
(Internacional-Affective-Picture-System) seleccionadas por su capacidad



para inducir estados emocionales de elevada activacidn y valencia
negativa; estas imdgenes se presentaron en dos blogues y durante un tiempo
total (15min.) suficiente como para poder inducir también un cambio en las
dos variables endocrinas estudiadas (acorde con la  bibliografia
especializada existente). El procedimiento implicé ademds de la fase de
induccién emocional, una fase de preparacion previa (15min.) y una de
recuperacién post-induccién (15min.), y a lo largo de él se evalud la
respuesta emocional mediante las escalas de activacion, valencia vy
dominancia del SAM (Self-Assessment-Manikin), POMS (Profile-Of-Mood-
States) y PANAS (Positive-And-Negative-Affect-Schedule), asi como también
se recogieron muestras de saliva para evaluar los niveles de cortisol y a-
amilasa salivares.

Plan de andlisis de resultados: A partir de los datos obtenidos de las escalas
asi como de los andlisis bioquimicos, se calcularon los porcentajes de cambio
respecto el basal para cada fase del procedimiento en relacion a las
variables psicolégicas vy fisioldgicas estudiadas. Se calculd también el AUC
(drea bajo la curva) respecto el incremento y respecto la base de las
variables endocrinas. Para el andlisis estadistico de las variables evaluadas en
distintfos momentos del procedimiento, se estd ejecutando ANOVA para
medidas repetidas. Para el estudio de las AUCs se utilizard ANOVA de un
factor. Se estd considerando también el efecto de otras variables recogidas
en el estudio (tanto de tipo clinico y sociodemogrdfico como en relaciéon al
dia del experimento) para su futura inclusibn como covariables en el andlisis
estadistico.

Este frabagjo ha sido posible gracias a la ayuda SEJ-2006 12418/PSIC del
Ministerio de Educaciéon y Ciencia.

Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad, estrés, regulaciéon
emocional, induccién emocional, cortisol, alfa-amilasa
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ESTRES LABORAL EN PERSONAL SANITARIO MAYOR DE 50 ANOS

J. Ferndndez Castro, D. Torrents, M. Lopez Clemente, R. Serrano Fuentes, J.T.
Limonero y M. Gonzdlez Olmedo

Universidad Auténoma de Barcelona

El personal sanitario mayor de 50 afos es un sector cuya proporcién respecto
el total de trabajadores va en aumento, teniendo en cuenta el efecto
acumulativo del sindrome de estar quemado a lo largo de la vida laboral y
que este sector de trabajadores acumula un gran valor de conocimiento
profesional es preciso estudiar los factores especificos que determinan el
estrés y la satisfaccion en el trabajo. El objetivo de esta investigacién fue
analizar los determinantes psicosociales de la satisfaccién laboral y de la
intencién de permanecer laboralmente activos hasta la edad mdéxima de
jubilaciéon de los sanitarios de mds de 50 anos. La muestra estuvo compuesta
por 258 personas, de los cuales un 30% eran médicos; un 50%, enfermeros y un
20%, auxiliares provenientes todos ellos de cinco hospitales comarcales. Se
evaludé, mediante un cuestionario, el estado de salud, los riesgos
psicosociales, la capacidad laboral y la intencién de permanecer
laboralmente activo. Los resultados indican que la adaptacion del puesto de
frabajo a las condiciones de experiencia y edad, la flexibilidad y el
reconocimiento son los factores mds relacionados con la intencidén de
permanecer laboralmente activos hasta la edad mdxima de jubilacién. Se
concluye con recomendaciones sobre la direcciones a seguir para mejorar la
satisfaccion laboral y reducir el estrés en los trabajadores mayores de 50 aios.

Palabras clave: estrés laboral, personal sanitario, jubilacién
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HACIA UN ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR CRONICO

M. Ferndndez Ferndndez

Centro de Psicologia Hermosilla 98

Hoy en dia, el dolor se entiende como un fendmeno complejo vy
multidimensional, en el que la persona ademds de tener una experiencia
perceptiva del mismo, a su vez experimenta una experiencia afectiva,
estando ésta condicionada por multiples elementos que interactian entre si:
bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales (Melzack y Wall, 1965, Melzack vy
Casey, 1968).

El modelo cognitivo-conductual del dolor crénico postula que las
cogniciones, comportamientos, el afecto, la situacidén psicosocial del
paciente, asi como su condicion fisica, interactUan e interfieren con un
afrontamiento efectivo del mismo. La mayor contribucién de la terapia
cognitivo-conductual es la mejora del funcionamiento del paciente, asi
como el incremento de su calidad de vida, no obstante encontramos
estudios que son concluyentes en la reduccién del propio dolor.

En la actualidad, se estd llevando a cabo una colaboracién con la revista
cientifica “La Columna al Dia”,que consiste en revisar las Ultimas
publicaciones que tanto a nivel nacional e internacional, abordan la utilidad
y eficacia de las técnicas cognitivo-conductuales en la evaluacién y
tratamiento de la patologia de espalda.

Esta labor de revisidon, ayuda a actualizar a los profesionales sanitarios que
tratan patologia de columna (fraumatdlogos, reumatdlogos, neuro-cirujanos,
radidlogos, rehabilitadores..), asimismo, ayuda a resaltar la importancia de
abordar el dolor y la discapacidad que generalmente van asociados a esta
problemdtica, desde una perspectiva psicoldgica y no solo médica.

En el congreso os contaremos mds detenidamente la labor que estamos
desarrollando desde la Comision de Emociones y Salud.

Palabras clave: dolor crénico, terapia cognitivo-conductual, patologia de
espalda, profesionales sanitarios
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ASOCIACION ENTRE ESTRES COTIDIANO Y NIVELES DE LA RATIO
CORTISOL/DHEAs SEGUN EDAD Y SEXO EN ALUMNADO DE 8-11 ANOS

E. Ferndndez Martin, E.F. Maldonado Montero, M.V. Trianes Torres, C. Ortiz
Garcia, A. Englix Armada y J. Miranda Pdez

Universidad de Mdlaga

El objetivo de este estudio es exponer la relacién existente entre el grado de
estrés cotidiano y los niveles de la ratio cortisol/DHEAs. Para ello, se selecciond
una muestra incidental de 100 estudiantes de educacion primaria de un
colegio publico de Mdlaga (55 nifas y 45 ninos), con edades comprendidas
entre 8 y 11 anos. Se realizaron andlisis de correlacién entre la variable estrés
cotidiano evaluada a través del Inventario Infantil de Estresores Cotidianos
(IEC) de Trianes et al. (2009) y los niveles de la ratio cortisol/DHEAs matutina
salivar obtenida durante dos dias consecutivos. Como es preceptivo, tras
controlar el efecto de la edad y del indice de masa corporal (IMC), se
obtuvo una correlacién parcial significativa en forma de tendencia (r = 0,196;
p = 0,05). Cuando se repitieron estos andilisis por sexos, tan sélo se observd
una correlacién en forma de tendencia en el caso del grupo de nifos (r =
0,265; p = 0,09). Los niveles de estrés cotidiano no fueron diferentes entre ninos
y ninas. Los niveles de la ratio cortisol/DHEAs fueron mds elevados en ninos [ (F
(3.98) = 5,323; p = 0,002L1, (Mninos= 0,13; Mninas= 0,11). Estos resultados
revelan una asociacion entre los niveles de estrés cotidiano evaluados a
través del IIEC y los niveles de la ratio cortisol/DHEAs que deberd ser
estudiada en proximos trabajos a través de una muestra experimental mds
amplia.

!’alabras clave: Estrés Cotidiano, Ratio Cortisol-DHEAs, Infancia, Sexo-Edad-
Indice Masa Corporal
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RELACION ENTRE ESTRES COTIDIANO Y RENDIMIENTO ESCOLAR SEGUN EDAD Y
SEXO EN ALUMNADO DE 8-11 ANOS

E. Ferndndez Martin, M.V. Trianes Torres, E.F. Maldonado Montero, J. Miranda
Pdez, C. Ortiz Garcia 'y A. EngUix Armada

Universidad de Mdlaga

El rendimiento académico es una variable de gran importancia para el
profesorado, alumnado y sus familias. El estrés cotidiano que sufre un nifio
puede afectar al rendimiento del alumno en la escuela. El presente estudio
pretende andlizar la relacién entre la variable rendimiento académico del
estudiante y sus puntuaciones en la variable estrés cotidiano infantil, teniendo
en cuenta el efecto de las variables género y edad. Se utilizd el Inventario
Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC) de Trianes et al. (2009) para medir la
variable estrés cotidiano, y para la obtencién del rendimiento académico del
alumnado se consideré la media de las calificaciones finales de las
principales asignaturas (curso 2007-08). Se empled una muestra comunitaria
de 100 sujetos, 55 ninas y 45 ninos, con edades comprendidas entre 8 y 11
anos, pertenecientes a un colegio publico de Mdlaga. Los andlisis arrojan
que, en el caso de las ninas, a pesar de exhibir un rendimiento escolar medio
superior al del grupo de ninos [I(F (3,84) = 3,849, p = 0,013, (Mnifos = 6,17
Mninas = 6,58 ), dicho rendimiento se vié mds afectado por el estrés cotidiano
experimentado (r =-0,333; p = 0,025) mienfras que en el grupo de ninos no se
observd tal relacién. En la discusion se plantea la capacidad del estrés
cotidiano autopercibido para predecir el rendimiento académico del
alumnado y se plantean hipdtesis acerca del origen de las diferencias de
género observadas.

Palabras clave: Estrés Cotidiano, Rendimiento Académico, Diferencias de
Género, Infancia
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RELACION ENTRE HABILIDADES COGNITIVAS BASICAS CON VARIABLES
EMOCIONALES Y RENDIMIENTO ESCOLAR SEGUN EDAD Y SEXO EN ALUMNADO
DE 8-11 ANOS

E. Ferndndez Martin, M.V. Trianes Torres, E.F. Maldonado Montero, J. Miranda
Pdez, C. Ortiz, K. Wesnes y A. Armada

Universidad de Mdlaga

El objetivo de este estudio es exponer la relacién existente entre las
habilidades cognitivas bdsicas tales como atencidn y memoria, con variables
emocionales (estrés cotidiano infantil autopercibido y psicopatologia), vy
rendimiento académico del escolar. Para ello se realizaron andlisis de
correlacién parcial entre las variables implicadas, contfrolando en todo
momento las variables sexo y edad. Se selecciond una muestra comunitaria
de 100 estudiantes de Ensenanza Primaria Obligatoria de un colegio publico
de Mdlaga Capital, 55 ninas y 45 ninos, con edades entre 8 y 11 anos. El estrés
cotidiano se evalud a través del Inventario Infantil de Estresores Cotidianos
(IEC) de Trianes et al. (2009), para la evaluacién de las habilidades cognitivas
bdsicas se usé el Sistema de Evaluacion Cognitiva Computerizado: Bateria
(CDR) de Wesnes, et al, (2003, 2000), y para la sinfomatologia
psicopatolégica se usd el Inventario del Comportamiento del nifo para
profesores (TRF) de Achenbach (2001). Los andlisis arrojan la existencia de
relacién significativa e inversa entre las habilidades cognitivas bdsicas vy
factores emocionales, tales como estrés cotidiano (r = -0,25; p = 0,01), y
sinftomas psicopatoldgicos (r = -0,21; p = 0,03), asi como con rendimiento
académico de manera directa (r = 0,40; p = 0,000). Estos resultados revelan
una asociaciéon entre las variables estudiadas de manera que a medida que
aumente en el alumno los niveles de estrés autopercibido y psicopatologia, la
ejecucion en atencidn y memoria disminuirdn, y en consecuencia, se
reducirdn los niveles de rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés Cotidiano, Rendimiento Académico, Funcionamiento
Coghnitivo Bdsico, Infancia
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SOBRE LA ESTUPIDEZ EMOCIONAL Y SUS POSIBLES ANTIDOTOS

P. Fernandez-Berrocal

Universidad Mdlaga

La estupidez nos ha acompanado desde el primer momento en que los
humanos nos convertimos en seres inteligentes y racionales. Inteligencia y
estupidez son categorias que van infrinsecamente unidas porque son
etiquetas verbales que describen los extremos dentro de un proceso continuo
de adaptacién al medio. Los fracasos de la inteligencia para adaptarse con
éxito a los diferentes dmbitos de la vida cotidiana han sido descritos por
diferentes autores y se han centrado en tres aspectos cldsicos dentro de la
Psicologia: los cognitivos, los emocionales y los motivacionales.

En esta conferencia nos centraremos en la estupidez emocional. En
concreto, desde la perspectiva de la Inteligencia Emocional (IE) como un
modelo de habilidad analizaremos los fracasos de nuestra IE para abordar los
retos emocionales y sociales de las personas en el siglo XXI. En especial,
examinaremos algunos errores representativos en cada una de las ramas de
la IE comenzando con los fallos a la hora de percibir y expresar las
emociones, o el mal uso de los estados emocionales para facilitar nuestros
procesos de pensamiento, continuando con la insuficiente comprension
emocional y terminando con la inadecuada regulacion de nuestras
emociones.

Finalmente, esta conferencia tratard de mostrar de forma prdctica algunos
antidotos que nos ayuden a no caer con excesiva frecuencia en los
diferentes tipos de estupideces emocionales y en sus consecuencias
negativas tanto para nosotros como para los demds.

Palabras clave: estupidez; inteligencia emocional; antidoto
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MITOS Y REALIDADES SOBRE LAS SUSTANCIAS ADELGAZANTES

F. Ferre Navarrete

Hospital General Universitario Gregorio Marandn (Madrid)

En contraste con la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, la obesidad no
estd clasificada como un trastorno psiquidtrico sino como un trastorno
médico. Para la obesidad el tratamiento mds eficaz hasta la fecha es la
modificacion de la conducta en grupos, una dieta equilibrada y ejercicio. Sin
embargo, al no conseguir buenos resultados a largo plazo, especialmente
con la dieta, las personas obesas buscan ofro fipo de medidas que
independientemente de su potencial peligrosidad acaban en fracasos. El uso
de fdrmacos en el pasado no resolvid el problema y sustancias como la
fenilpropanolamina y la fenfluramina dejaban un importante efecto rebote
asi como complicaciones médicas graves como hipertensidén pulmonar vy
deterioro de la vdlvula mitral. Posteriormente se han desarrollado distintos
tipos de fdrmacos para perder peso entre los que se incluyen algunos
psicofdrmacos cuyos efectos secundarios son utilizados con este fin. Sin
embargo existen-al margen de la Medicina convencional- un gran niUmero
de productos que se comercializan para el confrol del peso que en su gran
mayoria no han sido rigurosamente estudiados por lo que sus efectos no han
sido comprobados en humanos y no en todos se conoce la calidad,
seguridad y eficacia de los mismos. En esta ponencia se revisan los mds
conocidos: absorbitol, alcachofa, agar, cdscara sagrada, chitosan, dcido
linoleico conjugado, cola de caballo, espirulina, fermentos lacticos,
fructooligosacdridos, mucus, garcinia cambogia, glucomanano, guarand, L-
carnifina, picolinato de cromo, pina , sen, te verde, vid, vinagre de manzana
y zaragatona. Se destaca de todos ellos las propiedades funcionales
demostradas en la bibliografia y sus riesgos. También se hard una breve
revisidon sobre los psicofdrmacos que actualmente se utilizan con el mismo fin
actualmente.

Palabras clave: Obesidad, tratamiento farmacolégico
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LA MEDICIé,N DE LA COMODIDAD EN ENFERMERAS: A,DAPTACIC')N Y
VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA POBLACION ESPANOLA

E. Ferrer Ferrnadis y J.L. Alba Robles

Escuela de Enfermeria de la Fe. Centro adscrito a la Universidad de Valencia

La comodidad entre enfermeras has sido una constructo psicolégico poco
estudiado en nuestro pais. La falta de concrecién sobre la delimitacidon
conceptual de esta dimensidn, asi como la profusidn de términos que se
refieren a aspectos similares sobre el bienestar de estas profesionales en su
labor de cuidado figuran entfre las principales causas de esta falfa de
estudios experimentales. En esta comunicacién presentamos la validacién de
un insfrumento de medida de la comodidad a partir del modelo planteado
por Kolkaba, donde aparecen indicadores de cuatro dreas de andlisis: fisica,
social, ambiental y espiritual. A partir de una muestra de 600 sujetos (N=600)
se ha utilizado metodologia de andlisis factorial confirmatorio y exploratorio
para la validacién del cuestionario. También se han realizados anovas con la
finalidad de comparar el nivel de comodidad a partir de diferentes variables
relevantes como la edad, el sexo y los diferentes hospitales que conformaron
la muestra.

Palabras clave: Comodidad, enfermeras, adaptacién y validacién, andlisis
factorial
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EMOCIONES POSITIVAS EN LA RECUPERACION POST-TRAUMATICA: LOS
PACIENTES CON QUEMADURAS

S.G. Fidel Kinori, F. Eiroa Orosa, A. Giannoni Pastor, R. Tasqué Cebrian, J.
ArgUello Alonso y M. Casas Brugué

Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario Vall d'Hebron (Barcelona)

Las personas ingresadas en la Unidad Especializada de Quemados (UEQ)
presentan diferentes estilos de adaptacién y recuperaciéon. Varios factores
pueden detectarse durante el ingreso que predicen la evolucién al alta.,

El estudio de los afectos o emociones en el campo de la recuperacion,
después de algunas enfermedades o trastornos, es relativamente reciente y
escasa en publicaciones.

La hipétesis principal de este trabajo es: las emociones positivas predicen una
menor sinftomatologia postraumdtica, después de un accidente con
quemaduras?

En esta comunicacion se presentan los resultados de un estudio longitudinal
realizado sobre 96 pacientes de la UEQ, donde se han considerado tres
variables principales en relacién al estrés traumdtico: emociones
predominantes, ansiedad y depresion.

Las Escalas utilizadas: PANAS, (Watson & Tellegen, 1988), STAI E/R, (Spielberg
et al, 1970), BDI (Beck et al, 1978) y DTS (Davidson et al, 1997)

Las mediciones se realizan en fres momentos: al ingreso, 30 dias y 90 dias del
acontecimiento tfraumdtico.

Palabras clave: emociones positivas, recuperacidon postraumdtica,
quemaduras
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SESGOS DE MEMORIA Y INTERP’RETACIéN: RELAC,IéN COM LA ANSIEDAD Y LA
DEPRESION EN ADULTOS JOVENES

J. Florindo y M. Carvalho

Universidade Luséfona (Lisboa, Portugal)

Los sesgos de la memoria (explicita y implicita) y de la interpretacion
relacionados con la ansiedad y la depresion fueron estudiados en una
muestra no cllinica de 150 adultos, 47 hombres y 103 mujeres, con una edad
media de 30.68 (DP=12.36) y 29.53 (DP=11.20), respectivamente. Con base en
los resultados obtenidos en el STAI-E (Spielberger, 1983) y en el BDI (Beck,
Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961), fueran constituidos dos grupos,
Baja sinfomatologia depressiva y ansiosa (N = 69), y elevada sinfomatologia
depressiva y ansiosa (N = 41). Los resultados obtenidos por la comparacién
enfre los dos grupos no han demonstrado la existencia de sesgos de memoria
y interpretacién dirigidos a los estimulos relevantes para el estado de animo.
Los resultados obtenidos han sido discutidos com base en los modelos
tedricos y los estudos empiricos sobre el processamento de la informacién en
la edad adulta.

Palabras clave: atencién; memdria; ansiedad; depresidén; adultos
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FACTORES MODULADORES DE LA EFICACIA DE LA TERAPIA PSICOLOGICA EN
CANCER DE MAMA

A. Font Guiteras, E. Rodriguez Bruzos y R. Berger

Universidad Auténoma de Barcelona

El objetivo del presente trabajo es actualizar la evidencia disponible sobre la
eficacia de diferentes formas de intervencion psicoldgica en cdéncer de
mama. Los datos aportados por diversos estudios muestran que la
intervencién informativo-educativa tiene efectos positivos en el campo
afectivo y el afrontamiento especialmente al inicio de la enfermedad. Por
ofra parte, existe suficiente evidencia empirica de que las técnicas cognitivo-
conductuales son eficaces para mejorar el control de algunos sintomas, el
estado afectivo relacionado con situaciones concretas y el afrontamiento a
la enfermedad en sus diversas fases. Parece ser que el enfoque
psicoterapéutico de grupo es mds efectivo si destaca los aspectos
educativos que centrdndose Unicamente en las emociones. Los efectos
beneficiosos de las terapias estructuradas sobre la calidad de vida de las
pacientes suelen prolongarse al menos a medio plazo una vez finalizada la
misma. La utilizacion del soporte telefénico e Internet permiten que alguna
forma de ayuda psicolégica complementaria llegue a muchas pacientes. Las
terapias denominadas de tercera generacién estdn infroduciendo nuevas
posibilidades para facilitar la adaptacion de las pacientes a la situacion de
enfermedad crénica en que se estd convirtiendo el cédncer de mama.
También se empieza a acumular evidencia de efectos beneficiosos por parte
de las terapias complementarias no centradas en el problema psicoldgico,
como la arteterapia. En sintesis, la eficacia depende de la interaccién entre
el tipo de terapia (formato), el momento de la enfermedad en que se aplica
y los aspectos de la calidad de vida que se plantan como objetivo a mejorar.

Palabras clave: cdncer de mama, terapia, calidad de vida
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PROPUESTAS PARA LA MEJORA DEL BALANCE EMOCIONAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS PERSONAS MAYORES Y EN LA ULTIMA FASE DE LA VIDA: UN
ESTUDIO INTERCULTURAL

A. Font Guiteras, L. Asensio Bordonaba, A. Chandia Frias, R. Berger y M. Anglés

Universidad Autbnoma de Barcelona.

El objetivo principal es conocer las diferencias en la percepcién de
necesidades en la fase final de la vida de personas que se encuentran en
distintos momentos de su ciclo vital, comparando personas de diferente
grupo de edad y de origen autdctono versus inmigrante. La totalidad de los
datos proceden de poblaciones cercanas a la Universidad Auténoma de
Barcelona (varias nacionalidades). La reduccién del estudio a una drea
determinada ha permitido confrolar la posible variabilidad en las respuestas
de los informantes ocasionada por la influencia de distintos contextos socio-
sanitarios.

Hasta el momento la muestra estd formada por unos 400 sujetos, divididos en
diferentes grupos de edad: jévenes (edad media de 17 afos), adultos (edad
media de 41 anos) y personas mayores (edad media de 70 anos), a la que se
ha incorporado un sub-grupo de ciudadanos extranjeros (n=30).

Los diferentes grupos de edad coinciden en senalar como las necesidades
mds importantes “Tener cerca a familiares y amigos”, “No sentir dolor” vy
“"Poder expresar emociones y sentimientos”. En una escala del 1 al 10, un
35,8% del grupo de jévenes adjudicéd el mdximo valor a la necesidad “no
sentir dolor”, mientras que en el grupo de adultos fue un 64,7% y en el de
personas mayores un 93,6%. La necesidad menos valorada por todos los
grupos es “Resolver inquietudes espirituales/religiosas”. El sub-grupo de
extranjeros aporta propuestas diferenciadas sobre como afrontar la vejez y la
Ultima fase de la vida. Destaca la mayor naturalidad frente a estos procesos y
el papel central de la familia en un sentido extenso como sistema de apoyo
social.

Palabras clave: calidad de vida, fase terminal, vejez, interculturalidad
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BIENESTAR PSICOLOGICO SUBJETIVO: DIFERENCIAS DE SEXO, RELACIONES CON
DIMENSIONES DE PERSONALIDAD Y VARIABLES PREDICTORAS

M. Garaigordobil Landazabal y J. Aliri Lazcano

Universidad del Pais Vasco

La investigaciéon psicolégica de la felicidad o del bienestar subjetivo se ha
incrementado notablemente en las Ultimas décadas, al punto de convertirse
en un comportamiento muy estudiado desde la psicologia positiva. El frabajo
tiene 3 objetivos: 1) analizar las diferencias de sexo en el bienestar
psicoldgico subjetivo, en el bienestar material y en dimensiones de
personalidad como autoconcepto, autoestima, extraversién, neuroticismo vy
psicoticismo; 2) explorar las relaciones entre bienestar psicoldgico y material
con dimensiones de la personalidad; e 3) identificar variables predictoras de
bienestar psicolégico. La muestra estd formada por 394 participantes de 20 a
40 anos, de los cuales 183 son varones (46,4%) y 211 mujeres (53,6%). Se han
utilizado 4 instrumentos de evaluacion: Escala de Bienestar Psicoldgico
(Sénchez-Cdnovas, 1998), Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965), Listado
de Adjetivos para la Evaluacion del Autoconcepto en adolescentes y adultos
(Garaigordobil, 2008), y Cuestionario Revisado de Personalidad (Eysenck vy
Eysenck, 1997). Los andlisis de varianza evidencian diferencias de sexo en
neuroticismo, con puntuaciones superiores en las mujeres, y en psicoticismo
con mayores puntuaciones en los varones. Los coeficientes de Pearson
indican correlaciones significativas positivas entre bienestar psicoldgico
subjetivo y bienestar material. También se confirman correlaciones positivas
del bienestar psicolégico subjetivo y material con autoconcepto, autoestima
y extraversidon asi como negativas con neuroticismo y psicoticismo. El andlisis
de regresion multiple permite identificar como variables predictoras de alto
bienestar psicolégico: alto autoconcepto, bienestar material, autoestima,
extraversion 'y badjo neuroticisimo. Intervenciones que fomenten el
autoconcepto/autoestima y la extraversion aumentardn el bien! estar ps
icolégico.

Palabras clave: bienestar psicolégico, autoconcepto, personalidad
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NEOSEXISMO EN ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS: RELACIONES CON
SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS Y RASGOS DE PERSONALIDAD

M. Garaigordobil Landazabal, J. Aliri Lazcano y A. Durd Anabitarte

Universidad del Pais Vasco

El sexismo es considerado una de las principales creencias que mantienen las
desigualdades entre sexos. El estudio explora el neosexismo (manifestacion
de un conflicto entre los valores igudlitarios y los sentimientos residuales
negativos hacia las mujeres) en la adolescencia en sus conexiones con
sintomas psicopatoldgicos y rasgos de personalidad. El estudio tiene 3
objetivos: 1) analizar si existen diferencias en el neosexismo en funcién del
sexo; 2) estudiar las relaciones de concomitancia entre neosexismo, sinftomas
psicopatoldégicos, problemas de conducta, rasgos de personalidad,
cooperacion, habilidades sociales, autoconcepto, autoestima, y sentimientos
de felicidad; y 3) identfificar variables predictoras del neosexismo. La muestra
estd constituida por 322 adolescentes de 14 a 17 anos, 172 varones (53,4%) y
146 mujeres (45,3%). El estudio utiliza una metodologia correlacional. Para
medir las variables objeto de estudio se utilizan 9 instrumentos de evaluacion.
Los ANOVAs muestran diferencias de género en neosexismo con
puntuaciones significativamente superiores en los varones. Los coeficientes
de Pearson sugieren que los adolescentes neosexistas de ambos sexos tienen
muchos sintomas psicopatoldgicos (ansiedad fébica, psicoticismo, total de
sinftomas positivos), muchos problemas de conducta (escolares, de
adaptaciéon social), bajo autoconcepto, baja capacidad de cooperacién,
pocas habilidades sociales apropiadas, mucha sobreconfianza, celos-
soledad, bagja estabiidad emocional, baja sociabilidad, y baja
responsabilidad. El andlisis de regresidn multiple permite identificar como
variables predictoras de neosexismo: alta sobreconfianza, baja capacidad
de cooperacion y baja adaptacién social. La discusion plantea el relevante
papel que pueden tener los programas de intervencién que fomentan la
socializacion y la igualdad d! e géner o para disminuir el neosexismo.

Palabras clave: neosexismo, psicopatologia, personalidad, adolescencia
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DEPORTE, BURNOUT Y PERSONALIDAD: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

E.J. Garcés de Los Fayos Ruiz, A. Ros Martinez y J. Gonzdlez Herndndez

Universidad de Murcia

En este frabajo se contfinua la propuesta que recientemente plantedbamos
acerca del andilisis del burnout desde la perspectiva de la personalidad
(Garcés de Los Fayos y Olmedilla, 2010). Asi, y dado que no es demasiado
frecuente encontrar trabajos que delimiten la importancia de las variables de
personalidad en la incidencia del burnout en deportistas, es nuestro deseo
mostrar, tras un breve andlisis del estado de la cuestién del burnout en este
contexto, las escasas aportaciones que sobre dichas variables se han
realizado, destacado el trabajo que mds incidencia puede tener en un futuro
(Kania et al., 2009), por las lineas de investigacién que permite aventurar. A
partir de ese trabajo y, de acuerdo con las propuestas que venimos
realizando hace ya algun tiempo (Garcés de Los Fayos, 1999), a partir de una
muestra de 223 deportistas de distintas disciplinas, se analiza un perfil de
personalidad "normal' que parece facilitar la aparicién del sindrome.
Conocerlo, entre otros aspectos, mejora las opciones de intervencién
psicoldgica a redlizar con estos deportistas.
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EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN UNA ORG;’ANIZACIéN DE
ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA

J.A. Garcia Juesas, H. Figueiredo Ferraz, M. Llorca Pellicer, P.R. Gil Monte y E.
Grau Alberola

Universidad de Valencia

Los riesgos psicosociales ocasionan importantes problemas de salud laboral.
El objetivo del estudio fue analizar la prevalencia de riesgos psicosociales en
una organizacion dedicada a la atencidén de personas con discapacidad
psiquica. Metodologia. Participaron 271 individuos. La prevalencia de riesgos
psicosociales se evaludé mediante el cuestionario UNIPSICO. Resultados. Los
riesgos psicosociales con mayor prevalencia fueron: falta de retroinformacion
sobre la realizacién de la tarea, falta de recursos para realizar el trabajo, e
inequidad en intercambios sociales. Los riesgos que afectaron con mds
infensidad a los problemas de salud y a la tasa de absentismo fueron:
inequidad en intercambios sociales, falta de autonomia, y conflictos
interpersonales. El estudio permite: a) averiguar la prevalencia de diferentes
factores de riesgos psicosocial en el sector ocupacional estudiado, b)
identificar los principales factores de riesgo, y ¢) conocer una metodologia
para analizar este tipo de riesgos. Se ofrecen estrategias de intervencién.

Palabras clave: estrés laboral, calidad de vida laboral, riesgos psicosociales,
evaluacion de riesgos



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 116 -

EL PAPEL DE LA CULPA EN EL DESARROLLO DEL,SiNDROME DE QUEMARSE POR EL
TRABAJO (BURNOUT): MEDIACION Y MODULACION

J.A. Garcia Juesas, P.R. Gil Monte y H. Figueiredo Ferraz

Universidad de Valencia

El objetivo del estudio consisti® en comprobar el papel de la culpa en el
desarrollo del sindrome de quemarse por el trabagjo (SQT) (burnout). La
muestra del estudio estuvo compuesta por 314 profesionales de la
Comunidad Valenciana que trabajaban con personas discapacitadas. El SQT
se evalué mediante el “Cuestionario para la Evaluacién del Sindrome de
Quemarse por el Trabagjo” (CESQT) (Gil-Monte, 2005; Gil-Monte et al. 2006). El
diseno del estudio fue longitudinal utilizando una metodologia basada en
modelos de ecuaciones estructurales y regresiones jerdrquicas. Los resultados
obtenidos permiten concluir que los senfimientos de culpa por las conductas
y actitudes en el tfrabajo juegan un papel significativo tanto mediando como
modulando en el proceso del SQT influyendo en la gravedad de sus
consecuencias. Por consiguiente, es fundamental en el estudio del SQT tener
en cuenta los sentimientos de culpa a la hora de entender su diagndstico, su
proceso y plantear programas de intervencion eficaces.
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ANSIEDAD E IRA: IMPORTANCIA DE LAS VARIABLES EMOCIONALES EN LA
EVALUACION DE RECLUSOS POR VIOLENCIA DE GENERO

A. Garcia Ledn, N. Rodriguez Espartal, J. Augusto Landa, M. Berrios Martos y E.
Lépez-Zafra

Universidad de Jaén

Infroduccién: La violencia de género es un fendmeno social que debe
tratarse de forma multidimensional para avanzar en el camino hacia su
erradicacién. En el presente trabagjo, se han comparado los niveles de
ansiedad e ira de un grupo de hombres condenados por violencia de género
con respecto a los de un grupo de hombres que no han sido condenados
por tal delito. El objetivo general ha sido comprobar la existencia de posibles
diferencias a nivel emocional entre ambos grupos y si estas diferencias
pueden estar relacionadas con los pensamientos distorsionados sobre la
mujer y el uso de la violencia.

Método: La muestra estd compuesta por un total de 81 hombres, distribuidos
en dos grupos: hombres condenados por delitos de violencia de género (n =
40), que se encuentran actualmente cumpliendo su condena en la Prisidén
Provincial de Jaén, y hombres no presos (n=41). La media de edad del primer
grupo es de 36,78 anos, la del segundo de 36,90 anos. Ambos grupos
presentan ademds caracteristicas semejantes desde el punto de vista
sociodemogrdfico. Se han aplicado los siguientes instrumentos: Cuestionario
de Agresidn (CDA) de Buss y Perry, Cuestionario de Ansiedad-Estado Rasgo
de Spielberger (STAI), Inventario de Pensamientos sobre la Mujer y el Uso de la
Violencia de Echeburla y Escala de Deseabilidad Social de Marlowe vy
Crowe (SDS). Al grupo de presos, los instrumentos se le administraron
colectivamente en la |Institucidn Penitenciaria, estando un evaluador
presente en todo momento. El grupo de hombres no reclusos realizd las
pruebas del estudio individualmente en su domicilio, sin contar con la
presencia de ningin evaluador; recibieron las instrucciones para la
realizacién de los distintos instrumentos en el momento de la entrega de
éstos.

Resultados y Discusion: Cuando se tiene en cuenta el nivel de deseabilidad
social de los participantes en el estudio, los resultados muestran la existencia
de mayores niveles de ansiedad rasgo, ansiedad estado, ira y agresion en
general en los reclusos condenados por violencia de género. Cuando se
evaluan las relaciones existentes entre las variables incluidas en el estudio,
tanto en los reclusos condenados por violencia de género, como en los no
reclusos, se han encontrado: 1) relaciones positivas entre el nivel de ansiedad
estado y ansiedad rasgo con respecto al nivel de ira. 2) relaciones positivas



entre el nivel de agresidn en general y el nivel de ira con respecto a los
pensamientos negativos sobre la mujer. A partir de los resultados obtenidos
en el presente estudio se podrian establecer nuevos elementos emocionales
que contribuirian a la definicién de la personalidad de los hombres violentos
con su pareja. Esto conocimiento podrd ayudar al diseho de mejores
programas de fratamiento de los agresores.

Palabras clave: Maltratadores, violencia de género, ansiedad, irq,
pensamientos distorsionados
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TRATAMIENTO DE UN CASO DE BULIMIA: OBJETIVOS Y TECNICAS DE
TRATAMIENTO

M. Garcia Moreno

Universidad Catolica de Valencia

Se presenta la intervencién en un caso de trastorno de conducta alimentaria
por bulimia nerviosa (BN) de tipo purgativo. La paciente es una mujer de 18
anos, con una historia clinica previa de anorexia nerviosa, sufrida hace
cuatro afos, por la que recibid tratamiento psicoldgico durante 3 meses, sin
resultados safisfactorios. Actualmente, presenta afracones recurrentes vy
conductas compensatorias inapropiadas (provocaciéon de vémitos, ayuno
estricto y ejercicio fisico excesivo). Su vida cotidiana vy sus relaciones con los
demds aparecen influidas por distorsiones de la imagen corporal. Tiene
dificultades para el control de los impulsos y el manejo de emociones. Asi,
con cierta frecuencia recurre al consumo de alcohol, de modo moderado,
como mecanismo de escape ante su obsesidn por la comida; y
esporddicamente se provoca autolesiones, con el mismo fin. No muestra
motivacién alguna por actividades de tipo intelectual, ni interés por ninguna
otra actividad, evitando aquellas que anteriormente le atraian. El
tratamiento, de cardcter cognitivo conductual, aborda los siguientes
objetivos: eliminar los afracones y conductas compensatorias, generar
hdbitos de comida y control de peso adecuados, establecer una imagen
corporal realista, confrolar los impulsos, manejar las emociones y generar
nuevos intereses y objetivos de vida. Para conseguir esto, se comienza por la
creacion de una relaciéon terapéutica adecuada y se pone en marcha un
procedimiento de reestructuraciéon cognitiva sobre aquellos pensamientos,
creencias y valores que mantienen el problema (modelo de Fairburn),
incluyendo: (1) informacién sobre la BN y sus consecuencias, sobre la
necesidad de seguir una dieta no-restrictiva, de eliminar por fases las distintas
conductas compensatorias, mejorar las actitudes ante la comida sana,
implementar técnicas de autocontrol hacia la ingesta, asi como sobre la
importancia de aprender a manejar las emociones y los impulsos; (2)
autoregistro de comidas, peso, afracones y estados emocionales; (3)
modificacion de sesgos cognitivos, creencias irracionales y pensamientos
negativos sobre la figura corporal, el papel de las conductas
compensatorias, las consecuencias de los afracones, o las amenazas
emocionales y sociales; (4) enfrenamiento en manejo de las emociones y
autocontrol de la ingesta, las conductas compensatorias o sobre los impulsos,
mediante autoobservacién, confrol de estimulos, uso de conductas
alternativas y autorefuerzo; y (5) persuasion a lo largo del proceso (usando la
argumentacion y la contrastacién con la realidad) acerca de la utilidad del



cambio, asi como sobre la necesidad de su cooperacion. Para conseguir los
cambios conductuales se usan las tareas para casa, utilizdndose los principios
de aproximaciones sucesivas hacia el objetivo, refuerzo por los éxitos
alcanzados y aprendizaje de reacciones adaptativas ante los resultados
negativos. Ademds, se abordan aquellas dreas problemdticas asociadas a la
BN, tales como autoestima, estilos de afrontamiento, resolucion de
problemas, o dificultades en la interaccién social. Por Ultimo, se lleva a cabo
un entrenamiento en prevencién de recaidas.

Palabras clave: Bulimia, atracones, vomitos, dieta restrictiva, imagen corporal,
confrol de impulsos
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ACOSO Y CONDUCTAS VIOLENTAS ENTRE ESCOLARES: EL PAPEL DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS Y CONSECUENCIAS EN VICTIMAS Y AGRESORES

M.A. Garcia Rico, A.J, Martinez Rodriguez y M.J. Avila Zarco

Instituto de Medicina Legal de Albacete, Cuenca y Guadalagjara.
Subdireccion General de Cuenca. Hospital Virgen de la Luz de Cuenca

La proliferacién de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (NTICs) han favorecido la aparicion de una nueva forma de
acoso entre escolares.

El uso de las nuevas tecnologias por parte de los mds pequeios ha generado
la presencia de conductas violentas entre escolares llevadas a cabo,
especialmente, mediante el empleo de Internet y la telefonia mévil (Noret y
Rivers, 2006). Se trata de conductas que implican un abuso de poder,
intimidacién, exclusidon, acoso, amenaza, malos fratos fisicos, psicoldgicos o
relacionales y que cursa con daio a la victima e impunidad para el agresor,
derivado del anonimato que conceden las NTICs. Se trata de una nueva
forma de "Bullying" que se ha efiquetado bajo el epigrafe de "Acoso
cibernético" o "Cyberbullying" (Smith, 2006; Slonje, 2008).

El "Cyberbullying" es el viejo fendmeno de la violencia interpersonal entre
iguales, para el que se usan las nuevas competencias y habilidades juveniles
en el dominio de las TICs (Diaz-Aguado, 2005). Antes, los escolares que eran
acosados mediante conductas de "Bullying" por otros escolares, se sentian "a
salvo" al llegar a sus casas, ya que ello suponia evitar estar en contacto
directo con el agresor. En el caso del "Cyberbullying", la victima no logra
sentirse segura ni permaneciendo en su propio hogar, ya que las conductas
acosadoras continban manteniéndose si el teléfono mévil estd encendido o
el ordenador estd conectado a internet, recogiéndose en la literatura
cientifica la presencia de manifestaciones depresivas e indefension en
escolares victimas de este tipo de conductas (Roland, 2002; Baldry ,
2004).Uno de los aspectos mds preocupantes de esta nueva forma de acoso
entre escolares es el anonimato con el que se llevan a cabo las conductas
violentas y la ausencia de feedback entre victima y agresor de tal forma que
éste no puede vivenciar directamente las reacciones emocionales que su
conducta tiene en la victima (McKenna y Bargh, 2000; Ortega y cols., 2008).

Palabras clave: acoso escolar, cyberbullying, violencia interpersonal, NTICs
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EMOCIONES Y EMBARAZO: DESCRIPCION DEL PAPEL DE LA ANSIEDAD EN LA
GESTANTE Y POSIBLES EFECTOS EN EL RECIEN NACIDO

M.A. Garcia Rico, A.J. Martinez Rodriguez, S.M. Ulla Diez, J.M. Latorre Postigo y
C. Martinez Real

Instituto de Medicina Legal de Albacete, Cuenca y Guadalajara. Hospital
Virgen de la Luz de Cuenca. Universidad de Castilla-La Mancha

La ansiedad es una reaccién emocional universal que suele aparecer
cuando se valora la presencia de elementos amenazantes para la propia
existencia o para la de aquellas personas que son significativas, pudiendo
emerger a lo largo de la vida en diferentes situaciones.

La gestante no es djena a presentar alteraciones psicopatoldgicas, no siendo
infrecuente su presencia, ya sea por primera vez o de forma previa al
embarazo. Revisando la bibliografia, y concretamente en el caso de la
ansiedad, la elevada prevalencia en la poblacidon general sitta a los
trastornos de ansiedad entre los cuadros psicopatoldgicos mds frecuentes,
junto con los frastornos depresivos. De hecho, se estima que al menos una de
cada cinco gestantes presentard en mayor o menor grado algun tipo de
psicopatologia, especialmente aquella relacionada con la depresién o la
ansiedad (Andersson et al., 2003; Heron et al., 2004; Bowen y Muhajarine,
2006; O’Keane y Marsh, 2007; Tam y Cheng, 2007).

Diversos estudios han constatado que los trastornos de ansiedad pueden
aparecer o incluso incrementarse durante el embarazo y el postparto (Hollins,
2007; Markus y Miller, 2009; Buss et al., 2010). Asi, la ansiedad durante el
embarazo ha sido ampliamente estudiada, existiendo autores que han
definido la ansiedad gestacional como un sindrome especifico, sin que exista
unanimidad en dicha consideracién (Levin, 1991; Huizink et al., 2004).

Por ofro lado, existen datos que sugieren que niveles elevados de ansiedad
durante el embarazo podrian comportarse como factor de riesgo para el
desarrollo de oftros trastornos, como la depresion puerperal, asi como tener
influencia en el futuro desarrollo del comportamiento del recién nacido
(Glover y O’Connor, 2002; Sutter-Dallay et al., 2004; Breitkopf et al., 2007;
Caputo y Bordin, 2007; Vythiingum, 2008).

Estos datos reflejan el indudable interés que genera el estudio del estado
emocional de la embarazada y su posible repercusion sobre el curso de la
gestacién, el parto y el desarrollo posterior del recién nacido. El presente
estudio fiene por objeto evaluar el nivel de ansiedad en el embarazo en
mujeres que se encuentran en el fercer trimestre de la gestacion. Se estudia



tanto la ansiedad estado (nivel de ansiedad en un momento concreto)
como la ansiedad rasgo (tendencia a mostrar respuestas de ansiedad en la
vida cotidiana), analizando la relacion existente entre riesgo gestacional y
niveles de ansiedad maternos.

Palabras clave: embarazo, ansiedad estado, ansiedad rasgo, riesgo
gestacional
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CARACTERISTICAS DE UNA QUEMADURA COMO FACTOR PRONOSTICO DEL
ESTRES

A. Giannoni Pastor, S.G. Fidel Kinori, R. Tasqué Cebridn, J. ArgUello Alonso, F.
Eirod Orosa y M. Casas Brugué

Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Vall d\'Hebron (Barcelona)

En diferentes estudios se ha observado signos de estrés en pacientes
ingresados por quemaduras. En esta poblacion, el estrés agudo aumenta
significativamente las posibilidades de desarrollar Trastorno por  Estrés
Postraumdtico (TEPT), (Difede et al., 2002) y las condiciones en las que se
produce la quemadura puede afectar la percepcién de lo pasado y sus
consecuencias psicopatoldégicas (Noronha et al, 2007).

El objetivo de este trabajo es valorar si las caracteristicas especificas de la
guemadura tienen también relacién con sinfomas de estrés.

El estudio incluye una muestra n= 79 pacientes, (61 hombres y 18 mujeres),
ingresados en la Unidad Especializada de Quemados (UEQ), evaluados con
la Escala de Impacto del Evento (IES-r), en 6 mediciones consecutivas, entre
la 1 y las 24 semanas fras la quemadura. Como medidas de las
caracteristicas de la lesidn, se registraron: el porcentaje de superficie
qgquemada y el grado de profundidad.

Los resulfados mostraron que la variable que mejor predice el desarrollo de
estrés es el sexo. Las mujeres muestran puntuaciones mds elevadas que los
hombres a lo largo de los seguimientos, aunque su descenso es mds
pronunciado.

La superficie de quemadura y el grado de profundidad de ésta mostraron
cierta influencia sobre el desarrollo de sintomas de estrés, aunque puntual (en
los 21 y 30 dias sobretodo) y muy poco consistente.

La gravedad de las heridas parece no ser suficiente como predictor. Cada
paciente responde de forma distinta y seria necesario estudiar mds
ampliamente todas las variables.

Palabras clave: Quemadura, estrés, acontecimiento traumdtico
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FIBROMIALGIA: PERFIL DE UNA ENFERMEDAD

B. Gil Castillo e I. Dorado Urbistondo

Universidad Complutense de Madrid. Centro de Psicologia y Fisioterapia
Ismael Dorado

La Fibromialgia es un Sindrome de dolor generalizado, que se acompana de
cansancio permanente y ftrastorno del sueno y se caracteriza por la
presencia de puntos dlgidos musculares.

La importancia social de esta enfermedad se amplia tan rédpido como su
desconocimiento y nos basta buscar la palabra “Fibromialgia” en Internet
para encontrar mds de 8.000.000 de referencias.

Afecta a un 2,37% de la poblacion espanola, encontrando un hombre por
cada 22 mujeres afectadas (Valverde, M., Juan, A., Rivas, B., Carmona L.;
2001).

La edad de aparicion mds frecuente se encuentra entre los 40-50 anos
asocidndose a la misma otfro tipo de factores como Hipertension,
Hipercolesterolemia y Depresién (Castilla, A. 2007).

El dolor como elemento distorsionador de la salud psico-fisica del paciente es
considerado en la evaluacion del mismo (Ferrer, Gonzdlez-Barrdn 'y
Manassero. 1993), pero igualmente deben ser considerado las emociones
negativas, y en particular, ansiedad y depresion (Pérez-Pareja, Borrds, Palmer,
Sesé, Molina y Gonzalvo, 2004; Gil Castillo, 2008) que suelen preceder o
acompanar a la Fibromialgia no constituyendo un factor de la propia
etiologia del sindrome.

En el presente trabajo se evalta la incidencia de las emociones negativas
buscando ademds, un rasgo explicativo socioldgico que pudiera conducir a
elaborar un perfil del paciente "“fipo” de Fibromialgia, como base para
adecuar los tratamientos al perfil multipluridisciplinar que requiere una
enfermedad como la aqui estudiada dotada de una multiplicidad de
facetas que deben ser abordadas en toda su extension.

Por otro lado, se aborda la incidencia del factor de sugestionabilidad como
factor explicativo de personalidad y su importancia a la hora de planificar la
terapia (Dorado, 2008). Estudios como los realizados por Gonzdlez-Ordi y
Miguel-Tobal (1999) muestran que los individuos mds sugestionables
presentarian una mayor tendencia a la preocupacidon excesiva por sus
propias funciones corporales y cambios psicofisioldgicos mostrando ademds
un mayor nivel de ansiedad (Gonzdlez-Ordi, 1994).

Palabras clave: Fibromialgia, ansiedad, depresidn, emociones negativas,
sugestionabilidad
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL SI',NDROME DE BURNOWUT, PERCEPCIé,N Y
MODOS DE AFRONTAMIENTO DE ESTRES Y DE LOS RIESGOS DE PATOLOGIAS
PSIQUIATRICA

R. Gémez del Amo, E. Guerrero Barona, E. Garcia-Bahamonde Sdnchez, A.
Caballero Carrasco, J. Marredo Rosa y M. Bldzquez Alonso

Universidad de Extremadura

En este frabajo se presentan los resultados obtenidos en una muestra de
profesores no universitarios, tras la evaluacién del sindrome de burnout, la
percepcion y los modos del afrontamiento del estrés y la vulnerabilidad al
padecimiento de frastornos mentales.

La muestra estd compuesta por 152 docentes no universitarios. El 78,15% son
mujeres, con una edad media de 35 anos. Un 29,6% son de secundaria, el
22,4% son maestros/as de EP, el 11,8% son de El y el 11,2% ocupan cargos de
gestion. Se han empleado como instrumentos de evaluacién el inventario de
burnout de Maslach (Maslach y Jackson, 1986) y utilizamos la adaptacion
espanola de Seisdedos (1997), el cuestionario de modos de afrontamiento de
Folkman y Lazarus (1988) (WCQ) el cuestionario de Salud General de
Goldberg (GHQ-12). Algunos resultados constatan un grado medio de
burnout similar al obtenido en ofros frabajos con muestras de orientadores y
profesores universitarios extremenos. Sin embargo, destacamos que nuestra
muestra registra un mayor agotamiento y cansancio emocional. El 42,1% de
la muestra tfiene riesgos de patologia psiquidtrica, un mal estado de salud,
mientras que un 57,9% de la muestra no parece ser vulnerable a problemas
mentales.

El profesorado que mayor grado de estrés emplea la Huida y Evitacion
(estrategias pasivas), como estrategias de afrontamiento. Ademds, la
vulnerabilidad a patologias psiquidtricas estd significativamente relacionada
con un mayor nivel de estrés percibido.

Palabras clave: burnout, estrés, profesorado, patologias psiquidtricas
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¢ES POSIBLE PREVENIR y TRATAR EL BURNOUT EN LOS PROFESIONALES
SANITARIOS?.

T. Gomez Gascon, C. Martinez Garcia-Olalla, J. Martin Ferndndez, J. Mingote
Addn, V. Lépez Agrelo, M. Beamud Lagos y F. Ldpez Lépez

Atencién Primaria (Madrid)

El objetivo de este trabajo es evaluar la efectividad de dos intervenciones
dirigidas al manejo del estrés en profesionales sanitarios con burnout.

MATERIAL Y METODO: Ensayo clinico controlado y aleatorizado, con enfoque
pragmdtico. Se establecen dos grupos de intervencién (diferente en cada
caso) y un grupo control idénticos en todas las caracteristicas sometidas a
estudio (de julio de 2005 a septiembre de 2006).

AMBITO Y SUJETOS DE ESTUDIO: los 38 centros de salud del Area 11 de Madrid.
Se selecciond un subgrupo de trabajadores de atencidn primaria en funcién
de los resulfados obtenidos en los cuestionarios de Maslach y Goldberg.
Cumplimentaciéon de esos cuestionarios y el CVP-35 al inicio y tras doce
meses. 73 sujetos en intervencién y 76 en control.

INSTRUMENTOS DE MEDIDA: Cuestionario CVP- 35. Maslach Burnout Inventory.
Goldberg GHQ-28.

ANALISIS: Se comparan cambios promedio en los dos grupos de intervencién
con el grupo control, en base a la intencidon de tratar, mediante puntuacién
obtenida en MBI, en CVP-35y en Goldberg

RESULTADOS:
Comparacién entre grupos Intervencion/ No intervencion:

El Goldberg total y el Cansancio Emocional fienen una mejoria que queda al
borde de la significacion. La despersonalizacién muestra una tendencia a la
mejora, aungue lejos de la significacién (p= 0.33). La realizacién personal
mejora de forma marcada.

CONCLUSIONES: Es imprescindible un plan de accidén para controlar la alta
prevalencia de burnout en los sanitarios. Hay infervenciones a nivel de
técnicas de afrontamiento del estrés que pueden contribuir a prevenir y
tratar a los profesionales sanitarios con burnout.

Palabras clave: Burnout. Profesionales sanitarios. Atencidn Primaria.
Intervencion.
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REVISION SISTEMATICA SOBRE LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO COGNITIVO-
CONDUCTUAL EN LA FOBIA SOCIAL

N. Gémez Pinilla y C.M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

La fobia social es el tercer trastorno psicoldégico con mayores tasas de
prevalencia, tras la depresion y la dependencia del alcohol (American
Psychiatric Association, 2000). Este tipo de tfrastorno implica en la vida del
paciente una serie de sintomas cognitivos, fisioldgicos y emocionales que
limitan su capacidad funcional en diversos dmbitos de la vida cotidiana, lo
que puede resultar altamente incapacitante a nivel social, laboral y familiar.
Hasta hace menos de veinte anos el fratamiento de primera eleccién para la
fobia social era la exposicion y el enfrenamiento en habilidades sociales
pero, gracias a las aportaciones de modelos y tratamientos de orientacién
mds cognitiva, el abordaje terapéutico estd cambiando. En el presente
tfrabajo se pretende realizar una revisidbn sistemdtica sobre los articulos
cientificos publicados en lengua inglesa y castellana, acerca de la eficacia
de la terapia cognitivo-conductual (CBT) en pacientes con fobia social. Los
resultados indican que, en términos globales, el tratamiento cognitivo-
conductual es claramente eficaz en la fobia social, tanto en terapia
individual como en grupo.

Palabras clave: ansiedad, fobia social, miedo social, terapia cognitivo-
conductual
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FOBIA SOCIAL Y CONSUMO DE ALCOHOL: UNA REVISION

N. Gémez Pinilla y C.M. Wood
Universidad Complutense de Madrid

La fobia social es uno de los trastornos de ansiedad mds comunes, situdndose
la prevalencia vida aproximadamente entfre el 3 y 13% y con una edad de
inicio de las mds tempranas (Kessler, Berglund, Demler, Jin & Walters, 2005).
Con el paso del tiempo suele cronificarse y las consecuencias que puede
generar en el proceso de adaptaciéon de las personas que lo sufren son
graves y variadas. Suele presentar una elevada comorbilidad con otros
frastornos de ansiedad, del estado de dnimo y por consumo de alcohol. El
objetivo del presente estudio es andlizar la literatura cientifica publicada
acerca de la relacién existente entre la fobia social y los frastornos por
consumo de alcohol. Se resumen los resultados enconfrados, se comentan las
relaciones causales que parecen existir entre ambos tfrastornos, segin los
modelos tedricos que cuentan con mayor respaldo empirico, asi como las
tasas de prevalencia y los factores de riesgo que favorecen su aparicion y
mantenimiento. Se argumenta la utilidad de dotar a los pacientes de
adecuadas estrategias de afronfamiento dentro de un abordaje con
orientacién cognitivo-conductual.

Palabras clave: ansiedad, fobia social, trastorno por consumo de alcohol,
afrontamiento
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AFRONTAMIENTO EN ViCTIMAS DE UN ACCIDENTE LABORAL GRAVE

M.J. Gédmez Romero

Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social nim. 276

Sufrir un accidente laboral grave es un suceso inesperado, sUbito e
involuntario, que amenaza el bienestar fisico y psicolégico de la persona, asi
como su curso vital, en especial cuando las secuelas del mismo son
extremadamente graves. Los accidentes laborales de cardcter grave son
una de las principales causas de jubilacion forzosa, cuyas consecuencias
frascienden a la propia victima, a sus roles profesionales, personales vy
familiares, afectando a su estructura familiar y social.

Las victimas padecen un amplio abanico de emociones, relacionadas tanto
con las secuelas fisicas como con las consecuencias futuras que tal
accidente puede ocasionarle, influyendo, en muchas ocasiones, en las
estrategias de afrontamiento empleadas, en su adaptaciéon a la nueva
realidad y en su bienestar.

El objetivo del presente trabajo consiste en analizar las estrategias de
afrontamiento utilizadas por diversas victimas de accidentes laborales graves
qgue conllevan secuelas fisicas y que son atendidas en la unidad de
Psicologia de la mutua de accidente de trabajo Egarsat, y como dichas
estrategias facilitan o dificultan la adaptacién a la nueva realidad, asi como
las variables que pueden incidir en las mismas.

El conocimiento de los factores que inciden en las estrategias de
afrontamiento de las personas que han padecido un accidente laboral
grave es necesario para poder ayudarlas en su proceso de adaptacién a la
nueva readlidad dotdndoles de recursos y habilidades para afrontar con
mayor eficacia su situacidén y disminuyendo el impacto de las secuelas
emocionales.

Palabras clave: accidente laboral grave, estrategias de afrontamiento,
recuperacion, adaptacion
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ESTILO ATRIBUCIONALY ANSIEDAD INFANTO-JUVENIL

M.J. Gonzdlez Calderon, V. del Barrio y I. Baile Ayensa

Universidad a Distancia de Madrid, UDIMA. Universidad Nacional de
Educacién a Distancia, UNED

El objetivo de este estudio es comprobar el estilo atribucional que caracteriza
a ninos y adolescentes que presentan altos niveles de ansiedad respecto de
las tres dimensiones cldsicas: Internalidad-Externalidad, Estabilidad-
Inestabilidad y Globalidad-Especificidad.

1024 sujetos participaron en el estudio, con edades comprendidas enfre los
10 y los 17 anos. Para evaluar la sinftomatologia de ansiedad se empled el
Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado- Rasgo en Nifos (STAIC;
Spielberger, 1970) y para estudiar el estilo atribucional el instrumento The
Children's Attributional Style Questionnaire (CASQ; Kaslow, Tanenbaum &
Seligman, 1978).

En la comunicacion se presentardn los principales resultados obtenidos y se
discutirdn las implicaciones prdcticas de los mismos.

Palabras clave: Ansiedad, Estilo atribucional, Ninos
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MALTRATO FAMILIAR Y POR IGUALES COMO ANTECEDENTES DE ESQUEMAS
ASOCIADOS A LA DEPRESION EN ADOLESCENTES

Z. Gonzdlez Diez, E. Calvete, M. Cdmara, A. Estévez, B. Hankin, E. Mateos, P.
Padilla, A. Plagaro, I. Orue y L. Villarddn

Universidad de Deusto (Bilbao)

El modelo de Terapia Centrada en los Esquemas (Young et al., 1999) propone
la existencia de esquemas disfuncionales tempranos que aumentarian el
riesgo de problemas de salud mental. De acuerdo con este modelo tanto las
experiencias familiares tempranas como ofras experiencias estresantes
durante la adolescencia pueden conducir al desarrollo de estos esquemas.
Este estudio evalud si el maltrato psicoldégico en la familia y el bullying se
asociaban a esquemas relacionados con la depresion. Con este fin
participaron 1350 adolescentes de edades comprendidas entre los 13 y 18
anos de numerosos centros escolares. Los adolescentes completaron
medidas de maltrato psicoldégico en la familia, bullying, esquemas (Schema
Questionnaire, Young, 1990) y sinfomas de depresidn. Los resultados
mostraron que las experiencias de maltrato familiar y bullying se asociaban
esquemas disfuncionales como imperfeccién, fracaso, vulnerabilidad vy
maltrato, y que estos esquemas, a su vez, se asociaban a los sintomas de
depresidn. De esta manera los resultados son coherentes con el modelo de la
Terapia Cenfrada en los Esquemas, y aporta nueva evidencia acerca de los
mecanismos a través de los cuales se desarrolla la depresidon en la
adolescencia.

Palabras clave: Terapia centrada en los esquemas, depresidén, adolescentes
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BIENESTAR HEDONICO Y EUDAIMONICO: UN ANALISIS TRANSCULTURAL

V. Gonzdlez Herero

Universidad de Mdlaga

Este estudio tiene por objetivo examinar si existen diferencias en los niveles de
bienestar heddnico y eudaimdnico en universitarios de distintas ciudades
europeas: Mdlaga y Réterdam. Del total de la muestra (166 estudiantes: 105
mujeres y 61 hombres), 88 sujetos se hallaban estudiando en la Universidad
Erasmus de Roéterdam, Departamento de Ciencias Sociales, y 78 en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Mdlaga. El rango de edad
estaba comprendido entre los 18 y 31 anos (edad media = 20.82, DT = 2.68).
Los instrumentos utilizados han sido los siguientes: para evaluar el indice de
bienestar heddnico, se ha utilizado la Escala de Satisfaccion Vital (SWLS:
Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985) y las Escalas de Afecto Positivo y
Afecto Negativo (Mroczek y Kolarz, 1998); mientras que el bienestar
eudaimdnico ha sido evaluado con la Escala Eudemon de Bienestar Personall
(EBP: Fierro y Rando, 2007). Los resultados de los andlisis de varianza revelaron
gue no existian diferencias significativas en los niveles de bienestar, heddnico
y eudaimdnico, ni con respecto al género ni en funcién de la ciudad donde
fueron seleccionados los estudiantes. Finalmente, se discuten las
implicaciones de estos hallazgos.

Palabras clave: bienestar heddnico, bienestar eudaimodnico, factores
sociodemogrdficos
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MSCEIT Y TEST DE LOS OJOS: VALIDEZ CONVERGENTE EN UNA MUESTRA DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

V. Gonzdlez Herero, R. Castillo, P. Rueda y P. Ferndndez- Berrocal

Universidad de Mdlaga

El objetivo del presente estudio fue examinar las relaciones conceptuales y
empiricas enfre dos medidas de ejecucidn de Inteligencia Emocional,
(MSCEIT y Test de los Ojos) en una muestra espanola de estudiantes
universitarios. Las medidas utilizadas fueron el MSCEIT (Ferndndez-Berrocal, y
Extremera, 2009) y el Test de los Ojos, (Baron-Cohen, 2000). Ademds, se
clasificaron los items de este Ultimo test, segun su valencia, en positiva,
negativa y neutra (Harkness et al., 2005). La muestra estaba compuesta por
514 estudiantes universitarios (406 mujeres y 108 hombres), con una edad
media de 21 anos (DT= 4.44). Los resultados mostraron relaciones positivas
significativas entre todas las dimensiones del MSCEIT (Percepcion,
Facilitacion, Comprensién, Manejo emocional) y las tres categorias
emocionales del Test de los Ojos. En conclusidn, nuestros resultados aportan
evidencias acerca de la validez convergente de las dos medidas de
ejecucion utilizadas para evaluar la Inteligencia Emocional.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Test de los Ojos, MSCEIT, validez
convergente.
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PR,ACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA COMO COMPLEMENTO DEL PROCESO
TERAPEUTICO DEL PACIENTE CON FIBROMIALGIA. BUSQUEDA DEL CONTROL DEL
DOLOR

J. Gonzdlez Herndndez, E.J. Garcés de los Fayos Ruiz y J.A. Bonillo Ferndndez

Universidad de Murcia. Asociacién Fibromialgia Castilla La Mancha

Durante algun tiempo, se llegd a pensar que el ejercicio era una causa
contribuyente a la fibromialgia, pero actualmente se recomienda cada vez
mds a los pacientes la prdéctica continuada de actividad fisica adaptada
como parte del fratamiento. Los casos de fibromialgia representan hasta el
15,7% de las consultas en contextos clinicos, siendo la mayor parte de las
personas afectadas mujeres en edad laboral. El 46,8% de estos pacientes
pierde su empleo a causa de la enfermedad, y su situacion implica costes
econdmicos anuales que duplican los de un paciente tipico. La génesis de la
fioromialgia no se conoce con precisién, aungue existe un amplio consenso
respecto a la contribucién de mdultiples factores, entre ellos factores
psicoldgicos. En la literatura cientifica sobre el control la ofreceria la
diferenciacién entre control objetivo (condiciones objetivas de control
presentes en la situacién) y subjetivo (creencias individuales sobre la
posibilidad de control); es por ello que, a través de la prdctica de actividad
fisica como complemento de los tratamientos psicolégicos y/6
farmacoldgicos para el dolor, se consiga esa percepcidén del control de la
propia sintomatologia fibromidlgica. Se presenta aqui un trabajo con grupo
experimental (prdctica de actividad fisica) y control (no actividad fisica)
sobre pacientes siempre con atencién psicoldgica.

Palabras clave: actividad fisica, fibromialgia, autoconcepto, control del
dolor.
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BIENESTAR DE LOS PROFESIONALES EN EL AMBITO DE LA ATENCION AL FINAL DE
LA VIDA

P. Gonzdlez-Olmedo, C. Ochoaq, F. Gily J. Maté

Instituto Cataldn de Oncologia. Hospital Duran y Reynals

Objetivo: La revisibn de la literatura en relacidén al sindrome de Burnout
muestra una menor afectacién en los profesionales de cuidados paliativos
que en profesionales del dmbito sanitario en general. Los resultados de un
estudio cualitativo analizan las respuestas de los profesionales sobre la
percepcion de factores de benesatrdad laboral.

Metodo: Revisibn de la literatura sobre el sindrome de burnout en
profesionales del d&mbito sanitario. Enfrevista semi-estructurada a
profesionales del servicio de oncologia y paliativos del Hospital Duran y
Reynals de Hospitalet.

Resultado: Se analizan las respuestas de ambos colectivos en base a factores
de diferente nivel: profesionales, equipos y organizacion.

Palabras clave: Bienestar laboral, personal sanitario, atencién al fianl de la
vida.
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ESTRES ACULTURATIVO COMO FACTOR DE RIESGO PSICOSOCIAL EN EL AMBITO
LABORAL

A. Gruia, M. Durdn Pulido, J. Marin Garcia y L. Lucefio Moreno

Universidad Complutense de Madrid

Muchas investigaciones han estudiado el proceso migratorio como una
posible fuente de estrés, identificando una serie de estresores especificos. No
obstante, existen pocos datos sobre la  contextualizacién  del estrés
aculturativo en el dmbito laboral. Este poster presenta los resultados que
analizan el estrés acuturativo como un posible factor de riesgo psicosocial en
el entorno de frabajo / profesional.

Se evaluaron a 45 inmigrantes de origen rumano aplicdndoles los siguientes
instrumentos: Barcelona Immigration Stress Scale (BISS), Cuestionario sobre
Estrategias y Actitudes de Aculturacién , DECORE y Cuestionario de Salud
General de Goldberg (GHQ-28).

Los resultados senfalan que existe relacidn entre sufrir altos niveles de estrés
aculturativo y  tener una puntuacién alta en el indice Global de Riesgo
Psicosocial (Decore). Por otra parte, el estrés percibido en el dmbito
tecnoldgico y laboral cambia en funcién de la estrategia de aculturacién
adoptada. La sintomatologia mds presente es la ansiedad.

Las personas inmigrantes que presentan sintomas relacionados con el estrés
aculturativo se encuentran mds expuestas a las enfermedades causadas por
los riesgos psicosociales en el entorno de frabajo. Es necesario llevar a cabo
mds investigaciones que estudien la aculturalidad y sus efectos con respecto
al dmbito profesional.

Palabras clave: estres aculturativo, decore, riesgos psicosociales, estrategias
de afrontamiento, aculturacion



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 138 -

INTERVENCION EN DISFUNCIONES SEXUALES

M. Guigou Navas, T. Diaz Garcia y J. Capafons Bonet

Instituto Fénix de Psicologia (Tenerife). Universidad de La Laguna

Se presenta un modelo de intervencion psicologica en las disfunciones
sexuales basada en una concepcion evolucionista de la sexualidad
masculina  y femenina. Los programas de intervencion contienen
psicoeducacion (anatomia, respuesta sexual humana), reestructuracion
cognitiva (mitos, vision evolutiva de la sexualidad), moldeamiento y practica
guiada. Se presenta estudios de caso que ilustran esta nueva concepcion
terapeutica.

Palabras clave: disfuncion sexual ferapia psicologica
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TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR ESTRES [“O,STRAUMATICO APOYADO EN
NUEVAS TECNOLOGIAS

V. Guillén Botella, R.M. Barios Rivera y C. Botella Arbona

Universidad de Zaragoza

En los Ultimos anos se han producido enormes progresos en el dmbito de los
fratamientos psicoldgicos y disponemos de numerosos tratamientos “basados
en la evidencia” (Task Force on Promotion and Dissemination of Psychological
Procedures, 1995). Por ofra parte, la Realidad Virtual (RV) ha demostrado
eficacia en el fratamiento de distintos frastornos. Distintos estudios han
mostrado su eficacia, sin embargo, ain queda mucho por hacer en relacion
a su eficiencia. Por ello, una linea de trabajo que consideramos muy fructifera
es analizar si las técnicas de RV pueden confribuir a mejorar la eficiencia
aquellos procedimientos que ya estdn establecidos como tratamientos
eficaces

Existen ambientes virtuales eficaces para el tratamiento de pacientes que
han padecido diferentes acontecimientos traumdticos: victimas de la guerra
del Vietnam (Rothbaum, et al., 2001), del 11 de Septiembre (Difede &
Hoffman, 2002), de la guerra de Iraq (Rizzo et al, 2004), o de accidentes de
coches (Walshe et al., 2003). Sin embargo, esta logica tiene limitaciones
importantes ya que es necesario contar con diversos ambientes virtuales para
tratar diferentes situaciones “traumdticas”. Con el fin de superar estas
limitaciones, hemos frabajado desde una éptica diferente, y en vez de
“desarrollar” diferentes mundos virtuales especificos para cada problema,
hemos disefiado un sistema de RV versdtili que puede ser Util para el
fratamiento de diferenfes problemas. Se trata de un dispositivo adaptable
(“adaptive display”) denominado “El mundo de EMMA". Este sistema es
capaz de adaptase de un modo dindmico a las necesidades de cada
persona, independientemente del tipo de acontecimiento traumdtico que se
haya sufrido.

El objetivo de este trabajo es someter a prueba la utiidad del Mundo de
Emma para mejorar la eficacia y la eficiencia de los actuales programas de
fratamiento psicoldgicos. para el Trastorno por Estrés Postraumdatico (TEPT). La
muestra del estudio estd formada por 13 participantes con el diagndstico de
TPEP. Se contd con dos condiciones experimentales: en una se aplica el
protocolo de fratamiento psicoldgico tradicional y la otra condicion de RV,
en la que se aplicé el mismo protocolo de tratamiento psicolégico apoyado
por el Mundo de Emma. Se utiliza un diseno entre sujetos de medidas
repetidas (antes del tratamiento, después del tratamiento y en los



seguimientos) con asignacion al azar. Para el tratamiento del TEPT se realizé
una adaptacién del programa de fratamiento de Foa y Rothbaum (1998).

Los resultados obtenidos mostraron que ambas condiciones de tratamiento
fueron eficaces, y que estas mejorias se mantenian a los 6 meses del
seguimiento. Ahora bien, la condicién de tratamiento que utilizd también el
sistema de RV mejoraba significativamente mds que la condicion tradicional
en los seguimientos. Por ofro lado, se estudié la satisfaccidon con el
fratamiento por parte de los participantes y en ambas condiciones fue muy
elevada. Se observd una tendencia a una mayor satisfaccién con el
tratamiento que utilizd RV (no estadisticamente significativa). Por ofro lado, la
valoracion de los tratamientos por parte de los terapeutas en ambas
condiciones también fue muy positiva. Sin embargo, la condicidon que utiliza
RV fue mucho mejor valorada por los ferapeutas, la describieron como una
herramienta mds atractiva, que facilita el procesamiento tanto cognitivo
como emocional y menos aversiva que el fratamiento tradicional.

Palabras clave: estrés postraumdatico, tratamiento, realidad virtual, eficacia
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ATENCION A LAS CARAS CON EXPRESION EMOCIONAL: EL PODER DE LA
SONRISA

M. Gutiérrez Calvo

Universidad de la Laguna

Las expresiones faciales emocionales informan del estado e intenciones de
las personas. Tienen, ademds, una relevante funcién adaptativa: reflejan la
ocurrencia de eventos importantes (buenos o malos) en el entorno de quien
las manifiesta y orientan al observador sobre el modo adecuado de
reaccionar (con aproximacion o evitacién). Los datos de investigacién
obtenidos mediante el registro de los movimientos oculares indican que: (a)
en tareas de busqueda visual, las caras alegres se detectan mds
rdpidamente que el resto de las expresiones emocionales bdsicas (enfado,
miedo, asco, fristeza, y sorpresa); (b) en tareas de reconocimiento, la
identificacién de la expresidn de alegria se realiza mds rdpidamente que la
de las ofras expresiones emocionales; y (c) la zona de la boca de las caras
alegres atrae la mirada mds temprano que ninguna otra zona (incluyendo los
0jos) y que ninguna ofra drea del resto de expresiones. Una cuestidon
importante es si el poder de atraccién atencional de la sonrisa, asi como su
contribucién a la ventaja en la deteccién y el reconocimiento de las caras
alegres,  son debidos a factores perceptivos o  afectivos.
Complementariamente, es también de gran interés determinar el curso
temporal en el que extraemos afecto positivo de una sonrisa, en
comparacion con el momento en el que discriminamos los rasgos fisicos que
la acompanan. Finalmente, una cuestion de notable utilidad préctica en el
mundo social se refiere al efecto que tiene en los observadores el fingimiento
fisico de una sonrisa Unicamente en el drea de la boca (es decir, mostrar los
dientes curvando los extremos de los labios hacia arriba), sin acompanarla
de modo coherente con otros rasgos faciales: sProduce también un efecto
de atencién selectiva, sesga en la interpretacién de esa expresibn como
alegre, e incluso induce sentimien! tos posi tivos en los observadores? En esta
conferencia, dichas cuestiones serdn objeto de andilisis a la luz de los datos
de investigacion.

Palabras clave: emocidn, caras, atencion, sonrisa, movimientos oculares
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EVALUACION DE LA ANSIEDAD. VALIDACION CONVERGENTE SOBRE UN
ESTUDIO PRELIMINAR.

G. Herndndez Zamora, E. Olmedo Castejon, C. Torres Garcia y J.I. Junco

Universidad de La Laguna

El presente trabajo trata de evaluar el constructo de ansiedad a partir de la
formulacidn que Beck realiza de este concepto. Esto nos permitird
comprobar las propiedades del BAI (Beck Anxiety Invemtory) (Beck, Epstein,
Brown y Steer, 1988) y la relacion que presenta con otras escalas que evallan
asimismo ansiedad como son el SCL 90-R (Check List 90 R) (Derogatis, 1975 en
la versidn espanola de J.R. Gonzdlez de Rivera y C. de las Cuevas, 1988) vy el
DASS (Depression, anxiety, Stress Scale) (Lovibond y Lovibond, 1993). El estudio
estd realizado sobre poblacién general con un rango de edad comprendido
enfre los 16 y 65 anos y a partir de una muesdira de 494 personas. Los
resultados confirmardn la existencia de relaciones entre las tres escalas y
entre cada uno de sus factores.

Palabras clave: Ansiedad, Beck, Validez Convergente
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JNTERVENCIéN COGNITIVO-CONDUCTUAL EN UN CASO DE OBESIDAD
EXOGENA CON ACTITUD NEGATIVA HACIA PADRES, PROFESORES Y COLEGIO

L. Hernando Solé e I. Serrano Pintado

Universidad de Salamanca

Estudio de caso Unico en el que se ha llevado a cabo una intervencién
cognitivo-conductual con una nina de 10 anos de edad, que llevaba dos
acudiendo a consulta de endocrino como consecuencia del sobrepeso
exdgeno. Los resultados de las evaluaciones anteriores a la intervencién
mostraban dificultades de relacidn con los padres; actitud negativa hacia el
colegio y los profesores; sentido de incapacidad, locus de contfrol vy
autoestima en situacién de riesgo y déficit en habilidades sociales y liderazgo.
El objetivo de la intervencidn fue modificar esas variables mediante el
enfrenamiento en habilidades sociales en la escuela y la familia, vy
procedimientos de desarrollo de autoestima de la nina. Se intervino a lo largo
de 10 sesiones, a nivel individual y familiar. En la evaluacién postintervencién
se observd que los niveles de autoestima, locus de control y sentido de
incapacidad se encontfraban en rango normal. Seguia manteniéndose la
actitud negativa hacia el colegio y los profesores, y cierto grado de riesgo en
relaciones con los padres. A los seis meses se llevd a cabo un seguimiento de
los logros obtenidos, observando el mantenimiento del cambio producido.

Palabras clave: Obesidad Infantil, Evaluacién, Intervencién Cognitivo-
Conductual, Seguimiento



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 144 -

INTERVENCION EN PADRES DE NINOS PREMATUROS

M. Herrera Abreu, C. Sosa Castilla y J. Capafons Bonet

Universidad de La Laguna

Se presenta un programa de asesoramiento a padres de ninos prematuros
para afrontar las emociones negativas que se generan en este contexto. Se
trata de preparar a los padres para el afrontamiento a nivel psicolégico de
las noticias que les proporciona el equipo médico sobre el estado de salud
de sus hijos (empeoramientos, déficits sensoriales e, incluso, muerte). Esta
investigacion se ha llevado a cabo en la Unidad de Neonatologia del
Hospital Universitario de Canarias (Tenerife). el programa de intervencion
psicologica consta de cinco sesiones de pequeno grupo (enfre 2 y 4 padres)
en las que se ha trabajado la incertidumbre y la ambigtedad y su estrecha
relacién con el estado emocional negativo. El programa pretende
incrementar las habilidades para el manejo de las emociones negativas mds
probables (miedo, rabiaq, fristeza e, incluso, culpa o vergienza).

Palabras clave: intervencion psicologica prematuro duelo estres



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 145 -

EL USO DE DISPOSITIVOS MOVILES EN LA EVALUACION DEL DOLOR CRONICO

R. Herrero, J. Guixeres, D. Castilla, Y. Vizcaino, A. Garcia-Palacios y R. Banos

Universitat Jaume | de Castelldon

La Fibromialgia es un sindrome de dolor crénico complejo que causa dolores
generdlizados y un profundo agotamiento. EI American College of
Rheumatology establecid en 1990 los criterios para el diagndstico de esta
enfermedad reumdtica. El dolor que sufren los pacientes con Fibromialgia es
de tipo generalizado y con severidad variable. La Initiative on Methods,
Measurement, and Pain Assessment in Clinical Trials (IMMPACT, Turk ef al.,
2003) recomienda para una evaluacién precisa del dolor que el paciente
registre en diversos momentos del dia los aspectos que se consideran mds
relevantes: intensidad de dolor, intensidad de fatiga y estado de édnimo. Esta
evaluacion diaria en diversos momentos se realiza mediante autorregistros en
papel, lo que supone un esfuerzo considerable por parte del paciente.

Nuestro objetivo en este estudio es poner a prueba una aplicacién de
evaluacion disenada para  dispositivos modviles y compararla con la
evaluacion tradicional hecha a través de auto-registros.

La muestra estd compuesta por diez mujeres diagnosticadas de Fibromialgia
(criterios  ACR, 1990) que Uutilizardn ambos dispositivos de evaluacién
mediante un diseno infrasujeto confrabalanceado.

Nuestra hipdtesis es que el uso de dispositivos mdviles mejorard la evaluacién
en comparacién con el auto-registro, presentando una medida mdas fiable,
un menor nimero de omisiones y una mayor facilidad y comodidad en su
uso.

Al mismo tiempo la evaluacién en tiempo real permitird el posterior desarrollo
de Sistemas Inteligentes que actuardn en el ambiente natural del sujeto
reaccionando ante las respuestas dadas por el mismo y proporcionando
indicaciones terapéuticas para el manejo de los sinfomas.

Palabras clave: Evaluaciéon - Nuevas tecnologias - Fibromialgia - Psicologia de
la Salud
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APOYO ORGANIZACIONAL -,PERCEPCIéN DEL APOYO SOCIAL EN EL TRABAJO
Y RELACION CON DIFERENTES FACTORES

C. Hurtado de Mendoza Sdnchez, J. Martin y L. Luceno

Universidad Complutense de Madrid

Infroduccién: En la situacion actual es muy importante estudiar variables que
amortiglen el estrés en el frabajo y establecer programas de mejora. El
apoyo social protege frente al estrés laboral y se encuentra en el modo de
relacionarse con los jefes y companeros. Un estereotipo de socializaciéon ha
identificado a la mujer en el frabajo como mds “relacional” y “emocional” y
al hombre mds “individualista e instrumental”. El disponer de poco apoyo
social unido al rasgo de ansiedad incrementa el riesgo de tensidn, que hace
que se perciba al entorno como mds amenazante.

Objetivos: Ver las relaciones existentes entre el apoyo social y distintas
variables en el entorno laboral de una muestra incidental.

Hipotesis: La percepcidon del apoyo social en el tfrabajo recibido de los jefes y
companeros estd relacionada de forma positiva con la satisfaccion en el
mismo y de forma negativa con el estrés y ansiedad, existiendo diferencia
entfre hombres y mujeres.

Método: En la muestra incidental estudiada hay trabajadores de diferentes
sectores y edades. Los instrumentos utilizados han sido: cuestionario con
datos biogrdficos, Cuestionario Decore para la medicidn del apoyo
organizacional y Cuestionarios para medir la ansiedad: ISRA y STAI. Para el
andlisis de los datos se ha utilizado el SPSS15.

Resultados: Existen relaciones entre el apoyo organizacional y las distintas
variables analizadas siendo las diferencias en algunos casos estadisticamente
significafivas.

Implicacién: Establecer programas en las empresas para mejorar las
relaciones entre los trabajadores que repercutird en una mayor satisfaccion
laboral.

Palabras clave: apoyo social, estrés, ansiedad y género
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VALORACION DEL SINDROME DE BURNOUT EN GEROCULTORES/AS A TRAVES
DEL CESQT: UN ESTUDIO PILOTO

P.M. Iglesias Souto, E.M. Taboada, M.E. Mayo y E. Real

Universidad de Santiago de Compostela

Los cambios experimentados en el dmbito laboral, en las Ultimas décadas,
han traido consigo la aparicidn de nuevos riesgos laborales entre los que
cabe destacar el Sindrome de Quemarse por el Trabajo (SQT). Este puede
definirse como una respuesta psicolégica al estrés laboral crénico que surge
cuando fallan las estrategias de afrontamiento del individuo. El SQT es
relativamente frecuente entre aquellos que trabajan directamente con
personas. Los profesionales que atienden a mayores son un colectivo
especialmente vulnerable, por estar sometidos a diferentes presiones
vinculadas, tanto con las exigencias de la organizacién, como con su
implicacién personal en la tarea de cuidado. El objetivo de este frabajo es
doble, por una parte contribuir a la validacién del Cuestionario de
Evaluacién del Sindrome de Quemarse por el Trabajo (CESQT) vy, por otra,
estudiar la prevalencia del SQT en una muestra gerocultores/as de
residencias de mayores de la Comunidad Auténoma de Galicia. Se ha
conseguido replicar parcialmente la estructura factorial del CESQT cuyas
subescalas han mostrado una adecuada consistencia interna y, utilizando los
puntos de referencia de la escala (de 0 a 4), se encontré que, aunque puede
considerarse que una parte importante de los participantes estdn afectados
por el SQT, muy pocos casos pueden ser identificados como graves.

Palabras clave: burnout, Cuestionario de Evaluacidén de Sindrome de
Quemarse por el Trabajo, personas mayores, estrés laboral
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EVALUACION DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO EN NINOS Y
ADOLESCENTES: PRINCIPALES INSTRUMENTOS

M. Iniesta Sepulveda, A.l. Rosa Alcdzary A. Rosa Alcdzar

Universidad de Murcia

El frastorno obsesivo compulsivo es un desorden que se da con relativa
frecuencia en la infancia y la adolescencia, produciendo un elevado
deterioro en el funcionamiento psicosocial de los jovenes que lo padecen.
Durante mucho tiempo se ha subestimado la prevalencia del TOC en las
poblaciones mds jovenes, debido, en parte a la falta de instrumentos
diagndsticos adecuados para esta poblacién, por lo que en los Ultimos anos
el campo de la evaluacién del TOC infantil ha experimentado un notable
desarrollo. El objetivo de este trabajo es presentar una revisidon exhaustiva de
los instrumentos especificos de evaluacién del TOC en la infancia y la
adolescencia desarrollados hasta el momento y de las principales entrevistas
clinicas utilizadas para el diagndstico, incluyendo los Ultimos avances en el
drea. Se ha llevado a cabo una busqueda bibliogrdfica exhaustiva desde
1970 a 2010. De cada uno de los instrumentos enconfrados se presentan los
datos psicométricos obtenidos en diferentes poblaciones (clinica/no clinica),
paises, edades y formatos de los instrumentos, asi como una descripcion
detallada de sus caracteristicas, sistema de puntuacién, interpretacién y uso
adecuado.

Palabras clave: Trastorno obsesivo-compulsivo, nifos, adolescentes,
instrumentos evaluacién
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OBESIDAD Y PSICOPATOLOGIA

I. Iruarrizaga Diez y S. Sdnchez Zaldivar

Universidad Complutense de Madrid

En la actualidad la obesidad es reconocida como un problema de salud
publica complejo, creciente y multicausal. En concreto, en Espafa la
prevalencia de la obsesidad (IMC >30 Kg/m2 ) se sitUa en torno a un 15,5%
(Encuesta Nacional de Salud, 2006). Las complicaciones fisicas y cronicas en
la obesidad son claras, existe un aumento de morbimortalidad en general,
riegos cardiovasculares, alteraciones endocrinas y respiratorias, enfre otras.
Asimismo, aunque la obesidad no estd tipificada en el DSM IV-R su relacién
con determinados trastornos  psicopatolégicos  es  manifiesta,  asi,
principalmente las mujeres obesas comparadas con sujetos con normopeso o
sobrepeso tienen mds probabilidad de padecer algun trastorno de ansiedad,
fobias especificas, ansiedad generalizada y fobia social, igualmente tienen
mayor probabilidad de padecer algun trastorno afectivo, principalmente
depresiébn mayor (Barry et al., 2008). Cuando hay una asociacién entre la
obesidad mérbida vy la sobreingesta compulsiva (obesos con trastornos por
atracén) la prevalencia de padecer trastornos de personalidad se
incrementa (Sansone, 2007). Las alteraciones de la personalidad mds
frecuentemente implicadas son la personalidad limite y la evitadora. En este
trabajo se presentardn las relaciones entre obesidad y psicopatologia.

Palabras clave: Obesidad, psicopatologia, trastornos de ansiedad, trastornos
depresivos, trastorno limite de personalidad
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ANSIEDAD Y PANICO EN PERSONAS FUMADORAS VERSUS NO FUMADORAS

I Iruarrizaga Diez, A. Cano Vindel, C. Catalina, C.M. Wood, J. Ramos Cejudo y
E. Dongil

Universidad Complutense de Madrid

Existen factores sociales, econdmicos, familiares y psicolégicos que favorecen
el inicio del consumo de tabaco. El mantenimiento depende a su vez de
factores sociales, bioldgicos y también psicoldgicos, como los sesgos
coghnitivos en el procesamiento de la informacién, las valoraciones y los estilos
de afrontamiento, el estrés, las emociones negativas, la sensibilidad a la
ansiedad, la tolerancia al malestar, etc. Diversos estudios longitudinales
senalan que fumar diariamente incrementa el riesgo de sufrir por primera vez
ataques de pdnico e incluso trastorno de pdnico. Los fumadores habituales
de tabaco, en comparacién con los no fumadores, tienen un mayor riesgo
de responder de modo ansioso ante distintas sensaciones corporales, y de
desarrollar ataques de pdnico, asi como una sintomatologia mds grave del
frastorno de pdnico. El objetivo de este trabajo es presentar datos sobre
actividad cognitiva y ansiedad en personas con y sin trastorno de pdnico vy
agorafobia fumadoras y no fumadoras. Se evalian los aspectos cognitivos
mediante el Inventario de Actividad Cognitiva en los Trastornos de Ansiedad,
el nivel de ansiedad mediante el Inventario de Situaciones y Respuestas de
Ansiedad (version breve), el pdnico mediante el Cuestionario de Sintomas de
Pdnico (CSAP), derivado de la SCID, que incluye también las cuestiones
necesarias para evaluar la posible presencia de sintomas compatibles con un
diagndstico clinico de ataque de pdnico, trastorno de pdnico y agorafobia,
asi como preguntas relevantes para estudiar la presencia o ausencia de los
factores de riesgo que van a ser estudiados, entre ellos fumar. Estos
instrumentos se aplican a una muestra de trabajadores mayores de 16 anos y
menores de 65. En esta comunicacién se presentan algunos datos obtenidos
en una investigacion mds amplia sobre prevalencia del pdnico y! factore s
asociados, y se andlizan y discuten los mismos, asi como su aplicacién al
tratamiento clinico del pdnico.

Palabras clave: sesgos cognitivos, pdnico, agorafobia, tabaco
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EL PAPEL DE LAS DEMANDAS COGNITIVAS EN EL RENDIMIENTO LABORAL

M. Jaén Diaz, L. Luceno Moreno, E. Diaz Ramiro y J. Martin Garcia

Universidad Complutense de Madrid

La presente comunicacién se centra en analizar cémo influye la percepcién
de las demandas cognitivas por parte del trabajador en su evaluacion del
rendimiento laboral, realizada por un supervisor directo.

Del andlisis de la evaluacién del rendimiento global y sus seis dimensiones de
un grupo de trabajadores de una empresa de seguridad privada mexicana,
quienes informaron de su percepcién acerca de las demandas cognitivas de
su puesto de trabagjo (dimensidén de factores psicosociales evaluada a través
del cuestionario DECORE), obtuvimos los datos que permiten apoyar una
relacién directa entre estos pardmetros.

Como se planted al inicio de la investigacion, fras realizar distintas
ecuaciones de regresion lineal, encontramos que la dimensidon "Demandas
Coghnitivas” aparece en prdcticamente todas ellas, siempre con signo
positivo. Nuestros resultados proporcionan apoyo empirico al hecho de que
la percepcidon que tengan los trabajadores con respecto a los factores
psicosociales juega un importante papel no sdlo en su salud y bienestar fisico
y/o psicolégico, sino también en lo que a su rendimiento laboral se refiere.

Palabras clave: rendimiento, demandas cognitivas, decore, carga mental
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LAS INCONGRUENCIAS DE LA PSICOLOGIA A DEBATE: UNA REFLEXION SOBRE
LAS CONTRADICCIONES DEL PSICOLOGO

P. Jara Vera

Universidad de Murcia

En esta comunicacién el autor pone de manifiesto lo que percibe como seis
tipos de contradicciones o incongruencias que, en diverso grado, la
Psicologia oficial viene presentando, en tanto que el predicamento tedrico
no se encuentra acompasado con el ejercicio real de la profesion tomada
en su conjunto. Estas incongruencias aluden fundamentalmente al énfasis
manifestado por las aproximaciones positivas al aprendizaje, la posicidn
constructiva ante los errores y fracasos, el enaltecimiento de las habilidades
empdticas, el reclamo de la idiosincrasia de la Psicologia como disciplina, la
pujanza de las epistemologias constructivistas en la era postmoderna, y la
disonancia entre la comunicacién formal e informal entre psicélogos.

Con esta presentacién, se apela especialmente al valor de los congresos
profesionales como foro de autocritica, reflexion y debate profesional
también en la esfera de los contenidos que conforman al propio psicdlogo, y
no sélo a la ciencia que desarrolla y aplica.

Palabras clave: Congruencia, contradicciones del psicélogo
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PERCEPCION DE LA DEMANDA Y NECESIDADES DE FORMACION EN RELACION
CON LA ADICCION A LAS BENZODIACEPINAS (BZD) DE LOS MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA (MAP)

J.M. Latorre Postigo, J.P. Serrano Selva, L. Ros Segura, B. Navarro Bravo, J.J.
Ricarte Trives, M.J. Aguilar Corcles, M. Nieto Lépez y J. Lopez-Torres Hidalgo

Universidad de Castilla-La Mancha

Objetivos: La extensién de la prescripciéon de BZD en prdctica médica lleva
aparejada la posibilidad de que se presenten problemas de adiccidén a este
tipo de fdrmacos. Para conocer la percepcidon de la demanda y las
necesidades de formacion en relacién a la adiccion a las BZD, se realizé un
estudio observacional transversal mediante encuesta en el que participaron
301 médicos de familia. Mediante un cuestionario autorrellenable se
identificaron las siguientes variables: caracteristicas profesionales vy
sociodemogrdficas, demanda percibida de problemas derivados de las
adicciones y dificultades percibidas en su resolucidn, formacién en
drogodependencias, conocimiento de recursos especializados y actitudes
hacia dichos trastornos. Resultados: Un 3% de los médicos encuestados
considera "muy frecuente” o “frecuente” el que el paciente visite la consulta
en relacién a la adicciéon a las BZP. Hasta un 40% de médicos considera que
alguna vez atiende pacientes con ese problema. Los MAP experimentan con
frecuencia dificultades para el diagndstico y tratamiento de enfermedades
orgdnicas asociados a los BZD, a la hora de evaluar la situacién y el nivel de
dependencia, ofrecer apoyo para el fratamiento de algunos aspectos de la
adiccién y sobre todo para el tratamiento de estas adicciones. De los
enfrevistados, el 36.3% informaron que el grado de conocimiento sobre BZD
era poco o nada. Un mayor conocimiento sobre la adiccién a las BZD estd
relacionado significativamente con una mayor demanda percibida de
consultas por este motivo y con un mayor nimero de actuaciones en
relacién con esta adiccién. Conclusiones: Es necesario incrementar la
formacion de los MAP en relacidon con la adiccién a las BZD.

Palabras clave: Benzodiacepinas, percepcion de la demanda, adiccion,
formacion
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ESTRES, VULNERABILIDAD COGNITIVA Y DESARROLLO DE LA MEMORIA
AUTOBIOGRAFICA EN NINOS DE 3 A 6 ANOS

J.M. Latorre Postigo, L. Ros Segura, J.J. Ricarte Trives, M. Nieto Lopez, M.J.
Aguilar Cércoles, I. Jérez Holgado, M.L. Ldpez Martinez, M.T. Rodriguez
Bldzquez y P. Sivo Romero

Unidad de Psicologia Cognitiva Aplicada. Instituto de Investigacién en
Discapacidades Neuroldgicas (IDINE). Universidad de Castilla-La Mancha

Obijetivos: Las teorias de la vulnerabilidad cognitiva asociada al estrés
soportan la hipdtesis general de que la forma de atender, interpretar y
recordar los eventos negativos influye sobre la manera en que se afrontan los
acontecimientos vitales estresantes (Gibb & Coles, 2005). En estudios con
adultos se ha puesto de manifiesto que la capacidad de recordar
acontecimientos autobiogrdficos especificos (SEK; por ejemplo la Ultima fiesta
de cumpleanos, incluyendo detalles, personajes, etc.) puede ser un factor
protector en diversos trastornos afectivos (Wiliams et al., 2007). Algunos
estudios han encontrado que la capacidad de recuperar informacion de los
SEK se adquiere progresivamente a partir de los 3 anos de edad. En este
trabajo pretendemos ver en qué medida el desarrollo de esa capacidad
estd mediatizado por el nivel de estrés al que estdn expuestos los ninos de
esas edades. Método: Un total de 195 ninos (58% ninas) entre 3 y é anos de
cinco centros de educacién infantil han sido evaluados en las siguientes
dreas: a) historia familiar y personal; b) Inventario Infantili de Estresares
Cotidianos (IIEC) evaluado por los profesores; c) Inventario de Evaluacion de
la Psicopatologia del Preescolar (ECI-4); d) cuatro subtest de la Escala de
Inteligencia de Weschler para preescolares; €) pruebas para la medida de la
Funcién Ejecutiva (Shappe School) y amplitud de la Memoria de Trabajo
Verbal; y f) Test de Memoria Autobiogrdfica Infantil, desarrollado para este
frabajo. Resultados: Se presentan los resultados que apuntan a una clara
interrelacién entre los sintomas de estrés en los nifos y el desarrollo de la
capacidad de recuerdo de acontecimientos biogrdficos especificos.

Palabras clave: Estrés, Vulnerabilidad Cognitiva, Memoria Autobiogrdfica,
Ninez
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TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO EN EL EMBARAZO Y POSTPARTO.
INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES EN SU MANIFESTACION

L. Leal Carcedo, M.A. Tarantino y R. Sanz Blasco

INTEC Psicologia y Psiquiatria. Centro Multidisciplinar de Intervenciones con
Evidencia Cientifica

El embarazo y el postparto son momentos del ciclo reproductivo femenino en
los que pueden desarrollarse sintomas del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
(TOC) (Labad , 2005). Aungue la mayoria de los estudios acerca del TOC se
han realizado con poblacién general, en los ultimos anos ha crecido el
numero de investigaciones que estudian la relaciéon entre los sintomas
obsesivo compulsivos y el embarazo y postparto (Labad , 2005; Brandes , 2004
; Faruk , 2007, Brockington , 2006).

La ausencia de deteccién y diagndstico precoz de este trastorno, puede
tener repercusiones negativas en las mujeres, en su relacién con el bebé y
con el entorno (Brandes, 2004)

Nos planteamos redalizar una revision de los principales estudios cientificos
realizados centrados en este drea, con el objetivo de estudiar la prevalencia
del TOC en el embarazo y en el posparto, las caracteristicas de los sintomas
en este periodo especifico y el rol de los factores socioculturales en su
manifestacion.

Los resultados revelan que la incidencia del TOC es frecuente en el embarazo
y el posparto y que los sintomas mds frecuentes son obsesiones relacionadas
con el riesgo de poder hacer dano al bebé y obsesiones y compulsiones
relacionadas con la limpieza y la contaminaciéon. En estas manifestaciones
puden influir factores sociales y culturales relativos al género (Labad , 2007)

Palabras clave: Psicopatologia, trastorno obsesivo-compulsivo, embarazo,
postparto y género
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RELACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA, RESILIENCIA Y
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

J.T. Limonero, J. Tomds-Sabado, J. Ferndndez-Castro, A. Aradilla-Herrero, J.
Vinyes y M.J. Gdmez-Romero

Grupo de Investigacién en Estrés y Salud (GIES). Universidad Auténoma de
Barcelona

El objetivo de este estudio fue andlizar la relacidn de la inteligencia
emocional percibida con la resiliencia y las estrategias de afrontamiento.

Participaron en el estudio 225 estudiantes universitarios de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Barcelona con una edad media de 19,8 (DT=3,3)
anos. Los participantes cumplimentaron de forma individual, anénima vy
voluntaria, un cuestionario en el que se incluian, entre otros aspectos: la
escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS), la Escala Breve de
Estrategias Resilientes (BRCS), el Inventario de Estrategias de Afrontamiento
(CSl), y otras varaibles psicoldgicas que pueden incidir sobre las mismas como
la competencia percibida, la autoestima, la satisfaccion vital y el optimismo,
asi como algunas variables demogrdficas como sexo y edad.

51 estudiantes (20,1%) presentan punfuaciones que indican que poseen
estrategias de afrontamiento resilientes. Los componentes compresidn vy
regulacién emocional de la TMMS correlacionan positiva y significativamente
con la resiliencia (p<0.01) y con la competencia percibida, el optimismo, la
satisfaccion vital y con 4 de las subescalas del inventario de afrontamiento —
apoyo social, reestructuracion cognitiva, resolucion de problemas y expresion
emocional (p<0.01), asi como con la autoestima. La dimensién atencién
emocional de la TMMS correlaciona positivamente (p<0.01) con dos
subescalas de afrontamiento (pensamiento desiderativo y autocritica). Por su
parte, la resiliencia correlaciona ademds de los aspectos mencionados con 4
sub-escalas de afrontamiento (apoyo social (p<0.05), reestructuracién
cognitiva, restructuracién positiva  (p<0.01) y con el optimismo vy la
satisfaccion vital.

En el andilisis de regresion multiple se identificd la reparacion emocional y la
competencia percibida como principales variables predictoras de la
resiliencia.

Los estudiantes resilientes en comparacién con los poco resilientes presentan
mayor comprension y reparacion emocional, optimismo, competencia
percibida, autoestima, satisfaccién vital y emplean en mayor medida como



estrategias de afrontamiento adecuadas la reestructuracidon cognitiva y la
resolucién de problemas.

Para poder ayudar a las personas que tienen mayores dificultades para
afrontar las situaciones estresantes, conviene senalar que algunas de las
caracteristicas de las personas resilientes o de las que afrontan eficazmente
las situaciones traumdaticas pueden ser entrenadas y mejoradas.

Palabras clave: resiliencia, infeligencia emocional percibida y estrategias de
afrontamiento
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EFICACIA DEL TRATAMIENTO GRUPAL COGNITIVO-CONDUCTUAL EN EL
TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA (TAG)

N.P. Lizeretti, A. Rodriguez y N. Farriols

Universitat Ramon Llull (Barcelona). Hospital de Matard. Consorci Sanitari del
Maresme

Los frastornos de ansiedad son con diferencia los trastornos psiquidtricos mas
frecuentes (Kessler et al., 1994), presentando la mayor tasa de prevalencia en
los centros de salud mental. El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) es
el segundo trastorno mds frecuente en atenciéon primaria (Katon et al., 1990) y
se caracteriza por elevados niveles de ansiedad y una excesiva
preocupacion ante una amplia gama de acontecimientos y situaciones que
provocan un importante deterioramiento del funcionamiento social y de la
calidad de vida (Wittchen, Zhao, Kessler y Eaves, 1994). También se ha
encontrado que los pacientes con TAG presentan una elevada tasa de
comorbilidad con frastornos de personalidad del cluster C (Durham et al.,
1994). Algunos estudios han demostrado que la eficacia de la terapia grupal
es superior al grupo confrol de lista de espera y similar a la terapia individual
para la mejoria de los sinfomas de ansiedad en este trastorno (Dugas et al.,
2003). El objefivo del presente estudio ha sido evaluar la eficacia de un
tratamiento cognitivo-conductual (TCC) grupal sobre las variables clinicas, la
personalidad y la calidad de vida. La muestra estuvo formada por 21
pacientes diagnosticados de TAG procedentes de un centro de salud mental
publico (Consorcio Sanitario del Maresme). Los sujetos fueron evaluados en el
pre-tratamiento y en el post-tratamiento tras 24 sesiones con el STAI, el SCL-90-
R. el MCMI-Il y el QOL-SV. Los resultados del estudio indican que el TCC se
muestra significativamente eficaz sobre la ansiedad (p=,000), la calidad de
vida (p=,000) y las variables de personalidad fébica (p=,020), obsesiva
(p=,000) y dependiente (p=,000), obteniéndose una tasa de mejoria superior
a la de otros estudios.

Palabras clave: Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG), Tratamiento
Cognitivo-conductual (TCC), Psicoterapia de Grupo, Personalidad.
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LA ANSIEDAD POR SEPARACION EN LA INFANCIA Y OTROS TRASTORNOS
CONCOMITANTES: ESTUDIO DESCRIPTIVO

L. Llavona Uribelarrea, C. Angel, L. Rojas-Marcos y F. Méndez Carrillo

Universidad Complutense de Madrid

Johnson y colaboradores utilizaron por primera vez el término fobia escolar
(Johnson, Falstein, Szurek y Svedsen, 1941). Posteriormente Johnson sustituyd
este término por el de ansiedad por separacién (Estes, Haylett y Johnson,
1956). El importante solapamiento de la ansiedad por separacién con la
fobia escolar ha dado lugar a confusibn conceptual e imprecisidon
terminolégica hasta el extremo de llegar a considerarlos prdcticamente
sindnimos. Si bien es cierto que la mayor parte de los ninos con trastorno de
ansiedad por separacién rechazan ir la escuela, muchos menos ninos con
fobia escolar aducen como base de su miedo la separacién de los padres.
En la prdctica clinica se observa casos de fobia/rechazo escolar
desencadenados por acontecimientos vitales como el cambio de colegio y
asociados a problemas como el acoso escolar, la depresidén o la ansiedad
excesiva de naturaleza distinta a la de separacion (Espada y Méndez, 2002).
Last, Francis, Hersen, Kazdin y Strauss (1987) compararon la fobia escolar y el
frastorno de ansiedad por separacidon encontrando mayor proporcién de
trastornos psicoldgicos, ansiedad y depresidn, en los ninos del segundo grupo.
En esta comunicacién se presenta un estudio descriptivo de las variables
Ansiedad por Separacién, Ansiedad Generalizada, Miedo Escolar vy
Depresidén, en una muestra de un millar de nifos y ninas, de 3.° a 6.° de
Educacién Primaria (8 — 11 aios), en una poblacién mediana (60.000
habitantes) de la Comunidad Auténoma de Madrid.

Nota: Este estudio ha sido financiado por el Plan Nacional de Investigacion
Cientifica, Desarrollo e Innovacion Tecnoldgica (EDU2008-05060/EDUC)

Palabras clave: ansiedad generalizada, ansiedad por separacién, depresién,
miedos escolares
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TERAPIA DE GRUPO COMO POTENCIADOR DEL TRATAMIENTO: EN CENTRO DE
SALUD MENTAL EL RAVAL

I. Lopez Atenza, V. Cavas Garcia, M. Martinez Herrera, J. Ldpez-Higes Alamin y
C. March Ortiz

Hospital Universitario de Elche

INTRODUCCION: Los pacientes que acuden a la Unidad de Salud Mental de
adultos presentan problemas y dificultades emocionales e interpersonales
con altos niveles de ansiedad. Plantedndose la necesidad de una evaluacién
e intervencién multidisciplinar.

DESARROLLO: Desde nuestra experiencia, hemos podido constatar las
dificultades existentes en estos pacientes, a través de la evaluacion realizada
mediante el Inventario Clinico Multiaxial de Millon- Il (MCMI-Il) y el Inventario
de Ansiedad Estado- Rasgo (STAI). Manifestdndose el grupo como un
espacio privilegiado para la comprensidén, contencién y potenciacion del
fratamiento en estos pacientes.

METODOLOGIA: Administracién a los pacientes asistentes a los grupos
terapéuticos del Inventario Clinico Multioxial de Millon = II (MCMI-I) vy el
Inventario de ansiedad Estado — Rasgo (STAI).

Sesiones semanales grupales de hora y media.

Dos terapeutas.

Abordaje principalmente  psicoterapéutico  (Cognitivo-Conductual) vy
psicoeducacién.

RESULTADOS: Una vez realizada la evaluaciéon se evidencian dificultades en la
dindmica de las relaciones, alta sintomatologia ansiosa, dificultades de
afrontamiento de situaciones de la vida cofidiana y una falta de
autoconocimiento de las influencias de sus emociones y de sus capacidades
personales.

CONCLUSIONES: Entendemos el grupo como el espacio adecuado en el que
trabajar los factores que estdn influyendo en la evolucién de los distintos
cuadros psicopatolégicos.

El grupo nos permite comprender, contener y potenciar el tratamiento.

Palabras clave: emociones, ansiedad, ferapia de grupo, esfrategias
desadaptativas
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AUTOCONTROL EMOCIONAL EN JOVENES INTERNOS EN PRISION: UN
PROGRAMA DE INTERVENCION

M. Lépez Latorre, L. Celda Belinchdn, J.L. Alba Robles y R. Bahuls Ejeda

Universitat de Valéncia

Este trabajo de investigacién pretende revisar la efectividad del programa
del pensamiento prosocial en el tratamiento de la conducta antisocial y
delictiva de algunos jovenes internos en Instituciones Penitenciarias. Se ha
realizado un andlisis cualitativo, basado en una evaluacion tfriangular, para
comprobar la mejora de los internos en varias dreas evaluadas: drea
personal, familiar, social, escolar y formativo-laboral. Los resultados son
prometedores, coincidiendo con aplicaciones previas de este programa en
estudios previos, asi como con la evidencia empirica acumulada en varios
estudios meta-analiticos realizados, donde se muestra la reduccién de la
reincidencia de hasta un 14 % (r=.147) en el grupo fratado respecto al grupo
conftrol.

Palabras clave: Intervencién educativa basada en la evidencia, jovenes
delincuentes, Programa del pensamiento prosocial, evaluacién triangular
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EXPECTATIVAS GENERALIZADAS DE CONTROL, BURNOUT Y ENGAGEMENT

D. Lépez Palenzuela, B. Ferndndez-Calvo, I. Contador, V. Menezes de Lucena
y F. Ramos

Universidad de Salamanca

Este estudio aborda las relaciones entre los componentes de las Expectativas
Generalizadas de Control (Locus de Control -Contingencia, Indefension vy
Suerte-, Autoeficacia y Expectativa de Exito) y los componentes de Burnout
(Agotamiento Emocional, Despersonalizacién y Eficacia Profesional) vy
Engagement (Vigor, Dedicacién y Absorcidén). La muestra se compone de
264 cuidadores profesionales de diferentes instituciones geridtricas de la
Comunidad de Castilla y Ledn y Extremadura. Se utilizé como medida de los
tres constructos la Bateria de Escalas de Expectativas Generalizadas de
Control (BEEGC-20 de Palenzuela et al., 1997), el Cuestionario de Burnout de
Servicios Generales (MBI-GS; Shaufeli et al., 1996) y Utrecht Work Engagement
Scale (Shaufeli et al., 2000). Andlisis de regresidon paso a paso indican que las
Expectativas de Exito, Autoeficacia e Indefensién predicen el Vigor, las
Expectativas de Exito y Autoeficacia predicen la Dedicacién y sélo la
Expectativa de Exito predice la Absorcién. En cuanto a los componentes de
Burnout, las Expectativas de Suerte y Exito predicen el Agotamiento
Emocional, las Expectativas de Exito e Indefension predicen la
Despersondlizaciéon y la Expectativa de Exito predice Eficacia Profesional.
Estos resulfados ponen de manifiesto la capacidad predictora de los
diferentes componentes de las Expectativas Generalizadas de Control en
relacion al Burnout-Engagement.

Palabras clave: Expectativas de Conftrol, Burnout, Engagement
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ESCALA DE OBSESIONES Y COMPULSIONES YALE-BROWN PARA NINOS (CY-
BOCS): UN ESTUDIO DE GENERALIZACION DE LA FIABILIDAD

J.A. Ldpez Pina, J. Sdnchez Meca, F. Marin Martinez, R.M. NUnez NUfiez, A.l.
Rosa Alcdzar, A. Gdmez Conesa y J.A. Lépez Lopez

Universidad de Murcia

La fiabilidad de las puntuaciones obtenidas con un test es una propiedad
muy importante para valorar su calidad métrica en el modelo cldsico de
tests. Sin embargo, la fiabilidad no es una propiedad inmutable del test, sino
que varia en funcién de la composicion y variabilidad de la muestra sobre la
que se aplica.

El enfoque de generdlizacién de la fiabilidad (GF) es una variante del meta-
andlisis que pretende integrar los coeficientes de fiabilidad obtenidos al
aplicar un test sobre diferentes muestras, para estimar su fiabilidad media e
identificar qué caracteristicas de los estudios le afectan.

La escala de obsesiones y compulsiones Yale-Brown (Y-BOCS) se ha
convertido, desde su aplicacion, en el estdndar para evaluar el trastorno
obsesivo-compulsivo tanto en poblacién normal como clinica. La primera
versidbn se aplicd en adultos y se publicd en 1989. Posteriormente, se han
desarrollado hasta diecisiete versiones diferentes aplicadas en diferentes
contextos donde el ftrastorno obsesivo-compulsivo puede tener una
incidencia importante (ninos, frastorno alimentario, frastorno del cuerpo
dismoérfico, juego patoldégico, frastorno de alimentacién, bebedores
compulsivos, compradores compulsivos, etc.). En esta comunicacién nos
centraremos en la escala Yale-Brown para ninos (CY-BOCS).

La escala CY-BOCS tiene diez items (cinco para obsesiones y cinco para
compulsiones) y su aplicacién se realiza a través de profesionales adiestrados
(psiquiatras, psicdlogos y ofros profesionales de la salud). En este trabagjo
presentamos algunos resultados de un estudio de generalizacién de la
fiabilidad de la escala CY-BOCS para ninos, donde se analizan las
caracteristicas que pueden influir en la fiabiidad de las puntuaciones
obtenidas con esta escala y cual es el grado de generalizacion de estos
coeficientes en los distintos contextos experimentales donde se puede
emplear.

Palabras clave: Meta-andlisis, coeficientes de fiabilidad, generalizacién de la
fiabilidad, escala de obsesiones y compulsiones Yale-Brown (CY-BOCS) para
niNos.
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VALIDACION DEL SPSI-R (THE SOCIAL PROBLEM-SOLVING INVENTORY-REVISED)
PARA LA POPULACION PORTUGUESA

O. Lourenco y F. Esteves

Instituto Universitdrio de Lisboa. ISCTE (Portugal)

La solucién de problemas sociales se refiere a respuestas a las dificultades, en
la vida cuotidiana, como un proceso cognitivo del comportamiento auto-
dirigido, a través del cual las personas identifican o descubren estrategias de
coping adaptativas. Las personas que utilizan estrategias de coping
adaptativas funcionan de forma mds competente y presentan menos
sufrimiento psicoldgico (por ejemplo, depresion y ansiedad).

El SPSI-R (The Social Problem-Solving Inventory-Revised) es un cuestionario de
auto-evaluacién, constituido por 53 items, organizados en cinco dimensiones
(dos dimensiones adaptativas: orientacién positiva del problema, solucién
racional de problemas y 3 dimensiones disfuncionales: orientacién negativa
del problema, estilo impulsividad/negligencia y estilo evitante).

El objetivo principal del presente trabajo fue el estudio de las propiedades
psicométricas del SPSI-R, en una muestra de la populacidon Portuguesa. 260
individuos (edad media de 37,2 anos), 125 del sexo masculino y 135 del sexo
femenino, participaron en el estudio.

El bien-estar psicolégico (Satisfaction With Life Scale; SWLS); la depresién
(Beck Depression Inventory; BDI); la ansiedad: STAI (State-Trait Anxiety
Inventory); y el Coping (Brief COPE) fueran también valuados para analizar la
validad del SPSI-R.

Verificamos correlaciones positivas y significativas entre las escalas del SPSI-R
(orientacién  negativa  del problema, estlo evitante y  estilo
impulsividad/negligencia) y la depresion y ansiedad, bien como
correlaciones positivas y significativas entre las escalas del SPSI-R  (orientacion
positiva del problema y solucién racional de problemas) y la satisfaccion con
la vida. También la consistencia interna estuve adecuada: alfa de Cronbach
entre 0.73 y 0.94.

El patrén global de resultados sugiere que el SPSI R puede ser una medida
adecuada para evaluar las estrategios de coping adaptativas y no
adaptativas, en la vida cuotidiana.

Palabras clave: solucién de problemas, doping, evaluacién psicométrica
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EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES
EMOCIONALES EN MENORES EXPUESTOS A VIOLENCIA DE GENERO

M. Lucas Arranz y M. Jiménez Sdnchez

Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED

La violencia de género es uno de los problemas mds graves presentes en
nuestra sociedad. Aunque los efectos de esta violencia en las mujeres
victimas han sido ampliamente estudiados, no tanto es asi en relaciéon a las
consecuencias que tfiene para los menores que conviven en el nucleo
familiar. Los ninos/as que sufren violencia de género en sus hogares han sido
los grandes olvidados y también los mds perjudicados por las consecuencias
de indole conductual y emocional derivados de esta problemdtica.

El objetivo del presente frabajo es estudiar los efectos de un Programa de
Entrenamiento en Habilidades Emocionales en menores que han sido
expuestos a violencia de género. Atendiendo a las hipdtesis planteadas en
este estudio, el entrenamiento de determinadas habilidades emocionales
supondria una reduccidn significativa de las conductas disfuncionales
relacionadas con el manejo del enfado, y aumentaria, consecuentemente,
el nUmero de respuestas deseadas, como las respuestas asertivas y aquellas
encaminadas a la resolucion de conflictos para evitar el uso de la violencia.

Los resultados muestran una reduccién de conductas disfuncionales como
agresiones fisicas, agresiones instrumentales o rabietas y un aumento de
conductas adaptativas como las respuestas asertivas.

Palabras clave: Enfrenamiento en habilidades emocionales. Menores
expuestos a violencia de género
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RIESGOS PSICOSOCIALES, ESTRES Y SATISFACCION EN EL ENTORNO LABORAL

L. Luceno Moreno, J. Martin Garcia, M. Jaén Ddz y S. Rubio Valdehita

Universidad Complutense de Madrid

La comunicacion describe el trabajo que demuestra una relacién
significativa entre  estrés,  satisfaccion laboral, y diferentes factores
psicosociales: Demandas cognitivas, Control, Recompensas y Apoyo
organizacional.

Los factores psicosociales fueron evaluados a través del Cuestionario DECORE
(Lucefno y Martin, 2008), por el que se obtienen siete puntuaciones, una para
cada uno de los factores, y tres puntuaciones combinadas del riesgo (indice
de Desequilibrio Demanda — Control, indice de Desequilibrio Esfuerzo -
Recompensa e indice global del riesgo.

Se evaluaron a 1142 trabajadores de distintos sectores de actividad. Los
resulfados muestran que los empleados expuestos a riesgos psicosociales
adversos se encuentran significativamente mds estresados e insatisfechos en
relacién con aquellos que tienen una mejor percepcidon del riesgo
psicosocial.

Palabras clave: riesgo psicosocial, estrés laboral, satisfaccion laboral, DECORE
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TRATAMIENTO CON EMDR DEL ESTRES POSTRAUMATICO

W. Lupo Torralvo y B. Plans Beriso

Centro de Estrés y Medicina Funcional del Instituto Ignacio Umbert

EMDR ha demostrado ser uno de los tfratamientos mas efectivos para el TEPT.
Tomando como hipotesis el modelo del Proceso Adaptativo de la
Informacion,que plantea la existencia de un sistema natural del cerebro para
procesar la informacion y guardarlo de forma adaptativa en la memoria.
Cuandohay una experiencia raumatica no resuelta, el sistema se bloquea y
se producen los sinftomas propios del TEPT.

Mediante EMDR, un tratamiento que consta de 8 fases, se consigue el
desbloqueo del sistema y se integra lainformacion en redes mas adaptativas,
con la consiguiente desaparicion de los sinftomas. Se ilustrara el modelo con
la breve presentacion de un caso clinico.

Palabras clave: TEPT. EMDR. Procesamiento Adaptativo de la Informacién.
Memoria
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PRIMEROS RESULTADOS DE UN PROGRAMA DE DETECCI,éN TEMPRANA E
INTERVENCION CONDUCTUAL-COGNITIVA EN ADULTOS-JOVENES CON FOBIA
SOCIAL GENERALIZADA

D. Macia Antén y P. Olivares-Olivares

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Se presenta los primeros resultados de un estudio experimental para adaptar
y validar para su aplicacion en poblaciéon adulta espanola (adultos jévenes)
el tratamiento multicomponente Cognitive-behavioral group therapy (CBGT;
Heimberg,1990) que ha demostrado reiteradamente su eficacia en el
tratamiento de la fobia social en adultos en ofros paises y contextos
culturales. Se presentan los resultados obtenidos con un grupo experimental-
fratamiento que fueron comparados con un grupo de conftrol lista de espera,
tfodos estudiantes universitarios con fobia social generalizada (APA, 2000). La
evaluacion se llevé a cabo antes, después del tratamiento y en dos
seguimientos realizados a los seis y doce meses.

Los resultados muestran la eficacia tanto a corto como a largo plazo del
Programa en todas las medidas que evaltan la ansiedad y evitacién social;
en cambio, los participantes del grupo de control no alcanzaron mejorias
estadisticamente significativas en ninguna de las variables medidas.

Palabras clave: Fobia social generalizada. Adultos jovenes. Tratamiento
conductual-cognitivo -CBGT-. Tratamiento en grupo.
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ESTILOS COMUNICATIVOS, VINCULACION SOCIAL Y ANSIEDAD EN POBLACION
UNIVERSITARIA

E. Manzano Vila, M. Prior Martin, B. Caparrés Caparrds, J. Juan Ferrer y E. Villar
Hoz

Universitat de Girona

La competencia comunicativa de los estudiantes facilita las interacciones y
vinculos sociales que establecen con otros companeros y profesores en el
marco académico y social de las instituciones universitarias. Estas
interacciones favorecen la adaptacién psicosocial y protegen al estudiante
contra los efectos de los estresores académicos, el aislamiento y la exclusion
social. A pesar de la importancia de esta relacion y de la abundante
evidencia empirica sobre el efecto protector de las relaciones sociales,
sorprende la escasa investigacion existente sobre la relacidén entre los estilos
comunicativos de los estudiantes y su vinculacion social en la universidad, por
cuanto dichos estilos pueden condicionar una mejor o peor vinculacién vy
repercutir indirectamente sobre la adaptacién y el progreso académico. Con
el fin de contribuir a un mejor conocimiento de estas relaciones, el objetivo
del presente estudio es analizar la relacién entre los estilos comunicativos de
los estudiantes universitarios, la vinculacién en la universidad y su nivel de
ansiedad. Se analizan distintos estilos comunicativos en relacién con el grado
de vinculacién universitaria y se contrasta la hipdtesis de la influencia
mediadora de la vinculacién entre los estilos comunicativos y la ansiedad. Los
datos han sido obtenidos mediante un cuestionario adminisfrado a una
muestra representativa de 529 estudiantes universitarios. El 58,4% de la
muestra son mujeres y la media de edad total es de 21,72 con una
desviaciéon tipica de 4,57. Los resultados indican una relacién positiva
estadisticamente significativa  entre los estilos “amigable”, “atento”,
“dramdtico”, “expresivo” e “impactante” y la vinculacién universitaria. Los
resultados no muestran diferencias significativas para la vinculacion por lo
que refiere al sexo y al curso académico. Sin embargo, en el caso de los
estilos comunicativos, se han visto diferencias en funcidn del género.
Ademds, se ha enconfrado que la vinculacién tiene un efecto mediador
significativo entre el estilo comunicativo "atento” y la ansiedad.

Palabras clave: Estilos comunicativos, Vinculacion universitaria, Ansiedad
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TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA LA ADICCION A REDES

C. Marco Puche, V. Villanueva Silvestre y M. Chdliz Montanés

Universitat de Valéncia

Las redes sociales son las aplicaciones mds frecuentes de Internet por parte
de adolescentes y jovenes. Se utilizan principalmente para el establecimiento
y mantenimiento de relaciones sociales y ocio, aungue son herramientas que
también resultan Utiles en muchos ofros dmbitos. Su interactividad,
accesibilidad, facilidad de manejo, atractivo, poder de fascinacién e interés,
asi como el hecho de que conforman grupos y favorecen las relaciones
sociales inducen a utilizarlas en exceso. Cuando se cumplen los criterios de
abstinencia, interferencia con ofras actividades, uso progresivamente mayor,
dificultad en confrolar impulso, etc. podemos hablar de auténticas
adicciones tecnoldgicas.

El trabajo que presentamos describe un protocolo de fratamiento de
adiccién a las redes sociales basado en los resultados obtenidos en anteriores
estudios exploratorios y otros en los cuales implementamos el programa de
prevencién de adicciones tecnoldgicas Previec 3.1 (Chdliz, et al., 2010). Los
resulfados obtenidos pusieron de manifiesto el hecho de que los programas
de prevencién son Utiles para reducir la probabilidad de la aparicién de
problemas, e incluso la mejoria en personas afectadas, pero cuando se ha
desarrollado una adiccidn es necesaria una intervencién especifica.

En el trabajo que presentamos se describen las sesiones de evaluacién, las
sesiones individuales y de grupo, asi como el entrenamiento en prevencion
de recaidas, describiendo las principales técnicas aplicadas en el
tratamiento, a saber: evaluacién conductual, reduccién del uso, manejo de
claves internas y externas para el control, enfrenamiento de habilidades
generales y especificas, prevencién de recaidas y seguimiento. Se justifica
tedrica y empiricamente.

Palabras clave: Adiccién, dependencia, tratamiento, redes sociales
online/Internet.
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(LA MOTIVACION LABORAL INTRINSECA MODULA LA RELACION ENTRE LA
TENSION LABORAL Y EL BURNOUT?

B. Martin del Rio, A. Solanes Puchol, G. Benavides Gil y F. Martinez Zaragoza

Universidad Miguel Herndndez de Elche

OBJETIVO: Determinar si la motivacion laboral intrinseca, medida como el
desafio que supone la realizacion del trabajo y la posibilidad de promocién
profesional, modula la relacién entre las demandas laborales, el control y el
apoyo social en la prediccién del agotamiento emocional como dimensiéon
principal del burnout.

METODO: N = 883 trabajadores/as de la provincia de Alicante (52.9% mujeres;
edad M = 34.96, DT = 11.05), que cumplimentaron la dimensidén de Motivacién
Infrinseca de la versidn adaptada de la Encuesta del Método de Evaluacion
de los Factores Psicosociales del INSHT (Solanes, Tirado y Martin del Rio, 2004);
la adaptacion al castellano del Maslach Burnout Inventory General Survey
(MBI-GS) (Salanova, Schaufeli, Llorens, Peird y Grau, 2000); y el Cuestionario
de Tensidn Laboral de Karasek y Theorell (1990) en la versién adaptada por
Steptoe, Cropley Joekes (1999).

RESULTADOS: En el grupo de trabajadores/as con motivacién laboral
intrinseca baja (n = 269), las demandas laborales (f = .42, p < .000) vy la falta
de apoyo social (B = -.26, p < .000) se relacionan significativamente con el
agotamiento emocional (23.5% de varianza explicada), mientras que en el
grupo de motivacién laboral intrinseca alta, las mismas variables, las
demandas laborales (B = .27, p < .000) y la falta de apoyo social (p =-.32, p <
.000) se relacionan significativamente con el agotamiento emocional, pero
en este grupo se invierte la importancia de estas variables en la ecuacién de
regresidon, ademds de explicar en conjunto un porcentaje de varianza mucho
menor (16.6%).

Palabras clave: Motivacion laboral infrinseca, tensidon laboral, burnout
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MEJORA DE LA ANSIEDAD EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DE MUSICA TRAS
INTERVENCION CON ENTRENAMIENTO BREVE EN RELAJACION TRANSPERSONAL

C. Martinez Garcia-Olalla y M. Beamud Lagos
CITRESA ARED

OBJETIVO: Comprobar la influencia de un entrenamiento breve en relajacion
franspersonal adaptado a estudiantes de un conservatorio profesional de
musica, sobre la ansiedad medida con el STAL

MATERIAL Y METODO: Se redalizd una formacion de 5 sesiones de dos horas de
duracién cada una, incluyendo Entrenamiento en Relajacion Transpersonal.

Los contenidos son:

1°.- Informacién tedrica: Qué es un estado de relajacién; Consecuencias de
la ansiedad; Tipos de respiracién; postura; equilibrio; métodos de estudio;
gestion del tiempo; consejos de higiene del estrés.

2°.- Précticas de relajaciéon para activar: Conciencia corporal en equilibrio;
Respiraciéon para activacién vy relajacion; Descarga tensional y/o
negatividad; Atencién; Pensamiento Coherente; Memoria emocional
positiva: Anclaje y proyeccidn positiva al futuro.

Para medir el estado de ansiedad se ha utilizado el STAI, antes y después de
la intervencion.

Andlisis estadisticos con el programa SPSS: para las variables cualitativas se ha
realizado en porcentagjes, para las cuantitativas se han realizado las medias y
t de Student para comparacion antes y después con la significacion
estadistica al 0,05

RESULTADQOS: De 63 participantes en el curso, responden al test post 45
estudiantes (71,43%) (18 varones y 27 mujeres)

Media de Ansiedad Estado antes: 23,56, (IC 19,94-27,17). Después: 17,13 (IC
14,11 =20, 16)

Media de Ansiedad Rasgo antes: 20,64(IC 17,84-23.44). Después: 18,05 (IC
15,45 - 20,65)

La t AE antes-después: 3,707 (IC95% 2,93-9,91); La t AR antes-después: 3,727
(1IC95% 1,18-3,98), encontrando diferencias estadisticamente significativas
(p<0,001)

CONCLUSION: El Entrenamiento breve con Relajacion Transpersonal ayuda a

disminuir la Ansiedad medida con el STAI en estudiantes de muUsica de 15 a 26
anos

Palabras clave: miedo escénico, ansiedad, estudiantes, relajacién
franspersonal, STAI
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MEJORA DE SI'NTO,MAS DEL SCL 45 EN UN GRUPO DE PROFESORES DE MUSICA
TRAS INTERVENCION CON ENTRENAMIENTO EN RELAJACION TRANSPERSONAL

C. Martinez Garcia-Olalla, M.Beamud Lagos, J.C. Mingote Addn y M. Gdlvez
Herrero

ESTRESCONTROL.COM PAIPSE

OBJETIVO: Medir la influencia en el SCL 45 antes y después de un
entrenamiento en relajacién transpersonal a profesores de un conservatorio
profesional de musica.

MATERIAL Y METODO: Hay 18 participantes 9 varones, y 9 mujeres. El
Entrenamiento en Relajacién Transpersonal consta de 10 sesiones de 2 horas.
Que incluye: 1°.- Informacién tedrica sobre: Qué es el estado de relajacién y
la Consciencia Acrecentada; Consecuencias del estrés; Tipos de respiracion;
Consejos de higiene del estrés. 2°.- Prdcticas de relajacion para activar:
Conciencia corporal en equilibrio estdtico y dindmico; Respiracion,
abdominal y para activacion y relajacion; Descarga tensional y/o emocional
negativa; Atencidén estrecha y amplia; Pensamiento Coherente para
desarrollo del bienestar; Estimulacién de la conciencia del lugar propio y de
distanciamiento del pensamiento; Memoria emocional positiva: Anclaje y
proyecciéon positiva al futuro. Aplicamos el SCL 45, antes y después de la
intervencion. Utilizamos el SSP para el cdlculo de las variables estadisticas.
Medimos las medias y diferencia de las medias antes — después. Aplicamos la
t de Student para muestras relacionas para un IC del 95%.

RESULTADQOS: Responden al test post 15 profesores 7 (46,7%) mujeres y 8
(53,3%) varones. Se han excluido 3 porque no participan en un minimo del
40% de las horas del curso.

SOMATIZACION: PRE: 7,33 (IC95% 4,41-10,25); POST: 3,73 (IC95% 1,94-5,53); t
14,104 (IC95%1,719-5,481) p<0.001

OBSESION COMPULSION: PRE : 7,27 (IC95% 1,94 - 5,53); POST: 6,00 (IC95% 3.51-
7.29);1:2,88 (IC95%0.48 - 3,253) p<0.012

SENSIBILIDAD INTERPERSONAL: PRE: 7,33 (IC95% 3,90-8.10); POST: 4,27 (IC95%
2,28-6,26); 1:3,218 (IC95%0,578-2,889) p<0.006

DEPRESION: PRE :4,27 (IC95% 2,60-5,93); POST: 3,53 (IC95% 2,35-4,71) t : 1,319
(1IC95%-0,459-1,926) p<0.208

ANSIEDAD: PRE: 6,47 (IC95% 4,56-8,37); POST: 3,47 (IC95% 1,96-4,97); t : 4,392
(1IC95%1,535-4,465) 0<0.001

HOSTILIDAD: PRE: 3,13 (IC95% 1,47-4,79); POST: 2,47 (IC95% 1,30-3,63); t : 0.87
(IC95% -0,977-2,310) p<0,399



ANSIEDAD FOBICA: PRE: 2,47 (IC95% 1,1-3,84); POST:1,47 (IC95% 0,4-2,53); t :
1,685 (IC95% -0,273-2,273 ) p<0.114

IDEACION PARANOIDE: PRE: 5,07 (IC95% 3-7,13); POST: 2,87 (IC95% 1,58-4,15); t
: 3,855 (IC95% 0,976-3,424) p<0.002

PSICOTICISMO: PRE: 2,80 (IC95% 1,38-4,22) ; POST: 1,40 (IC95% 0,62-2,18); 1 :
2,585 (IC95% 0,238-2,562) p<0.022

CONCLUSION: El Entrenamiento en Relajacién Transpersonal ayuda a mejorar
6 de los 9 apartados de sintomas del SCL 45 en un grupo de profesores de
conservatorio.

Palabras clave: miedo escénico, ansiedad, somatfizaciéon, relajacion
tfranspersonal, SCL-45
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EL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD POR SEPARACION EN LA INFANCIA: FIABILIDAD
Y VALIDEZ

R. Martinez Martinez, O. Sdnchez Herndndez, J. Garcia Ferndndez y F. Méndez
Carrillo

Universidad Miguel Herndndez de Elche

A pesar de gue el tfrastorno de ansiedad por separacion (TAS) es el trastorno
de ansiedad infantil para el que se solicita tfratamiento com mds frecuencia
(Méndez, Orgilés y Espada, 2008, 2010) no existe ningiun cuestionario
especifico validado con poblacién espanola para evaluar exhaustivamente
el TAS. Para subsanar esta carencia nuestro equipo de investigacién elabord
el Cuestionario de Ansiedad por Separacion en la Infancia (CASI), que se
compone de veintiséis preguntas que evalian las respuestas psicofisioldgicas,
cognitivas y motoras experimentadas en situaciones de separacién mediante
una escala fipo Likert de cinco puntos, de uno (nunca o casi nunca) a cinco
(siempre o casi siempre). Sin embargo, los resultados de la investigacién
preliminar (Méndez, Espada, Orgilés, Hidalgo y Garcia-Ferndndez, 2008)
plantean algunas objeciones a las garantias psicométricas de la prueba
como el bajo porcentaje de varianza explicada o la consistencia interna, alfa
de Cronbach, del tercer factor denominado “Tranquilidad ante la
separacion”, inferior a 0,70, valor minimo recomendado para considerar
aceptable la fiabilidad. En esta comunicacion se presenta

la forma para ninos revisada del cuestionario (CASIN-R; Méndez et al. 2010),
administrada colectivamente en el aula a una muestra de gran tamano,
reclutada en varias comunidades auténomas, de escolares de 3.° a 6.° de
Educacién Primaria, se analiza la fiabilidad y validez del CASIN-R y se discute
su utilidad para la practica clinica.

Nota: Este estudio ha sido financiado por el Plan Nacional de Investigaciéon
Cientifica, Desarrollo e Innovacién Tecnoldgica (EDU2008-05060/EDUC)

Palabras clave: ansiedad por separacion, cuestionario, fiabilidad, validez
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LA ANSIEDAD ESCOLAR COMO FACTOR DE RIESGO PARA EL DESARROLLO DE
DIFICULTADES INTERPERSONALES EN LA ADOLESCENCIA

M.C. Martinez Monteagudo, C. Inglés, J.M. Garcia Ferndndez y B. Delgado

Universidad Miguel Herndndez de Elche

El objetivo de este estudio fue analizar la capacidad predictiva de la
ansiedad escolar sobre las dificultades interpersonales en la adolescencia.
Para ello, el Cuestionario de Ansiedad Escolar (CAE; Garcia-Ferndndez e
Inglés, 2007) y el Cuestionario de Evaluacién de Dificultades Interpersonales
en la Adolescencia (CEDIA; Inglés, Hidalgo y Méndez, 2005) fueron
administrados a una muestra de 1.409 estudiantes, de edades comprendidas
entre los 12 y los 18 anos (M = 14,32; DT = 1,88). La metodologia estadistica
empleada fue la técnica de regresidon logistica, siguiendo el procedimiento
por pasos hacia delante basado en el estadistico de Wald. Los resultados
indicaron gue la ansiedad escolar es un predictor positivo y estadisticamente
significativo de las dificultades interpersonales en general (OR = 34.29), asi
como de las dificulfades en Asertividad (OR = 27.93), en situaciones de Hablar
en PuUblico (OR = 4.95), y en las Relaciones Heterosexuales (OR = 18.07). Por el
contrario, la ansiedad escolar no es una variable predictora de las
dificultades en las Relaciones Familiares y en las Relaciones con los Amigos.

Palabras clave: ansiedad escolar, dificultades interpersonales, adolescencia
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SITUACIONES ESCOLARES QUE GENERAN MAYOR Y MENOR ANSIEDAD ESCOLAR
EN LOS ADOLESCENTES

M.C. Martinez Monteagudo, C. Inglés, J.M. Garcia Ferndndez y B. Delgado

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Este estudio tiene como objetivo principal identificar las situaciones escolares
que producen mds y menos ansiedad escolar. Para ello, a la muestra de
1.409 estudiantes de edades comprendidas entfre los 12 y los 18 anos (M =
14,32; DT = 1,88) se le administrd el Cuestionario de Ansiedad Escolar (CAE;
Garcia-Ferndndez e Inglés, 2007). El CAE es una medida multidimensional que
evalla ansiedad escolar. Concretamente, presenta cuatro factores,
dimensiones o subescalas sobre situaciones escolares que pueden generar
ansiedad escolar (Ansiedad ante el Fracaso y Castigo Escolar, Ansiedad ante
la Agresidon, Ansiedad ante la Evaluacién Social y Ansiedad ante la
Evaluacién Escolar), y tres sistemas de respuesta (Ansiedad Cognitiva,
Ansiedad Conductual y Ansiedad Psicofisiolégica). Este estudio analiza los
factores situacionales del CAE. Los resultados indican que, en general, las
sifuaciones que obtuvieron mayores puntuaciones medias fueron aquellas
referidas al Factor Ansiedad ante el Fracaso y Castigo Escolar, siendo las
situaciones con menor puntuacién aquellas referidas al Factor Ansiedad ante
la Evaluacién Social. Concretamente, los resultados muestran como las
sifuaciones que generan mayor ansiedad escolar son las referidas a “repetir
curso”, “si me pillan copiando un examen”, “sacar malas notas”, *que me
manden al director”, “que llamen a mis padres al instituto”, “cuando he de
enfregar mis notas en casa si no son buenas” y “"momentos antes del
examen". Por el contrario, las que menos ansiedad generan son las referidas
a “preguntar al profesor/a en clase” y “leer en voz alta delante de la clase

Palabras clave: ansiedad escolar, situaciones, adolescencia
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RESPUESTAS COGNITIVAS, PSICOFISIOLOGICAS Y MOTORAS MAS Y MENOS
FRECUENTES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA CON ANSIEDAD ESCOLAR

M.C. Martinez Monteagudo, C. Inglés, J.M. Garcia Ferndndez y B. Delgado

Universidad Miguel Herndndez de Elche

El objetivo de este estudio fue identificar las respuestas cognitivas,
psicofisioldgicas y motoras mds y menos frecuentes producidas por la
ansiedad escolar en estudiantes de secundaria. Para ello, se administrd el
Cuestionario de Ansiedad Escolar (CAE; Garcia-Ferndndez e Inglés, 2007) a
una muestra de 1.409 estudiantes de edades comprendidas entre los 12 y los
18 anos (M = 14,32; DT = 1,88). El CAE es una medida multidimensional que
evalla ansiedad escolar. Concretamente, presenta cuatro factores,
dimensiones o subescalas sobre situaciones escolares que pueden generar
ansiedad escolar (Ansiedad ante el Fracaso y Castigo Escolar, Ansiedad ante
la Agresidon, Ansiedad ante la Evaluacién Social y Ansiedad ante la
Evaluacién Escolar), y tres sistemas de respuesta (Ansiedad Cognitiva,
Ansiedad Conductual y Ansiedad Psicofisiolégical). Este estudio examina los
fres sistemas de respuesta del CAE. Los resultados revelan que “me preocupa
lo que dirdn mis padres” se sitUa con la mayor puntuacién media de las
respuestas cognitivas evaluadas, “no me salen las palabras” la que mayor
puntuacién ha obtenido de las respuestas conductuales, y finalmente “me
late el corazdn rdpidamente” la mayor de las respuestas psicofisioldgicas. Por
el contrario, “creo que el profesor/a me ridiculizard” se sitia como la
respuesta cognitiva que menor puntuacidén media obtiene, la respuesta
referida a “lloro sin querer” la respuesta conductual con menor puntuacidn
media obtenida vy, finalmente, “me pongo rojo” la respuesta psicofisioldgica
gue menor puntuacién media obtiene. Estos resultados nos han permitido
detectar, de forma rdpida y econdmica, las respuestas escolares que
generan mayor ansiedad escolar en los adolescentes, resultados éstos que
nos permiten orientar en la elaboracién de programas de tratamiento
eficientes.

Palabras clave: ansiedad escolar, respuestas, adolescencia
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ANALISIS DE ACTIVIDADES DEL PERSONAL DE ENFERMERIA EN EL CONTEXTO
HOSPITALARIO: UN ESTUDIO PILOTO

F. Martinez Zaragoza, G. Benavides Gil, B. Martin del Rio, A. Solanes Pucholy Y.
Pastor Ruiz

Universidad Miguel Herndndez de Elche

La enfermeria estd considerada como una de las principales profesiones
generadoras de estrés y sobrecarga laboral. Como punto de partida de un
frabajo mds amplio, el presente estudio fiene como objetivo evaluar el
fiempo dedicado por este colectivo, durante un furno de frabagjo, a
diferentes tareas propias de su rol. Para ello, la Escala de Actividades de
Enfermeria (Martinez-Zaragoza, 2009), elaborada a partir de los trabajos de
Goghlinghorst et al. (2000) y Grobe (1993), fue administrada a una muestra de
10 enfermeros/as de un hospital publico de la provincia de Alicante. Segin
los andilisis estadisticos, las actividades a las que mayor cantidad de tiempo
dedican los profesionales evaluados son: ensenar al personal de enfermeria
nuevo o en prdcticas, atender las demandas de confort del paciente,
educar a pacientes y acompanantes, y ejecutar érdenes médicas. Por el
contrario, las tareas a las que menor tiempo dedican son: desarrollar planes
de cuidados, comprobar datos de informes de laboratorio y rayos, preparar y
recibir al paciente quirlrgico, tomar y registrar constantes, y tranquilizar a los
pacientes. Respecto a los trabajos referenciados, el estudio aporta la
indicacién de nuevos estresores no contemplados y que se situan entre los
considerados con mds carga (el entrenamiento a nuevos profesionales y a
estudiantes). La combinacion de estos datos con indices de satisfaccién
respecto al tiempo dedicado a las diferentes tareas podria contribuir a la
mejora en el reparto de actividades y, por ende, en el bienestar del personal
de enfermeria.

Palabras clave: personal de enfermeria, estrés, hospital, tareas
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PROCESAMENTO DE INFORMACION EN ADULTOS COM TRASTORNO OBSESIVO-
COMPULSIVO

A. Martinho y M. Carvalho

Universidade Luséfona (Lisboa, Portugal)

El objetivo del presente estudio fue analizar los sesgos de la atencién, de la
memoria y de la interpretacion en 30 adultos con el trastorno obsesivo-
compulsivo, 19 del sexo masculino y 11 del sexo femenino con edades
comprendidas entre los 18 y 41 afos (M=29,9; DP=6,39), a través de un
protocolo de autoevaluacién del desajuste emocional (especificamente, de
la sintomatologia del trastorno obsesivo-compulsivo), y de la estimativa de la
probabilidad de eventos relacionados con las creencias. El procesamento de
informacién fué evaluado por el desempeno de una tarea de Stroop
modificada, y en tres tareas, de reconocimiento, recordaciéon libre y de
complemento de palabras. Los resultados obtenidos mostraran la existencia
de un sesgo en la atencién y en la memdria, dirigido a los estimulos
emocionalmente relevantes. La probabilidad de las creencias se asocid de
modo esperado con la sinfomatologia del trastorno obsesivo-compulsivo. Los
resultados obtenidos fueron discutidos en funcion de la literatura sobre los
procesos cognitivos y trastornos emocionales y teniendo en cuenta su
importancia para las intervenciones cognitivas desarrolladas con vista a la
modificacion del comportamiento.

Palabras clave: atencién; memoria; interpretaciéon; trastorno obsesivo-
compulsivo
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BURNOUT Y ENGAGEMENT ENTRE EL PERSONAL TRABAJADOR DE LA
UNIVERSIDAD DE ALMERIA

A. Martos Ferndndez, C. Pozo Murfioz, M. Martos Méndez y B. Bretones Nieto

Universidad de Almeria

La Unidad de Calidad de la Universidad de Almeria ha puesto en marcha un
estudio para conocer las demandas laborales y los recursos personales con
los que cuenta el Profesorado de nuestra Universidad, con el propdsito Ultimo
de conocer su nivel de satisfaccion laboral, el compromiso que mantienen
con la institucion y los factores que pueden desencadenar en problemas de
salud fisica y psicosocial.

La muestra de este estudio la componen 189 profesores que imparten
docencia en la Universidad de Almeria durante el curso académico
2009/2010. El estudio propuesto analiza las variables ligadas a las condiciones
de trabagjo, las relaciones interpersonales en el contexto laboral y las
situaciones de estrés que pueden conducir al padecimiento de burnout v,
por ende, ocasionar repercusiones negativas sobre la salud y el bienestar.

Es bien sabido que el ambiente de trabajo influye en el grado de satisfaccién
del personal empleado, en el establecimienfo de condiciones que
favorezcan la adopcidén de una actitud de engagement o, en
contfraposicién, en la aparicién de factores que generen burnout en el
trabajador. Ademds, hay que considerar que la calidad del servicio también
depende de variables asociadas al compromiso del empleado con respecto
a la organizacién, las competencias y habilidades personales, y al
desempeno laboral.

Los resultados del estudio llevardn aparejado un plan de mejora con
acciones que incidan en la satisfaccion laboral del profesorado y aseguren la
calidad del servicio que se oferta desde la UAL en los dmbitos docente,
investigador y de gestion del PDI.

Palabras clave: Burnout, engagement, profesorado, satisfaccion laboral
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CREENCIAS DE SALUD Y APOYO SOCIAL EN PACIENTES CRONICOS

M. Martos Méndez y C. Pozo Muhoz

Universidad de Almeria

Ya ha sido ampliamente reconocido el papel clave que juega la adherencia
terapéutica en la salud y bienestar de los enfermos crénicos. Entre las
variables que inciden en el nivel de cumplimiento con las prescripciones
médicas estdn las creencias que sobre la salud y la enfermedad poseen
dichos pacientes.

Por ofro lado, es bien sabido que el apoyo social es un factor psicosocial de
gran influencia sobre la adherencia terapéutica y sobre la propia salud de los
pacientes crénicos. El propdsito de este trabajo es analizar las relaciones
entre los fres factores mencionados; esto es, el apoyo social, las creencias de
salud y el cumplimiento terapéutico.

La muestra se compone de un total de 202 pacientes crénicos con edades
comprendidas enfre los 21 y los 65 anos (media de 56.23 anos; d.t.=8,98). Del
total, un 68% son mujeres y el 31.7% restante, varones. El 40% de los pacientes
padecen hipertensién, un 29% sufre dislipemia, un 18% diabetes, y un 13%
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC).

Los resultados muestran que los pacientes crénicos perciben barreras para
seguir el tratamiento, dependiendo del apoyo social recibido de amigos y
sanitarios, y de la satisfaccidn con estas dos fuentes. Los pacientes con mds
apoyo social y reciprocidad del apoyo de sus parejas, encuentran mds
beneficios percibidos en el tratamiento seguido. Por Ultimo, también se han
encontrado diferencias significativas en la percepcidén que los pacientes
tienen respecto a la gravedad de su enfermedad en funcién del apoyo
social de amigos y sanitarios.

Palabras clave: apoyo social, creencias de salud, adherencia, pacientes
crénicos
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ESTUDIO PROSPECTIVO DE LA ANSIEDAD EN PACIENTES ONCOLOGICOS
SOMETIDOS A TRATAMIENTO CON RADIOTERAPIA

R. Melero Canadas, M. Amo-Salas, L. Isabel Garcia, P. Diaz Soriano, A.
Santiyan Gonzdlez y L.A. Pérez Romasanta

Hospital General de Ciudad Real

Hay un nUmero importante de estudios que han descrito tendencias de
malestar psicolégico durante el tratamiento con radioterapia (Andersen y
Tewfik, 1985; Leopold, 1998; Buick, 2000; Mindy M. Krischer y Ping Xu 2008). En
todos ellos se ha encontrado que el malestar psicolégico se manifiesta
predominantemente en forma de sintomatologia ansiosa o depresiva. En este
estudio, los objetivos se han centrado en determinar si en pacientes que
inician tratamiento con radioterapia en el Servicio de Oncologia
Radioterdpica del Hospital General de Ciudad Real aparecen sinftomas de
ansiedad, si estos cambian en la fase media del tratamiento y al finalizar éste
y si éstos guardan relacién con otro tipo de sinftomatologia.

Tras evaluar a 84 sujetos con edades comprendidas entre los 30 y los 80 anos,
utilizando el State-Trait Anxiety Inventory, STAI (CD Spielberger, RL Gorsuch,
1970) en su versidbn espanola, los resultados muestran que, inicialmente,
aparece ansiedad (en sus dos componentes, estado y rasgo, entre los que
existe una correlacion significativa) aunque en esta no se producen
diferencias significativas a lo largo del tiempo. Esta variable, a su vez, muestra
una correlacién significativa con los niveles de depresidon, que se mide
utilizando el Beck Depression Inventory, BDI (Aaron T. Beck, 1961) en la version
espafola de 13 item.

Estos datos encontrados coinciden con la mayoria de los aportados en
investigaciones previas, que indican la existencia de sinftomatologia ansiosa y
depresiva y, a su vez, presentan estos sintomas como los sintomas
psicoldgicos mds prevalentes percibidos por los pacientes con cdncer
(Takahashi et al., 2008; Burgess et al., 2005; Gaston-Johansson et al., 1999;
Hopwood et al., 2007; Takahashi et al., 2008 y Zabora et al., 2001 Winnie K.W.,
Gene Marsh, Ling W.M. (2009)). También se confirma que las tasas de
ansiedad son superiores a las de depresion. Cabe destacar como diferencias
en relaciéon a ofros trabajos previos, que no hemos enconfrado cambios
significativos en ansiedad y en depresiéon a lo largo del tiempo y, que en
nuestros pacientes no aparece relacién entre ansiedad y dolor, que si ha sido
informada en trabajos anteriores.

Palabras clave: ansiedad, radioterapia, cdncer
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INDICIOS DE LA EXISTENCIA DE LA HIPEI;TENSIC')N DE BATA BLANCA EN LA
MEDICION DE LA PRESION INTRAOCULAR

J.L. Méndez Ulrich, A. Sanz Ruiz, N. Casas Cebollgdo, A. Feliu Soler, F.X. Borrds
Herndndez, F. Villamarin Cid y M. Alvarez Moleiro

Grupo de Investigacién en Estrés y Salud (GIES). Universitat Autébnoma de
Barcelona

Sesenta y un sujetos resolvieron una serie de problemas matemdticos en el
contexto de un experimento para evaluar el efecto del estrés sobre los
niveles de presion intraocular (en adelante PIO). Se recogieron medidas de
PIO (3 medidas alternas por ojo que fueron posteriormente promediadas),
presion arterial y frecuencia cardiaca durante la tarea experimental, asi
como durante la fase pre-experimental, la de linea de base y la de
recuperacién al final del experimento. Los andlisis estadisticos revelaron un
progresivo decremento en los niveles de PIO que fue estadisticamente
significafivo para todas la fases del experimento en ambos ojos (p<.000 en
todos los casos). Esta reduccién presentaba la forma de una curva de
habituacion y fue independiente del ritmo circadiano de la PIO. En el ojo
izquierdo la disminucién de la PIO entre la medida inicial y la final fue de 1,36
mmHg (p<.000). Para el ojo derecho la reducciéon fue de 1,05 mmHg (p<.000),
Adicionalmente se observé una tendencia sistemdtica a presentar una
mayor PIO en el ojo izquierdo (primero en ser medido) en todas las medidas,
Estos datos sugieren la existencia del fendmeno de hipertensién de bata
blanca en la medicién de la PIO, tal como ha sido ampliamente contrastado
en la medicion de la presién arterial. Finalmente se discuten los resultados, asi
como sus posibles implicaciones para estudios fufuros y su posible
importancia en una hipotética optimizacién de los procedimientos de
medicién de la PIO y en la deteccidén de falsos positivos de casos de
glaucoma.

Palabras clave: hipertensién de bata blanca, presién intraocular, glaucoma
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ESTRES PSICOSOCIAL Y PRESION INTRAOCULAR. UN ESTUDIO PILOTO

J.L. Méndez Ulrich, A. Sanz Ruiz, J.M. Vilaseca Espasa, N. Pose Rodriguez, F.X.
Borrds Herndndez, A. Feliu Soler y F. Villamarin Cid

Grupo de Investigacién en Estrés y Salud (GIES). Universitat Auténoma de
Barcelona

Se diseno un experimento piloto en el que 8 voluntarios se sometieron a una
tarea estresora de sustraccion (cuenta atrds de tres en tres), con un limite de
tiempo de cuatro minutos y con un componente social-evaluativo (control
presencial por parte de 2 investigadores durante la realizacién de la tarea).
Se tomaron medidas de presion intraocular (PIO) durante la fase previa de
preparacién, durante la de linea de base (relajacion de 8 minutos de
duracion) y durante la realizacién de la tarea. Adicionalmente se midié el
nivel de estrés mediante el uso de la escala Primary Appraisal Secondary
Appraisal (PASA) que los voluntarios cumplimentaron de forma refrospectiva
al final de la tarea. Los andlisis estadisticos sugieren la existencia de un patrén
diferencial en la reactividad de la PIO en los casos con una alta puntuacion
en estrés global informada mediante ésta escala. Este patrén consistié en un
descenso significativo (P=0,026) de -1,31 mmHg en la PIO en el ojo derecho, y
de -1,33mmHg con tendencia a la significacién (p=0,125) en el ojo izquierdo.
Estos resultados son consistentes con los obtenidos previamente por el mismo
equipo de investigacién mediante el uso de un estresor agudo de tipo
matemdtico. Finalmente se discuten los resultados, contfrasténdolos con
aquellos obtenidos por los autores en estudios previos, asi como con los
reportados por la literatura sobre el objeto de estudio. Ademds se examinan
las limitaciones del trabajo y se sugiere la necesidad de realizar estudios
metodoldégicamente rigurosos para esclarecer la influencia del estrés
psicosocial sobre los niveles de PIO.

Palabras clave: Presidon intraocular, reactividad, estrés, estrés psicosocial,
glaucoma
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CARACTERIZACION DE LA HIPERTEN,SIéN DE BATA BLANCA EN LA MEDICION DE
LA PRESION INTRAOCULAR.

J. Méndez Ulrich, N. Casas Cebollada, A. Sanz Ruiz, F. Villamarin Cid, A. Feliu-
Solery J. Vilaseca Espasa

Grupo de Investigacién en Estrés y Salud. Universitat Autdbnoma de Barcelona

Intfroducciéon

La reactividad de la presién arterial (PA) al estrés ha sido contrastada de
forma sistemdtica por multitud de estudios procedentes de diferentes
campos como la psicologia o la medicina (Bandura et al 1982; Gerin et al.
1995,1996; Sanz y Villamarin. 1997, 2001; Wright et al. 1993). Un fendémeno de
relevancia que ha sido descrito dentro del estudio de la reactividad
cardiovascular es el denominado efecto de bata blanca (Ogedegbe,
Pickering, Clemow, et al., 2008; Pickering, 2002, 1996). Este efecto se
caracteriza por la obtencién de valores de PA que se sitian a niveles propios
de hipertensién (>140 / 90 mmHg) Unicamente en presencia del médico,
mientras que ambulatoriaomente éstos valores no suelen alcanzar los 130 / 85
mmHg. Esta discrepancia entre los valores de PA obtenidos en un contexto
clinico y los registrados en casa podria ser inducida por variables
contextuales y psicolégicas intrinsecas al procedimiento de medida (rol del
facultativo, expectativas respecto al resultado de la prueba, etc.). La
consistencia de estos hallazgos ha supuesto su consideracion como una
variable critica en la protocolizacion de la medicion de PA, en orden a
optimizar el procedimiento, asi como para minimizar el nimero de falsos
positivos de hipertension arterial.

Por otra parte, la presién intraocular (PIO) es una variable psicofisioldgica
que, si bien ha recibido escasa consideracién como objeto de estudio, ha
demostrado también ser reactiva al estrés agudo (Brody, Erb, Veit, et al.
1999; Kaluza y Maurer, 1997; Kaluza, 1996; Sauerborn, Smitch, Franzel, et al.,
2002). Adicionalmente, dentro de la linea de investigacién sobre la
reactividad de la PIO al estrés que desarrolla éste grupo se ha detectado la
existencia de un patrén similar a una curva de habituacién cuando se han
realizado medidas consecutivas de PIO, que sugiere la existencia de un
fendmeno comparable a la hipertension de bata blanca, en el caso de la
medicién de la PIO.

El estudio de la reactividad al estrés de la PIO abre una nueva perspectiva
acerca de la iafrogenia y mantenimiento del glaucoma, patologia
oftalmolégica que afecta a aproximadamente al 2,1 por ciento de la
poblacién espanola y que representa la principal causa de ceguera en
nuestro pais (Antdén, Andrada, Mujica, et al., 2004). Se trata de una



enfermedad que causa la pérdida de la vision de forma irrecuperable, a
tfravés del dano de las fibras que forman el nervio 6ptico, debido a un
aumento progresivo de la PIO. Desde este punto de vista, la caracterizaciéon
del efecto de bata blanca en la medicién de la PIO, puede suponer, igual
qgue en el caso de la PA, un aporte para optimizar el procedimiento de
medida, asi como para la deteccidn de posibles falsos positivos en el
diagndstico de glaucoma.

La presente comunicacion presenta la PIO como variable psicofisiolégica y
expone los resulfados de 2 estudios (uno de tipo experimental y uno de
campo) que apuntan hacia la caracterizacién del efecto de bata blanca en
la medicién de la PIO.

Método

El estudio 1, en el que se detecta por primera vez la existencia del efecto de
bata blanca en la medicién de la PIO consiste en un experimento para
determinar la influencia del control percibido sobre la reactividad al estrés de
la PIO. En éste estudio se realizaron medidas de presién intraocular en ambos
ojos en la fase pre-experimental, al final de una fase de relajacién de 9
minutos de duracién, después de la realizacién de una tarea estresora de
tipo matemdtico, y al final de una fase de recuperaciéon de 8 minutos de
duracion durante la cual los voluntarios respondieron a una bateria de
pruebas psicométricas.

El estudio de campo (estudio 2) se llevd a cabo en una éptica de Barcelona.
Después de haber cumplimentado el test Primary Appraisal, Secondary
Appraisal (PASA) y de haberse registrado las variables sociodemogrdficas, los
voluntarios se sometieron a una optometria, previa medida de PIO vy
obteniendo dos medidas adicionales al final de

Palabras clave: Hipertensién de bata blanca, presidn intraocular, reactividad,
glaucoma
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ESTRES Y TOMA DE DECISIONES: UN ESTUDIO DESDE EL MARCADOR SOMATICO

A. Merchdn Clavellino y J. Alameda Bailen

Universidad de Huelva

Airaksinen (2005) sugiere presencia de déficit vinculados a atencién, memoria
y funciones ejecutivas en pacientes que presentan frastornos de ansiedad
diversos. La ansiedad y toma de decisiones es un campo de estudio muy
reciente, y mds aun si partimos del modelo del Marcador Somdatico (Damasio,
1996). Bechara et al. (1994) introdujo un instrumento de evaluacion, la lowa
Gambling Tak, para observar la foma de decisiones, simulando decisiones de
la vida real, con incertidumbre y riesgo que basan sus elecciones en las
recompensas y castigos. Se ha enconirado que el aumento en estos
marcadores somdticos y el deterioro en la ejecucién de la prueba se asocia
con altos niveles de ansiedad rasgo (Miu, Heilman y Houser, 2008).

El objetivo del presente trabajo de investigacion es estudiar el efecto del
estrés o ansiedad en la toma de decisiones en una tarea computerizada de
juego de cartas basada en la lowa Gambling Task, comparando dos grupos
con distintos niveles de estrés.

Participaron sujetos sometidos a altos niveles de estrés o ansiedad. A todas
ellas se les administrd el STAI e ISRA, para determinar los niveles de estado-
rasgo de ansiedad, para poder clasificar a los participantes. A continuacién
realizaron una tarea computerizada, basada en la IGT y se registrd la
respuesta galvdnica asociada a la eleccioén.

Los resultados muestran diferencias en la ejecucién de la tarea en funcion del
nivel de estrés o ansiedad, y variaciones en ambos grupos en la respuesta
glavdnica, asi como cambios en funcién de las ganancias-pérdidas de cada
jugada.

Palabras clave: Estrés, toma de decisiones, tarea de juegos y respuesta
galvdnica
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INESTABILIDAD EMOCIONAL Y EMPATIA

M.V. Mestre Escriva

Universitat de Valéncia

Diversos estudios realizados en poblacidon espafola muestran cémo los
procesos emocionales correlacionan con la conducta agresiva y con la
conducta prosocial, destacando la inestabilidad emocional como la
principal predictora de la agresividad y la emocionalidad «positivan
empdtica y no impulsiva como mejor predictora de la conducta prosocial
(Garaigordobil, 2004; Mestre, Samper y Frias, 2002). El objetivo del presente
frabajo es comprobar si esta correlacion se mantiene cuando atendemos al
pais de procedencia de los sujetos. La muestra la componen 2.788 nifos y
adolescentes (50,6% chicos y 49,3% chicas) enfre 10 y 15 anos, de diferentes
centros escolares, publicos y concertados de la Comunidad Valenciana, con
diferente porcentaje de alumnos inmigrantes. Los instrumentos utilizados son
el Prosocial Reasoning Objective Measure (PROM) (Carlo, Eisenberg y Knight,
1992; Mestre, Pérez, Samper y Fuentes, 1999), el Inventory of Empathy for
Children and Adolescents (IECA) (Bryant, 1982; Mestre, Pérez, Frias y Samper,
1999). el Prosocial Behavior Scale (CP), el Phisical and Verbal Agression Scale
(AFV) y el Emotional Instability Scale (IE) (Caprara y Pastorelli, 1993; Del Barrio,
Moreno y Lépez, 2001), y las Escalas de Afrontamiento para Adolescentes
(ACS) (Frydenberg y Lewis, 1995; Perena y Seisdedos, 1997). El andlisis
discriminante realizado establece las variables con mayor poder predictor de
la inestabilidad emocional. Los resultados muestran diferencias significativas
en funcién del pais de procedencia de los sujetos, variables personales y
familiares.

Palabras clave: Procesos emocionales, disposicidn empdtica, conducta
prosocial, conducta agresiva, inmigrantes
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ESTUDIO DE LAS MOTIVACIONES PARA EL USO DEL ALCOHOL EN POBLACION
GENERAL Y CLINICA

L. Mezquita Guillamdn, M.A. Ruipérez Rodriguez, M.I. Ibdrnez Ribes, S.H.
Stewart, H. Villa Martin, J. Moya Higueras, A.M. Viruela Royo y G. Ortet
Fabregat

Universitat Jaume | de Castelldon

Las motivaciones por las que las personas consumen alcohol son las variables
mds proximales a la conducta de consumo, por lo que su estudio resulta de
importancia a la hora de desarrollar programas de prevencion y tratamiento
de la adiccion al alcohol.

El presente trabagjo presenta la adaptacién espanola del Modified Drinking
Motives Questionnaire-Revised (M DMQ-R). Para ello, estudiamos las
propiedades psicométricas del M DMQ-R en una muestra general espanola
(N = 488) e investigamos su relacién con el consumo de alcohol.

Los resultados del andlisis factorial confirmatorio muestran buenos indices de
ajuste. La fiabilidad de las escalas es adecuada (alphas de Cronbach de .63
a .88). Los andlisis de regresion muestran que los motivos de afrontamiento de
la ansiedad, sociales y de animacién predicen la frecuencia y cantidad de
bebida consumida en fin de semana; mientras que los motivos de
afrontamiento de la ansiedad y sociales predicen la frecuencia y la cantidad
de bebida consumida entresemana. Cuando comparamos consumidores
moderados (N = 438), abusivos (N = 50) y dependientes (N = 59), los resultados
muestran que, los consumidores moderados puntian significativamente
menos que los consumidores abusivos y dependientes en todos los motivos.
Por su parte, los dependientes del alcohol puntian significativamente mds en
motivos de refuerzo negativo (afrontamiento de la ansiedad, afrontamiento
de la depresion y conformidad) que los consumidores abusivos.

En definitiva, podemos concluir que la versidon espafola del M DMQ-R es un
instrumento vdlido vy fiable para evaluar los motivos de consumo de alcohol
en poblacion adulta.

Palabras clave: motivos de consumo de alcohol, afronfamiento de la
ansiedad, afrontamiento de la depresién, alcohol
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FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN LA JUVENTUD ESPANOLA PARA
REALIZAR CONDUCTAS DE RIESGO

F. Miralles Muhoz
Universidad CEU-San Pablo (Madrid)

Las sociedades avanzadas se enfrentan entre otros problemas al aumento de
conductas antisociales y de riesgo que la juventud estd adoptando. Como
ejemplos mds llamativos de estas conductas se puede observar el aumento
de consumo de drogas (Ferndndez et al, 2003), las altas tasas de consumo de
cannabis (Bobes, Bascardn, Gonzdlez y Sdiz, 2000) e incluso el aumento de
suicidios en jévenes (INE, 2008).

Este aumento de conductas de riesgo puede ser debido entre otros factores,
a los cambios que ha tenido en los Ultimos afos la estructura familiar
(Bernardo, Fuentes y Ferndndez, 2005), a factores personales y conductuales
(Sobral, Romero, Luengo y Marzoa, 2000) e incluso a crisis de identidad o
cambios de tendencias psicosociales existentes en la actualidad (Caballo et
al., 2004)

La presente comunicacion pretende informar de los estudios que se estdn
llevando a cabo desde el ano 1995 en la investigacion internacional
denominada Proyecto CNAP+Plus en la que intervienen seis paises
(Argentina, Bolivia, Chile, México, Estados Unidos y Espaia) con 12 de sus
universidades.

En esta investigacion, se ha detectado como variable precipitante para que
los jovenes entren en el mundo de las drogas, que sus amigos o familiares
sean consumidores. Asimismo se ha obtenido como variable que precipita a
los jbvenes a ser violentos, el consumir drogas. Los datos obtenidos coinciden
con investigaciones anteriormente publicadas como la de Garcia-
Aurrecoechea, Rodriguez-Kuri y Cérdova Alcardz (2008).

Palabras clave: jbvenes, violencia, drogas, antisocial.
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LA TECNICA TERAPEUTICA DE INTEGRACION NEUROEMOCIONAL MEDIANTE
MOVIMIENTOS OCULARES (EMDR), EN EL TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DE
ANSIEDAD. PRESENTACION DE UN CASO

M. Molero Zafra y M. Pérez Marin
SINTEST PSICOLOGOS

El EMDR es una técnica terapéutica que se estd consolidado por su eficacia
en el tratamiento de los trastornos de ansiedad asi como de los sintomas
emocionales provocados por situaciones de pérdida, frauma, accidentes,
situaciones vitales dificiles (desde pérdidas econdmicas o laborales, pasando
por fallecimientos, abusos sexuales y malos tratos).

Se trata de un acercamiento psicoterapéutico innovador que acelera el
tratamiento de un amplio rango de patologias fébicas y traumdticas, en el
frastorno por estrés postraumadtico, entre otros. Se trata de una terapia
psicofisioldgica, que utiliza técnicas utilizadas por diversas aproximaciones
terapéuticas, y aprovecha los mecanismos naturales fisioldgicos de nuestro
cerebro para sanar los problemas de estrés y frauma.

La aceptacién profesional de este método ha sido relativamente rdpida, si
tenemos en cuenta que se trata de un procedimiento nuevo. En 1998, la
American Psychological Association reconocié el EMDR como un método
eficaz en el tratamiento de tfrauma (Chambiless et al., 1998). Asi ha ocurrido
también en algunos paises europeos como Francia, Holanda, Suecia, Irlanda
y Reino Unido, asi como Israel, cuyas directivas sanitarias han designado esta
estrategia terapéutica como tratamiento efectivo para las victimas de
experiencias fraumdticas.

Presentamos un resumen del procedimiento terapéutico, asi como un caso
clinico en el que se ha fratado la sintomatologia obsesiva disparada por una
serie de eventos relacionados con la pérdida.

Palabras clave: frastornos de ansiedad, EMDR, frastorno obsesivo, tratamiento
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ANSIEDAD RASGO Y DEPRESION RASGO EN PERSONAS MAYORES: EL PAPEL DEL
PROCESAMIENTO EMOCIONAL

I. Montorio Cerrato, I. Cabrera Lafuente, R. Bucks y M. Izal Ferndndez de
Troconiz

Universidad Autonoma de Madrid

Antecedentes: La regulacidén emocional estd siendo progresivamente
incorporada a los modelos psicopatoldgicos (Mennin & Farach, 2007). Este
concepto puede ayudar a explicar el desarrollo y mantenimiento de los
diferentes trastornos, tales como ansiedad y depresién (Rachman, 2001).

Objetivo: Explorar las estrategias de regulaciéon emocional utilizadas en una
muestra de personas mayores con altos y bajos niveles de ansiedad rasgo y
depresién rasgo.

Método: Participaron 144 personas mayores de 60 anos que viven en la
comunidad. La regulacién emocional fue evaluada mediante la Escala de
Procesamiento Emocional (EPS; Baker et al., 2010) que incluye cinco
dimensiones: supresién, emociones no reguladas, experiencia emocional
empobrecida, emociones no procesadas y evitacién. La ansiedad y la
depresidn rasgo fueron medidas mediante las subescalas correspondientes
del STAI-T-Y (Bieling et al., 1998).

Resultados: La muestra fue dividida tanto mediante la mediana de la
puntuacién total como la de las dos subescalas del STAI-T-Y. Las personas
con bajo STAI-T-Y diferian significativamente en la puntuacion EPS total y en
las 5 subescalas de los de alto STAI-T-Y (p < .001). El mismo resultado se
produce para niveles altos y bajos de la subescala de ansiedad del STAL Sin
embargo, personas con altos y bajos niveles de depresién rasgo difieren sdlo
en la puntuacién total EPS y en experiencia emocional empobrecida vy
emociones no procesadas. Finalmente, un andlisis de regresidn mediante
pasos sucesivos revela que emociones no procesadas es el Unico factor que
explica un porcentaje significativo de la varianza (r2=.21) de la puntuaciéon
total del STAI-T-Y (F(1,139) =37.4, p <.001).

Conclusiones: Estos resultados sugieren que la estrategias de regulacion
emocional pueden diferenciar entre adultos mayores con diferentes niveles
de ansiedad y depresion rasgo, si bien en forma diferente.

Palabras clave: regulacion emocional, personas mayores, ansiedad,
depresion
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ANSIEDAD Y REPERCUSIONES PSICOLéG’ICAS EN CIRUGIA MAYOR
AMBULATORIA PEDIATRICA

I. Montoya Carstilla, M.R. Gonzdlez Barrdn, C. Zaragoza y A. Serrano Giménez

Universidad de Valencia

Las situaciones estresantes a las que se enfrenta un nifo en el hospital estdn
relacionadas con la separacion de la persona de apoyo, el ambiente
hospitalario, los procedimientos y la intervencion quirdrgica (Segerdahl y cols.,
2008).

El objetivo del presente frabajo es detectar los momentos de mayor ansiedad
y las repercusiones psicoldgicas a la cirugia.

La muestra de pacientes estd formada por 15 ninos entre 7 y 12 anos.

La evaluacién se ha readlizado con el Cuestionario de Autoevaluacién
Ansiedad Estado/Rasgo (STAIC), la tasa cardiaca, el Cuestionario de
Conductas Posthospitalarias (PHBQ), la Escala de Apreciacion de Miedos al
Hospital (EAMH) y el Cuestionario de Preocupaciones sobre la Cirugia Infantil
(CPCI).

Respecto a la ansiedad cognitiva (STAIC), en los pacientes menores de 9
anos disminuye significativamente después de la operacion. En los pacientes
mayores de 9 anos se observa el efecto contrario. A nivel fisioldgico y motor
el momento de mayor ansiedad es inmediatamente después de la cirugia.

El nivel de preocupaciones y miedos manifestado por los ninos un mes antes
se mantiene tras la cirugia. Los resultados muestran que los adolescentes
manifiestan mayor nivel de preocupaciones.

En cuanto al comportamiento posterior a la cirugia, las madres informan de
mayores problemas de alimentacion, ansiedad de separacion, agresion
hacia la autoridad vy trastornos del sueno, que pueden perduran hasta tres
meses después de la intervencion.

Los resultados indican que la ansiedad asociada a la cirugia repercute
negativamente en los pacientes hasta fres meses después y que esta
relacionada con la edad.
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VULNERABILIDAD PSICOLOGICA AL ESTRES Ql’JIRl'JRGICO EN CIRUGIA MAYOR
AMBULATORIA PEDIATRICA

I. Montoya Castilla, M.R. Gonzdlez Barrdn, C. Zaragoza y J. Nacher

Universidad de Valencia

La cirugia es un hecho estresante que provoca la puesta en marcha de
recursos personales. Una variable que influye en el afrontamiento de esta
experiencia es la “vulnerabilidad psicoldgica”, entendida como la “relacidon
entre la importancia que las consecuencias que la situacién tienen para el
sujeto y los recursos de que dispone” (Lazarus y Folkman, 1984).

El presente trabagjo tiene como objetivo identificar las caracteristicas
psicolégicas asociadas a la vulnerabilidad psicoldégica en los pacientes
pedidtricos.

La muestra estd formada por 57 ninos entre 2 y 12 anos intervenidos en la
U.C.M.A. del Hospital General Universitario de Valencia. La muestra de
cuidadores son 51 madres.

La evaluacién se ha readlizado a fravés del Cuestionario de Autoevaluacion
Ansiedad Estado/Rasgo (STAl'y STAIC), la Escala de Apreciacion de Miedos al
Hospital (EAMH), el Cuestionario de Preocupaciones sobre la Cirugia Infantil
(CPCI) y el Coping Strategy Indicador (CSI).

Las regresiones lineales readlizadas muestran que las caracteristicas
psicoldgicas asociadas a mayor vulnerabilidad dependen de la edad.

En pacientes menores de 9 anos se predijo la vulnerabilidad a la intervencion
quirdrgica con el nivel de ansiedad y preocupaciones y la ansiedad de su
madre.

En pacientes mayores de 9 anos con la ansiedad rasgo, la ansiedad estado
el dia de la operacién, los miedos y la estrategia de afrontamiento utilizada
por su madre.

Estos datos ponen de manifiesto que evaluando Unicamente algunas
variables en algunos momentos, podemos predecir los ninos mds vulnerables
al estrés quirdrgico y a las posibles repercusiones de la cirugia, y prevenirlas.

Palabras clave: vulnerabilidad psicologia, cirugia, pediatria, ansiedad
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REDUCCION DE LA ANSIEDAD DEL CUIDADOR EN CIRUGIA MAYOR
AMBULATORIA PEDIATRICA: INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

I. Montoya Carstilla, M.R. Gonzdlez Barrén, C. Zaragoza y T. Jiménez Romero

Universidad de Valencia

Ante la intervencién quirirgica de un hijo los padres experimentan cierto nivel
de estrés, relacionado con el miedo de no estar suficientemente preparados
y con el deseo de cuidarlo adecuadamente (Turner y Fralic, 2009). La
psicoeducacién hace referencia a la informacién que se ofrece a los
pacientes con el objetivo de que sean capaces de manejar la enfermedad y
la cirugia, reduciendo la ansiedad.

El objetivo del presente trabajo es identificar las dreas sobre las que seria
necesario realizar psicoeducacion.

La muestra estd formada por 51 madres y 13 padres de pacientes pedidtricos
intervenidos de otorrinolaringologia en la U.C.M.A. del Hospital General
Universitario de Valencia.

Se administrd una entrevista semiestructurada a los cuidadores un mes antes
de la intervenciéon y una semana después, para valorar su satisfaccidon con la
informacidn recibida sobre cirugia ambulatoria y sobre la enfermedad de su
hijo, asi como su necesidad de mayor informacién.

Los resultados indican que mds de la mitad de los cuidadores estdn
satisfechos con la informacién recibida sobre la cirugia ambulatoria, asi
como sobre la enfermedad de su hijo/a antes (57.9% vy 64,9%,
respectivamente) y después de la intervencidn (73.3% y 67.9%.
respectivamente). Sin embargo, aproximadamente la mitad de los
cuidadores informa de necesitar mds informacién sobre la cirugia vy la
enfermedad.

Para atender esta demanda de los cuidadores la sesidén de psicoeducacion
debe aportar informaciéon detallada sobre las caracteristicas de la
enfermedad vy la cirugia, que ayude a los padres a sentirse seguros de la
atencion que ofrecen a sus hijos.
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REACCIONES PSICOLOGICAS EN CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA EN EL
PACIENTE Y SU ACOMPANANTE

I. Montoya Carstilla, M.R. Gonzdlez Barrén, M.A. Vila 'y C. Zaragoza

Universidad de Valencia

La Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA) es un modelo asistencial sanitario
caracterizado por el alta hospitalaria, y sin ingreso del paciente, a las pocas
horas del procedimiento quirlrgico. Para dar de alta un paciente, los
médicos hacen una evaluacién del estado fisico a través de unos criterios.
Este tipo de cirugia implica obligatoriamente que el paciente acuda con un
acompanante.

Aproximadamente el 25% de las intervenciones en una unidad de CMA son
hernias inguino-crurales (Benfatto y cols, 2002). Por lo que resulta muy Util
determinar las reacciones psicolégicas implicadas ante esta cirugia para
realizar acciones psicoprofildcticas eficaces.

La muestra estd formada por 51 pacientes que han sido intervenidos
quirlrgicamente de hernia inguinal y sus respectivos acompanantes (N= 102).
La distribucion de la muestra de pacientes segun sexo es 78,4% (n=40) de
varones y 21,6% (n=11) de mujeres. La edad media de la muestra de
pacientes es de 52 anos, con un rango que oscila entre 45 y 60 anos.

Los mayores niveles de ansiedad (evaluado con el STAIC) se observan el dia
de antes y el mismo dia de la intervencién, tanto en el paciente como en su
acompanante.

Los resultados indican relaciones positivas enfre el nivel de ansiedad vy
preocupaciones del paciente y de su acompanante, asi como diferencias en
los pacientes segun sexo, manifestando las mujeres mayores niveles en
ansiedad estado.

Como conclusidn, sefalar que las acciones psicoprofildcticas en Cirugia
Mayor Ambulatoria deben realizarse considerando los momentos de mayor
ansiedad y al sexo de los pacientes.

Palabras clave: reacciones psicoldgicas, cirugia, acompanante, adultos
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TERAPIA CONGNITIVO-CONDUCTUAL EN ALUCINACIONES. INTERVENCION
GRUPAL

R. Morales Moreno, A. Utrilla y P. Tomds

Centro de Rehabilitacion e Integracién Social (CRIS) "Velluters" (Valencia)

Actualmente se ha venido produciendo un avance en las intervenciones
psicoldgicas que han pasado de un abordaje meramente rehabilitador,
encargado de intervenir en las consecuencias de los déficits provocados por
la enfermedad, a una intervencion centrada en los propios sinfomas
psicoticos. Tales avances tienen su sustrato tedrico en la adaptacién de las
técnicas de la terapia congnitivo-conductual al campo de las esquizofrenias,
desarrolldndose trabajos de investigaciéon que han aportado modelos
explicativos de los delirios y alucinaciones (Garety, Kuipers, Fowler, Freeman y
Bebbington, 2001; Garety y Freeman, 1999; Morrison, 1998).

Basdndonos en los abordajes de las alucinaciones auditivas verbales
propuestos por Chadwick, Birchwood y Trower, 1996; Fowler, Garety y Kuipers,
1995; Bentall y Slade, 1985, disenamos un programa de 26 sesiones,
dedicadas a evaluacion de la topografia y caracteristicas fisicas de las
alucinaciones, contenidos de las mismas, pensamientos relacionados con
dichos contenidos vy significado y poder otorgado para desarrollar un nuevo
modelo explicativo del sinfoma.

Se decidié llevar a cabo la intervencién en formato grupal, que ha
demostrado ser efectiva (Vallina Fernandez y Lemos Girdldez, 2001), para
optimizar recursos y para favorecer la facilitacidén entre sujetos a fravés del
modelado, cuyo efecto conlleva el aprendizaje de estrategias de
afrontamiento ante los sintfomas, potenciando ademds la interaccién entre
los participantes. Asi mismo, los sujetos pueden darse cuenta que no son los
Unicos que tienen el problema. Se seleccionaron ocho usuarios por presentar
sinfomatologia resistente, que generaba malestar subjetivo, pero sélo tres de
ellos completaron las 26 sesiones de las que constd el programa por diversos
motivos que expondremos en el trabajo que presentamos.

El objetivo del presente trabajo es dar a conocer los resultados de nuestra
experiencia de intervencién grupal, ofreciendo la comparacién descriptiva
de las puntuaciones pre y postratamiento, asi como las consideraciones
cualitativas y observaciones realizadas a lo largo de la evolucidon de este
programa Yy la repercusién en el estado clinico y funcionamiento de las
personas que se han beneficiado de este abordaje y asi plantear nuestras
consideraciones para futuras intervenciones.
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EMOCIONES Y ESQUIZOFRENIA. ENTRENAMIENTO EN PROCESAMIENTO
EMOCIONAL COMO PARTE DEL TRATAMIENTO

R. Morales Moreno, I. Fuentes y N. Jimeno Bulnes

Comisién Emociones y Salud, SEAS

La esquizofrenia es un trastorno que implica un conjunto de disfunciones
cognitivas, conductuales y emocionales que incluyen tanto la percepcion,
como el pensamientos inferencial, el lenguagje, la productividad del
pensamiento y el habla, la capacidad heddnica, la voluntad, la motivacién,
la atencién y la conducta motora. Tales disfunciones implican un deterioro de
la actividad laboral y social (APA, 2000).

En esta comunicacion se pretende ofrecer una visidn de la relevancia de la
emociones en el curso y prondstico de la esquizofrenia, y cémo las
dificulfades en el procesamiento y respuesta emocional, aumentan la
vulnerabilidad a padecer recaidas, inciden en la estabilidad, manejo vy
afrontamiento de la enfermedad y de los sucesos vitales estresantes, y por
ende en la calidad de vida de las personas que la padecen y sus familias.

Diversos estudios en los Ultimos afos han puesto de manifiesto este papel del
procesamiento y expresibn de las emociones como factor de
vulnerabildad/modulador y por ello se han desarrollado dentro de los
fratamientos multidisciplinares para la esquizofrenia, distintos Programas de
entrenamiento afectivo. Nos centraremos en el Traning of Affect Recognition
(TAR), (Frommann et al, 2003; Wolwer et al., 2005), entrenamiento
estandarizado e informatizado en reconocimiento de la expresidon facial, que
pretende la mejora del procesamiento de emociones y su integracion en el
contexto social
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EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES: EL PAPEL DEL NEUROTICISMO Y
LAS EXPECTATIVAS

J. Moya, L. Camacho, M.I. Ibdnez, A. Viruela, L. Mezquita, E. Villa y G. Ortet

Universitat Jaume | de Castelldon

Las caracteristicas de personalidad relacionadas con la ansiedad y el
neuroticismo parecen asociarse al consumo problemdtico, asi como al abuso
y dependencia del alcohol, pero no al consumo de tipo no patolégico. Por
otro lado, las expectativas sobre los efectos ansioliticos del alcohol se
asociarian con un mayor consumo. Asi, el objetivo del presente estudio fue
investigar la prediccién del uso problemdtico de alcohol y del consumo no
patoldgico en la adolescencia a partir del neuroticismo y las expectativas. La
muestra estaba formada por 293 adolescentes (174 chicas y 119 chicos) con
una edad media de 15,14 anos (DT = 0,60). Evaluamos el neuroficismo
mediante la versiébn corta para adolescentes del NEO-PI-R (JS NEO-S), las
expectativas mediante el cuestionario de expectativas sobre el alcohol (EQ) ,
el uso no patoldgico mediante la escala de consumo de alcohol AIS y el uso
problemdtico mediante el AUDIT. Los andlisis consistieron en regresiones
jerdrquicas contfrolando el efecto del género y de la edad. Nuestros
resultados indicaban que el neuroticismo se relaciond con las expectativas
ansioliticas y con mayores niveles de consumo problemdtico, pero no se
asocié al consumo no patoldgico. Las expectativas sobre los efectos
ansioliticos predijeron mayores niveles de uso tanto problemdtico como no
patoldgico. El andlisis de los resultados nos permiti® concluir que las
expectativas sobre los efectos ansioliticos del alcohol mediaban la relacién
entre el neuroticismo y el consumo problemdtico del mismo en adolescentes.

Palabras clave: neuroticismo, expectativas, consumo de alcohol,
adolescentes
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NECESIDADES DE COMUNICACION E INFORMACION EN EL PACIENTE

E. Navarro Roman, J.T. Limonero, J. Maté Méndez y M.J. Gdmez Romero

Universidad Autébnoma de Barcelona

La supervivencia de los enfermos de cancer ha ido avanzando, globalmente,
en estas Ultimas décadas, siendo cada vez mds los enfermos que superan su
enfermedad. Noobstante, los pacientes oncolégicos en fase libre de
enfermedad o fase de supervivencia presentan necesidades biopsicosociales
gue generan un fuerte impacto en su calidad de vida, por lo que el
conocimiento de dichas necesidades constifuye un primer paso en su
resolucion.

De este modo, el objetivo de este trabajo ha consistido en conocer si los
pacientes oncoldgicos en fase de supervivencia tienen necesidades de
comunicacion e informacién diferentes a las que puedan presentar
pacientes oncoldgicos en otras fases de la enfermedad.

Para dar respuesta a este objetivo, se disend un cuestionario en el que se
evaluaron la frecuencia y la importancia en la que se producen 15
situaciones especificas en la relacién médico-paciente, relativas a aspectos
informativos y emotivos de la comunicacion. 85 pacientes (30 pacientes en
fase libre de enfermedad y 55 en ofras fases) participaron en el estudio,
observdndose que son los pacientes oncoldgicos supervivientes, en
comparacion con los pacientes en otras fases de la enfermedad, los que
otorgan, de forma estadisticamente significativa, mayor importancia a las
sifuaciones evaluadas. Sin embargo, tanto los pacientes supervivientes como
el resto de pacientes coinciden al elegir los items relativos a aspectos
informativos como los mds importantes, en contraste con los aspectos
emocionales de la comunicacién. Los resultados obtenidos muestran la
necesidad de ofrecer a los pacientes oncoldgicos supervivientes una
atencion continuada donde el estilo de comunicacién se centre en las
necesidades referidas por ellos, para asi, estimular los recursos personales y
ayudarles a afrontar los problemas biopsicosociales derivados de la
enfermedad.

Palabras clave: Comunicacién; relacion médico - paciente; oncologia;
paciente oncoldgico superviviente
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INFLUENCIA DE LA EXPERIENCIA DEL TERAPEUTA EN EL TRATAMIENTO DE LA
FOBIA SOCIAL

P.J. Olivares Olivares, J. Olivares Rodriguez, A.l. Rosa Alcdzary A. Rosa Alcdzar

Universidad de Murcia

El trastorno de ansiedad social o fobia social en poblacién infanto-juvenil es
un problema de salud publica importante, cuyos indices de prevalencia la
sitban fras la depresibn mayor y la dependencia del consumo del alcohol
(Fehm, Beesdo, Jacobi y Fiedles, 2008). Pese a existir ya una notable
evidencia de la necesidad, la eficacia y la utilidad de los fratamientos
psicoldgicos para reducir/eliminar la fobia social en este tramo evolutivo,
todavia es escaso el conocimiento que tenemos sobre el papel que
desempenan elementos especificos del tratamiento como el contenido
informativo o las denominadas variables inespecificas (Gavino, 1998). Por ello,
nuestro objetivo en el presente trabajo es confrontar en una muestra de
adolescentes espanoles, con diagndstico de fobia social generalizada (APA,
2000), los efectos generados por el Programa IAFS atendiendo a la
experiencia del ferapeuta. La muestra utilizada fueron 22 adolescentes con
fobia social distribuidos al azar a dos condiciones experimentales:
Tratamiento psicolégico llevado a cabo por un experto frente a tratamiento
psicoldgico llevado a cabo por un inexperto.
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO BDI-Il EN POBLACION CANARIA

E. Olmedo Castejon, G.L. Herndndez Zamora, J.I. Junco y C. Torres Garcia

Universidad de La Laguna

El Inventario de Depresién de Beck Il (Beck, Steer y Brown, 1996) representa
una actudlizacion de los Inventarios BDI-I y BDI-IA, que en 1961 y 1979
respectivamente, habia propuesto Bech para valorar la depresion. El autor
pretendia cubrir los criterios diagndsticos sintomdticos de los trastornos
depresivos propuestos por el DSM-IV (APA, 1994). Nuestro trabajo analiza la
estructura de la escala en una muestra de 1200 personas extridas de la
poblacién canaria, analizando la fiabilidad y la validez de la versidon espanola
de Sanz y cols. (2003). Este trabajo apoya una dimensidn general de
depresidon compuesta por dos factores altamente correlacionados y con
adecuados criterios de bondad.
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ESTRES Y AGRESIVIDAD EN ADOLECENTES

M. Olmedo Montes y J.R. Moreno Miranda

Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia, UNED

Como podemos comprobar a través de las diversas investigaciones
realizadas en los Ultimos anos, la agresividad y el estrés son dos problemdticas
gue aqguejan a las sociedades ubicadas en los paises desarrollados, siendo
una de las poblaciones mds vulnerables los nifos y adolescentes de
educacion primaria y secundaria. Podemos decir que la agresion constituye
una de las principales quejas de padres y educadores, dato que contribuye
a generar interés por conocer los factores desencadenantes del problema.
Partiendo de la posible vinculaciéon entre estrés y agresividad, en este estudio
se propone la comparacién de tres grupos categorizados en tres niveles de
estrés (alto, normal y bajo) con la finalidad de analizar su incidencia en la
manifestacion del comportamiento agresivo. Los participantes en este
estudio son 95 de ninos con un rango de edad entre 10 y 13 anos, en los que
se toman medidas de estrés, tanto familiar como escolar, asi como del
comportamiento agresivo, partiendo de la hipdtesis de que los nifos que
puntian mds altos en la variable estrés son mds agresivos. Los datos
analizados apuntan en la direccion de la hipdtesis planteada. Dicho estudio
tiene una pretensién prdctica al fundamentar las técnicas de manejo de
estrés en esta poblacidon con la finalidad de disminuir comportamientos
agresivos socialmente indeseables.

Palabras clave: estrés, agresividad, adolescencia
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y REGULACION DEL ESTADO DE ANIMO INDUCIDO

A.P. Pacheco Unguetti, J. Lupidnez y A. Acosta

Universidad de Granada

La regulacién emocional es un aspecto fundamental de la Inteligencia
Emocional (IE), ya que atender y percibir las emociones adecuadamente o
comprender las relaciones y fransiciones que se establecen entre ellas,
habilidades esenciales de la IE, no serian aspectos suficientes para
asegurarnos una utilizacién correcta que favorezca el razonamiento o una
experiencia emocional adaptativa. El fin Ultimo de la IE es tanto la
generacion como la regulacion satisfactoria de la respuesta emocional.

Con nuestro trabajo, queriamos conocer si la IE puede modular la eficacia de
un procedimiento de induccidn afectiva. Pensamos que, poseer elevados
recursos de IE hard a los participantes menos vulnerables a la induccion de
estados negativos y mds proclives a experimentar y mantener los positivos.

Sesenta alumnos de la universidad de Granada repartidos en fres grupos de
veinte, recibieron una induccién emocional positiva, negativa o neutra. Antes
y después de ésta, completaron la Escala de Valoracién del Estado de Animo
(EVEA; Sanz, 1994) y el Inventario de Ansiedad Estado (STAI; Spielberger,
Gorsuch y Lushene, 1994). Obtuvimos medidas de |E autoinformada con el
Schutte Self Report Inventory (SSRI; Schutte y cols., 1998) y la Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-24; Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004), y medidas de
habilidad mediante el Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test
(MSCEIT; Mayer, Salovey, Caruso y Sitarenios, 2003).

Los resultados muestran que la posesion de buenas destrezas de IE favorece
un procesamiento mds eficiente y flexible de la informacion aofectiva,
potenciando la percepcién y permanencia de aspectos positivos y limitando
el impacto de aquellos con naturaleza amenazante.

Palabras clave: inteligencia emocional, induccién de emociones, regulacién
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ANSIEDAD-ESTADO Y ESTILOS DE PROCESAMIENTO

A.P. Pacheco Unguetti, N. Derakhshan, A. Acosta y J. Lupidnez

Universidad de Granada y Birkbeck University of London

En trabajos previos, hemos relacionado la ansiedad-estado con una mayor
responsividad ante sefales que anticipan un estimulo y una mayor dificultad
para reajustar la ubicacién de la atencién ante un cambio en la posicidon de
informacién o en las demandas de la tarea. Nuestro objetivo era conocer
desde dos aproximaciones diferentes, en qué medida los estilos de
procesamiento y respuesta, se ven afectados por el estado de ansiedad.

En un primer estudio, queriamos comprobar si la valencia emocional afecta a
los mecanismos de control requeridos para la respuesta de inhibicién.
Manipulamos la carga perceptiva de una tarea Go/NoGo y presentamos
rostros de distinta valencia como distractores. Los resultados mostraron un
estilo de respuesta eficiente solo en los participantes con baja ansiedad-
estado, aquellos que presentaban niveles altos de ansiedad no utilizaron la
informacidn disponible para ajustar su ejecucién a las demandas de la tarea
y tipo de estimulos.

En el segundo estudio, bagjo un estado positivo, neutro o de ansiedad
inducido previamente, los participantes realizaron dos tareas que requerian
distintos recursos de procesamiento ‘global-local’ (reconocimiento de rostros
y buUsqueda de diferencias). Los resultados indicaron que el estado de dnimo
positivo facilita un procesamiento mds global, ayudando en la ejecucion de
la primera tarea, mientras que la ansiedad-estado favorece un estfilo de
procesamiento analitico, facilitando la busqueda de diferencias.

Los resultados muestran que la ansiedad-estado conlleva un estilo de
procesamiento y respuesta distintivos. Discutiremos la relevancia de los datos
desde el punto de vista de los sesgos atencionales y la regulacién en
ansiedad.

Palabras clave: ansiedad-estado, procesamiento global-local, sesgo de
respuesta, tarea go-nogo
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RUMIACION Y DEPRESION EN ADOLESCENTES: DIFERENCIAS DE GENERO

P. Padilla Paredes y E. Calvete Zumalde

Universidad de Deusto (Bilbao)

El presente estudio tiene como objetivos principales la adaptacidén a muestra
de adolescentes espanoles de la subescala de respuestas rumiativas del
cuestionario Children’s Response Styles Scale (CRSS, Ziegert y Kistner, 2002) y
la evaluacion del componente de la didtesis estrés de la Teoria de los Estilos
de Respuesta (Nolen-Hoeksema 1987, 1991). Asimismo, el estudio examina el
papel de las diferencias de género en el estilo de respuesta rumiativo en la
emergencia de la sinftomatologia depresiva. Un total de 1175 adolescentes
(538 chicas y 626 chicos) con edades comprendidas entre los 12 y los 18 anos
completaron este cuestionario asi como medidas para sinftomas depresivos
(CES-D, Radloff, 1977) y para eventos estresantes (APES, Compas, Davis,
Forsythe y Wagner, 1897). El andlisis factorial confirmatorio confirmé la
estructura original de la escala. Asimismo, se observd como los eventos
estresantes interactuaban con el estilo de respuesta rumiativo para predecir
sinftomatologia depresiva. Finalmente, los resultados mostraron que las
diferencias de género en rumiacién explicaban las mayores tasas de
depresidn de las chicas adolescentes.
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COMPARACION CON EL GRUPO DE IGUALES Y TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES

L. Pamies Aubalat, Y. Quiles Marcos y M.J. Quiles Sebastian

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Infroduccién: Durante la adolescencia los iguales adquieren una gran
importancia, es en este periodo cuando se convierten en modelos de
comportamiento y en fuente de informacién. La literatura ha puesto de
manifiesto que esta influencia por parte de los pares puede tener un papel
importante en el desarrollo de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA). en concreto, la comparacién que los adolescentes realicen de su
cuerpo y de su alimentacion con el grupo de iguales. El objetivo de este
frabajo fue doble. En primer lugar, adaptar al castellano la escala Dieting
Peer Competitiveness scale (DPC, Huon, et al., 2002) y, en segundo lugar,
evaluar las diferencias en comparaciéon que hacen los adolescentes con su
grupo de iguales, respecto a su apariencia y su alimentacion, en funcién del
mayor o menor riesgo de desarrollar un TCA. Método: participaron 2142
estudiantes de secundaria de 9 centfros educativos de la provincia de
Alicante seleccionados aleatoriamente. El 47.2% (N=1012) eran chicos y el
52.8% chicas (N=1130). La edad media fue 13.96 anos (di=1.34). Para la
evaluacion del riesgo de desarrollar un TCA se administré el EAT-40. Se
considerd que los adolescentes con mayor riesgo de desarrollar un TCA eran
aqguellos con una puntuacion mayor de 30 en el EAT-40. Para la evaluacion
de la comparacién con el grupo de iguales se utilizé la adaptacion espanola
del DPS (Huon, et al., 2002). Resultados: tanto los chicos como las chicas con
mayor riesgo de desarrollar un TCA se comparaban en mayor medida con su
grupo de iguales en su apariencia fisica (Chicas: t = 12.84, p < .001; d = 2.57.
Chicos: 1 =7.70, p <.001; d = 2.19), y en su alimentacién (Chicas: t = 5.15, p <
.001; d = 0.69. Chicos: t = 3.05, p <.01; d = 0.63) que los chicos y chicas con
menor riesgo. Conclusiones: La comparacion que los adolescentes realiz! an
con r especto a los otros significativos fiene un papel importante en el
desarrollo de los TCA.

Palabras clave: comparacién grupo iguales, trastorno alimentario,
adolescentes
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PRESION DE LOS OTROS SIGNIFICATIVOS PARA PERDER PESO Y TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES

L. Pamies Aubalat, M.A. Pastor, Y. Quiles Marcos y M.J. Quiles Sebastian

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Infroduccién: La literatura ha puesto de manifiesto que la presion que los
adolescentes reciben para perder peso por las personas que ellos consideran
importantes se relaciona con realizar conductas y actitudes andmalas hacia
la alimentaciéon. El objetivo de este trabajo fue, por un lado, desarrollar vy
validar un instrumento para evaluar la presidon de los otros significativos para
perder peso vy, por otro lado, analizar las diferencias en la presidon percibida
para perder peso enfre aquellos adolescentes con mayor y menor riesgo de
desarrollar un TCA. Método: 2142 estudiantes de secundaria de 9 centros
educativos de la provincia de Alicante seleccionados aleatoriamente. El
47.2% (N=1012) eran chicos y el 52.8% chicas (N=1130). El 28.4% eran alumnos
de 1° ESO, el 28.2% de 2°, el 23.7% de 3° y el 19.7% de 4°. La edad media fue
13.96 anos (dt=1.34). Para la evaluacion del riesgo de desarrollar un TCA se
administrd el EAT-40. Resultados: El instrumento desarrollado para evaluar la
presidn percibida por los otfros significativos para perder peso, finalmente se
compuso de 4 items que se contestaban en una escala likert de 5 puntos.
Para andlizar la estructura factorial de esta escala se realizd un andlisis
factorial de componentes principales utilizando el método de Rotacién
Varimax, todos los items de la escala presentaron una saturacién en el factor
superd a .4. Este instrumento presentd un alpha de cronbach de .73. Con
respecto al segundo objetivo, tanto los chicos como las chicas con mayor
riesgo de desarrollar un TCA presentaban puntuaciones superiores en la
presion percibida para perder peso en comparacién con los de menor riesgo
(Chicas: t = 921, p < .001; d = 1.69. Chicos: t = 7.63, p < .001; d = 2.07).
Conclusiones: La presidon que perciben los adolescentes de los otros
significativos para perder peso puede tener u! n papel importante en el
desarrollo de los TCA.

Palabras clave: presion de los otros significativos, trastorno conducta
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APOYO SOCIAL, COMPARACION CON EL GRUPO DE IGUALES, PRESION PARA
PERDER PESO Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

L. Pamies Aubalat, Y. Quiles Marcos, M.J. Quiles Sebastian y M.A. Pastor

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Es amplia la literatura que describe el papel del entorno social de los
adolescentes en el desarrollo de los frastornos de la conducta alimentaria
(TCA), en concreto, se han senalado como factores importantes, el apoyo
social, la comparacién con el grupo de iguales y la presidn percibida para
perder peso. El objetivo de este trabajo fue andlizar la relacién que se
establece entre estas variables con las conductas y actitudes anémalas
hacia la alimentacion. Método: participaron 2142 estudiantes de secundaria
de 9 centros educativos de la provincia de Alicante seleccionados
aleatoriamente. El 47.2% (N=1012) eran chicos y el 52.8% chicas (N=1130). El
28.4% eran alumnos de 1° ESO, el 28.2% de 2°, el 23.7% de 3° y el 19.7% de 4°.
La edad media fue 13.96 anos (dt=1.34). Para la evaluacién de las conductas
y actitudes alimentarias se utilizd el instrumento EAT-40 (Garner y Garfinkel,
1979). el apoyo social fue evaluado a partir de la Escala de Apoyo Social
para Ninos (Harter, 1985), la comparacién con el grupo de iguales con el DPC
(Huon, et al., 2002) y la presidn por los otros significativos con un instrumento
ad hoc. Resultados: En las chicas, el riesgo de desarrollar un trastorno de la
conducta alimentaria se relacioné de forma positiva y significativa con la
comparacion con el grupo de iguales con respecto a la apariencia fisica (r =
.51, p <.01) y con la presidn percibida por los otros significativos para perder
peso (r =.35, p < .01) y de forma negativa y significativa con el apoyo social
percibido por los padres (r = -.23, p < .01), profesores (r = -.11, p < .01),
companeros de clase (r=-.17, p < .01) y amigos intimos (r = -.12, p < .01). En
los chicos, las puntuaciones en el EAT-40 se relacionaron de forma positiva
con la comparacién con el grupo de iguales con respecto a la apariencia
fisica (r =! .37, p < .01) y con la presidon percibida por los otros significativos
para perder peso (r = .32, p < .01). Mostrd relaciones negativas y significativas
con la percepcién del apoyo social de los companeros de clase (r=-.19, p <
.01), de los padres (r =-.17, p < .01), y de los amigos intimos (r = -.12, p < .01).
Los andilisis de regresion indicaron que, en el caso de los chicos, el 20% de la
varianza del riesgo de desarrollar un TCA fue explicado por la comparaciéon
de la propia apariencia con el grupo de iguales y la presidn de los otros
significafivos para perder peso en positivo, y el apoyo social de los
companeros de clase en negativo. En el caso de las chicas, el 31.5% de la
varianza del riesgo de desarrollar un TCA fue explicado por la comparaciéon
de la propia apariencia con el grupo de iguales y la presién de los otros
significativos para perder peso en positivo, y por el apoyo social de los padres



y los companeros de clase en negativo. Conclusiones: Los resultados ponen
de manifiesto la importancia del papel de la presidon de los otros significativos
para perder peso, la comparacién con el grupo de iguales respecto a la
apariencia fisica y el apoyo social en los trastornos de la conducta
alimentaria tanto en chicos como en chicas.

Palabras clave: apoyo social, presion de los otros significativos para perder
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alimentaria, adolescentes
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MEJORA EN EL IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA EN PACIENTES QUE HAN
REALIZADO LA TERAPIA COGNITIVA BASADA EN LA CONCIENCIA PLENA
(MINDFULNESS)

M. Parra Delgado, J. Latorre Postigo y J. Montafes Rodriguez

Universidad de Castilla-La Mancha

La Fibromialgia es un sindrome caracterizado por dolor crénico musculo
esquelético generalizado y difuso que cursa junto con otfros sinfomas fisicos y
psicoldgicos. Diferentes estudios longitudinales ponen de manifiesto que esta
enfermedad tiende a ser crénica, originando grados variables de
discapacidad y un claro impacto sobre la calidad de vida de los pacientes
(Wolfe et al., 1997; EPISER, 2002; ICAF, 2010).

El objetivo de este trabajo ha sido observar los efectos de la Terapia
Cognitiva basada en la Conciencia Plena (TCBCP) (Segal, Wiliams vy
Teasdale, 2002) en el impacto de Ila Fibromialgia en pacientes
diagnosticados siguiendo los criterios diagndsticos del Colegio Americano de
Reumatologia.

La TCBCP es una intervencidén grupal que combina el Programa de
Reduccién de Estrés basado en la Atencién Plena (MBSR, Kabat-Zinn, 1990)
con principios de la Terapia Cognitiva cldsica.

Se realizd un diseno experimental de grupos aleatorios pre-post tfratamiento
con seguimiento a los tres meses. La muestra estaba formada por 34
pacientes (33 mujeres y 1 hombre) con edades comprendidas entre 30y 77
anos (M= 52.09).

Hemos encontrado efecto interaccién tiempo x grupo en el impacto de la
fioromialgia [F(1.23)= 7,504, p< 0.01, n2= 0,246)] medido a través del FIQ
(Filboromyalgia Impact Questionnaire, Burckhardt et al., 1991) adaptado al
espanol por Rivera y Gonzdlez (2004).

Se observa una mejora significativa en el impacto de la fibromialgia en
aquellos pacientes tratados con la TCBCP.

Palabras clave: Mindfulness, Fibromialgia, Terapia Cognitiva basada en la
Conciencia Plena, Calidad de Vida
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EFECTO DE LA TERAPIA COGNITIVA BASADA EN LA CONCIENCIA PLENA
(MINDFULNESS) EN LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON FIBROMIALGIA

M. Parra Delgado, J.M. Latorre Postigo y J. Montafies Rodriguez

Universidad de Castilla-La Mancha

El sindrome de Fibromialgia se caracteriza por dolor crénico generalizado en
el aparato locomotor, junto con otros sintomas fisicos y psicolégicos, que
puede llegar a ser invalidante. Afecta al 2,7% de la poblacién espafola vy se
asocia a una peor calidad de vida en cuanto a la limitacién emocional mds
que fisica (EPISER, 2002). El tratamiento aconsejado es multidisciplinar y
dirigido a mejorar el dolor, los sinfomas acompanantes y la calidad de vida
del paciente.

En este frabajo presentamos los efectos de la Terapia Cognitiva basada en la
Conciencia Plena (TCBCP) (Segal, Williams y Teasdale, 2002) en la calidad de
vida de pacientes diagnosticados de fibromialgia.

Se redlizd un disefo experimental de grupos aleatorios pre-post tratamiento.
La muestra estaba formada por 34 pacientes (33 mujeres y 1 hombre) con
edades comprendidas entre 30y 77 anos (M= 52.09).

Encontramos efecto interaccidén tiempo x grupo en los siguientes
componentes de salud: rol fisico [F(1,30)= 7,889, p< 0.01, n2= 0,208)], dolor
corporal [F(1,30)= 5,059, p< 0.05, n2= 0,144)], salud mental [F(1,29)= 19,629, p<
0.001, n2= 0,404)] y componente mental estandarizado [F(1,28)= 7,691, p=
0.01, n2= 0,215)], evaluados a través del cuestionario de salud SF-36 (Alonso,
Prieto y Antd, 1995).

Se observa una mejora significativa en salud mental, intensidad del dolor e
intervencién de la salud fisica en actividades diarias de aquellos pacientes
tfratados con la TCBCP.

Palabras clave: Mindfulness, Fibromialgia, Calidad de vida
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CONSUMO DE PSICOFARMACOS EN LAS PERSONAS MAYORES

I. Pdrraga Martinez, J. Lépez-Torres Hidalgo, B. Navarro Bravo, F. Andrés Pretel,
J. Rabanales Sotos y J.M. Latorre Postigo

Gerencia de Atencion Primaria de Albacete

OBJETIVOS

El objetivo principal de este estudio es determinar la prevalencia de consumo
de psicofdrmacos por parte de las personas mayores en el dmbito de
Atencién Primaria, usando para ello la Clasificacién  Anatémica de
Medicamentos adaptada al sistema de clasificacién ATC. Un segundo
objetivo es establecer si existe relacién entre el consumo de psicofdrmacos,
el estado de salud autopercibido y la situacidén sociodemogrdfica de los
participantes.

METODO

Se trata de un estudio observacional de cardcter transversal llevado a cabo
en la ciudad de Albacete. Los participantes fueron seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple utilizando para ello el listado de personas de 65 o
mds anos que figura en el registro de tarjeta sanitaria. El tamafio de la
muestra es de 926 participantes. Estos fueron entrevistados evaludndose el
consumo de psicofdrmacos, sus caracteristicas sociodemogrdficas y el
estado de salud percibido mediante el cuestionario Eurogol-5D.

RESULTADOS

La muestra estaba formada por un total de 419 mujeres y 507 hombres, con
edades comprendidas enfre los 65 y 95 anos, siendo la edad media 74,4 anos
(DE= 6,0). La mayoria de ellos eran personas analfabetas o con estudios
primarios (85,6%), casados (67,0%) y con convivencia en pareja o en pareja y
con hijos (65.7%). El 37,0% de los sujetos (343 casos) declard consumir
regularmente algun psicofdrmaco (hipndticos o ansioliticos el 32,7%,
antidepresivos el 10,0%, antipsicoticos el 0,6% y otros psicofdrmacos el 1,1%).
Entre los consumidores el nUmero medio era de 1,37 £ 0,67 DE. En cuanto al
origen de la prescripcién de dichos farmacos, la mayoria de ellos habian sido
prescritos por el médico de familia (62,3%). En el caso de hipndticos o
ansioliticos, se utilizaban para dormir en el 69,4% de los casos.

La proporcion de consumidores de psicofdrmacos fue significativamente
superior en el sexo femenino (48,9% vs. 22,7%; p< 0,001), observéndose una
tendencia lineal, estadisticamente significativa (p< 0,001) entre la proporcion
de consumidores y la edad de los participantes y verificdndose igualmente
dicha relacion lineal respecto al nUmero de problemas de salud declarados
por los participantes.



En relacién con el consumo de psicofdrmacos, las personas que declararon
no consumirlos presentaron una puntuacién media en el estado de salud
igual a 0,87 (DE= 0,17), significativamente superior (p<0,001) a la de los
consumidores, cuya puntuacién media fue de 0,76 (DE= 0,20).

CONCLUSIONES

El consumo de psicofdrmacos alcanza al 37,0% de los mayores, en su mayoria
hipndticos y ansioliticos (32,7%) utilizados para dormir en la mayor parte de las
ocasiones. En los consumidores se comprueba un peor estado de salud
percibido, comprobdndose una mayor utilizacion en mujeres. Por ofra parte,
se observa una tendencia lineal respecto a la edad y el niUmero de
problemas de salud.

Palabras clave: consumo, psicofdrmacos, mayores
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EVOLUCION Y PREDICTORES LONGITUDINALES DEL IMPACTO EMOCIONAL EN
PACIENTES CON FIBROMIALGIA DE ATENCION PRIMARIA

M.A. Pastor Mira, N. Pons Calatayud, A. Lledd Boyer y S. Ldpez Roig

Universidad Miguel Herndndez de Elche

OBJETIVOS: En pacientes con Fibromialgia tratadas en Atencidén Primaria
pretendemos: 1) Andlizar la evolucion del impacto emocional (Ansiedad vy
Depresidn) durante un ano de seguimiento y 2) Identificar los predictores de
dicho impacto.

METODO: Estudio longitudinal con 3 momentos de medida, primera visita (T1),
alos é (T2) y alos 12 meses (T3). Sujetos: 118 mujeres con Fibromialgia tratadas
en Atencién Primaria en la provincia de Alicante. Variables e Instrumentos:
Estado Emocional: Ansiedad y Depresidon (Terol et al., 2007); Variables
Percepcion Control y Afrontamiento: Locus de Control (Pastor et al., 1990),
Autoeficacia en Dolor Crénico (Martin-Aragén et al., 1999), Competencia
Percibida en Salud (Pastor et al., 1997); Afrontamiento (Pastor et al., 2004).
Andlisis: ANOVA de medidas repetidas y regresiéon lineal por bloques
(STEPWISE) controlando la Intensidad del Dolor basal y el Impacto Emocional
inicial (T1).

RESULTADOS: Se observé un efecto interactivo en la Depresidn y el periodo de
T1-T2 (F(1, 91)=9.69**). En fiempo 2, Autoeficacia y Autoinstrucciones de
Afrontamiento fueron predictores significativos de la Depresion (p=-.20%
R=.19* respectivamente) y la Competencia Percibida de la Ansiedad (R=-
.21*). Ninguno de ellos fue un predictor significativo en T3.

CONCLUSIONES: La Depresidén aumenta significativamente en los é primeros
meses de seguimiento. Intervenciones tempranas que incluyan autoeficacia
y afrontamiento activo podrian evitar el aumento de la depresién observado
en estas pacientes. En relacién con la Ansiedad favorecer la percepcién de
competencia en salud. Seria aconsejable disefar estrategias que permitieran
mantener el efecto de estas variables en el Estado de Salud a largo plazo.

Palabras clave: fibromialgia, ansiedad, depresion
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RELACIONES ENTRE LA SATISFACCION ESCOLAR Y LAS DIMENSIONES DE
DEPRESION EN LA ADOLESCENCIA

Y. Pastor Ruiz, F. Martinez Zaragoza y G. Benavides Gil

Universidad Rey Juan Carlos. Universidad Miguel Herndndez de Eiche

La satisfaccion escolar es entendida como una valoracién cognitivo-afectiva
de la satisfacciéon global con la experiencia escolar (Huebner, 1994).
Constituye uno de los principales indicadores de la calidad de vida escolar.
Este trabajo explora la influencia de las dimensiones de depresion en la
satisfacciéon escolar en una muestra representativa de adolescentes entre 11
y 16 anos de la ciudad de Elche (Alicante) (M edad = 13.38; DT = 1.70). Las
dimensiones de depresidn se evaluaron con el cuestionario de Susan Harter
(1987) (Dimensions of Depresion Profile for Children and Adolescents) y la
satisfaccion escolar fue medida con una escala de elaboracion propia de 6
iftems. Para realizar este estudio se empled el andlisis de regresion jerdrquica
multiple con el método paso a paso, controlando el efecto del género y del
curso. Los resultados del andlisis de regresion indicaron que la Falta de
Energia/interés, los Sentimientos de Culpa y la Autoestima predecian de
forma significativa la satisfaccion escolar, explicando conjuntamente el 21%
de la varianza. De tal forma que a menores puntuaciones en Falta de
Energia/interés y mayores en Autoestima y Sentimientos de Culpa, mayores
son las puntuaciones en satisfaccién escolar de los adolescentes.

Palabras clave: satisfaccién escolar, depresion, adolescencia
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DIFERENCIAS POR GENERO Y CURSO EN LAS DIMENSIONES DE DEPRESION EN LA
ADOLESCENCIA

Y. Pastor Ruiz, G. Benavides Gil y F. Martinez Zaragoza

Universidad Rey Juan Carlos. Universidad Miguel Herndndez de Eiche

El presente trabajo examina las diferencias por curso y género en las
subescalas del cuestionario Dimensions of Depresion Profile for Children and
Adolescents de Susan Harter (1987) en una muestra representativa de 648
adolescentes (52% chicos) entre 11 y 16 anos de la ciudad de Elche
(Alicante) (M edad = 13.38; DT = 1.70). Para ello se utilizan MANOVA, ANOVAs
y el djuste de Bonferroni para las comparaciones multiples. Las chicas
presentaban mayor Falta de Energia que los chicos. Los adolescentes de
ambos sexos de 6° de primaria obtenian mayores puntuaciones en
Autoestima y menores en Falta de Energia que los de 2° y 4° de ESO. Mientras
gue en las chicas no aparecian diferencias por curso en la Ideacién Suicida,
en el caso de los chicos eran los de mayor edad (4°ESO) quienes mostraban
mayores puntuaciones en comparacién con los de 6° Primaria y 2° ESO. En la
variable Sentimientos de Culpa, los chicos no presentaban diferencias por
edad, mientras que las chicas de 6° manifestaban menores puntuaciones en
esta variable que las de 2° y 4° de ESO. Finalmente, las chicas de 6° de
Primaria obtenian menores puntuaciones en Animo Depresivo que las chicas
de 2° y 4% de ESO, y los chicos de 4° presentaban mayores puntuaciones en
esta variable que los chicos de 2° ESO y 6° de Primaria.

Palabras clave: adolescencia, depresidon, género, curso
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INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA Y RASGOS DE PERSONALIDAD: ANALISIS
DE SUS VINCULOS CON LA CONDUCTA AGRESIVA

M. Peldez Ferndndez, N. Extremera Pacheco y P. Ferndndez-Berrocal

Universidad de Mdlaga

Objetivo: El objetivo de esta investigacién es evaluar la relaciones entre
Inteligencia Emocional percibida (IEP) y rasgos de personalidad (Extraversién,
Agradabilidad, Consciencia, Neuroticismo y Apertura) con diferentes
indicadores de agresividad (Agresividad Fisica, Agresividad Verbal, Hostilidad
e Ira) en varones y mujeres espanolas. Método: Los cuestionarios TMMS de IEP,
Big-Five de Personalidad y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry
fueron administrados a una muestra comunitaria de la provincia de Mdlaga
(Espana) (n = 220) de 14 a 51 anos de edad. Resultados: Se han encontrado
relaciones positivas y significativas entre Apertura y Agresividad Fisica vy
negativas entre Edad y Agresividad Fisica en ambos sexos. En varones, se han
hallado correlaciones significativas y positivas entre Atencion y Hostilidad e
Ira; Claridad y Agresividad Verbal; y Consciencia y Agresividad Fisica. Las
correlaciones entre Edad vy Hostilidad, Extraversion y Hostilidad vy
Agradabilidad y Agresion Verbal fueron negativas y significativas. En mujeres,
se han hallado correlaciones positivas y significativas entre Extraversién vy
Agresividad Fisica y Verbal; Neuroticismo y Agresividad Fisica y Hostilidad; y
Apertura y Agresividad Verbal. Las correlaciones entre Reparacion vy
Hostilidad han sido negativas y significativas. Comparando varones y mujeres,
los primeros obtuvieron una puntuacion significativamente superior en
Agresividad Fisica; y las mujeres, una puntuacién significativamente superior
en Ira. Conclusiones: Los resultados arrojan evidencia de relacién entre
dimensiones de IE percibida y Extraversion sobre dimensiones de Agresividad.
Existen asimismo, diferencias de edad y género en estas interacciones.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Agresividad, Personalidad
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HABILIDADES EMOCIONALES Y ESTADO DE ANIMO DEPRESIVO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES

M. Pena Garrido, N. Extremera Pacheco y L. Rey PeAa

Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia, UNED

El objetivo de nuestra investigaciéon consiste en investigar la validez
incremental de la inteligencia emocional percibida (IEP) y la empatia
(medida a través del IRl) sobre la variable depresidn (evaluada a fravés del
BDI-Il), una vez controlado los efectos de las variables socio-demogrdficas
(sexo y edad), los rasgos de personalidad y el nivel de rumiacién. 385
estudiantes adolescentes completaron ademds la escala de inteligencia
emocional Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), una escala de personalidad
(Goldberg-25) y el inventario de rumiacion (RSQ). Se observa que la
dimensidn Atencidn emocional correlaciona positivamente con Depresion,
mienfras que Claridad y Reparacién emocional lo hacen en sentido
negativo. Por ofra parte, Fantasia y Malestar Personal correlacionan
positivamente con depresion. También se examina la validez incremental de
la IEP y la empatia. Los andlisis de regresion jerdrquica por pasos revelan que
una dimensidon de la inteligencia emocional percibida, Reparacién, predice
el estado de dnimo depresivo, mds alld del efecto atribuible al nivel de
rumiacién y a los rasgos de personalidad, como Neuroticismo y Amabilidad.
En general, estos resultados muestran que las habilidades emocionales limitan
los efectos negativos del estado de dnimo depresivo en los estudiantes
adolescentes.

Palabras clave: inteligencia emocional, depresidén, adolescentes,
personalidad
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ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION:
CARACTERISTICAS DIFERENCIALES EN FUNCION DEL GENERO

M. Pena Garrido, N. Extremera Pacheco y L. Rey PeAa

Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia, UNED

Diversas investigaciones sobre diferencias de género concluyen que ésta
parece ser una variable relacionada con el modo en que se interpreta y
responde a situaciones diversas de evaluacién. El objetivo de nuestro trabajo
consiste en estudiar las diferencias de género de los estudiantes adolescentes
en inteligencia emocional percibida, depresidén y ansiedad ante los
exdmenes. La muestra estaba compuesta por 385 adolescentes de diferentes
comunidades auténomas espanolas quienes completaron la Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-24) el Inventario de Ansiedad ante los exdmenes (IAE) y el
cuestionario Beck Depresidon Inventory (BDI-ll). Los resultados mostraron
diferencias estadisticamente significativas en Atencién emocional, siendo las
mujeres quienes atienden en mayor medida a sus emociones. Sin embargo,
no se aprecian diferencias estadisticamente significativas en Claridad vy
Reparacién emocional. Por otro lado, se observan diferencias significativas en
Ansiedad ante los exdmenes y Depresibn a favor de las mujeres. Las
adolescentes informan de mayor ansiedad ante una situacién de estrés
como son las pruebas académicas que sus companeros varones; del mismo
modo, las estudiantes presentan mayor sintomatologia depresiva que los
chicos.

Palabras clave: diferencias de género, inteligencia emocional percibida,
ansiedad ante los exdmenes, depresidn
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TRATAMIENTO DE EXPOSICION MULTIMEDIA EN UN CASO DE FOBIA A LAS
DISECCIONES

O. Pena Olivary L. Valero Aguayo

Universidad de Mdlaga

Se presenta un estudio de caso Unico sobre un problema de ansiedad o
fobia especifica a las disecciones. Se trata de un estudiante de Ciencias
Ambientales de 21 anos de edad, que necesitaba superar sus problemas de
ansiedad ante pruebas prdcticas de diseccidon durante la carrera, lo que le
impedia asistir a clases y realizar ese tipo de prdcticas obligatorias en sus
estudios. Durante la evaluacién se pone de manifiesto la existencia de una
elevada respuesta de ansiedad ante la observacion de disecciones,
especialmente en mamiferos y humanos; y respuestas de evitacién
inmediatas en cuanto se le muestran imdgenes de esas disecciones. Se ha
realizado un disefo pre-post, con medidas repetidas de las valoraciones de
ansiedad subjetfiva durante todo el fratamiento. El fratamiento (8 sesiones) ha
consistido en la exposicidn multimedia, a fravés de una gran variedad de
fotografias y videos de diferentes disecciones, tanto de animales como
humanos; junto con respiracion diafragmdtica al tiempo que contemplaba
las imdgenes. En la fase final (2 sesiones) se incluyd como prueba la
exposicidn a situaciones reales de disecciones practicadas por él mismo. La
exposiciéon se ha desarrollado en una sala a oscuras con proyeccidn sobre
una gran pantalla, apareciendo los estimulos entre 1 y 3 segundos. Los
resultados muestran la progresion durante el tratamiento, disminuyendo el
grado de ansiedad al ir exponiendo mayor y diferentes tipos de imdgenes, y
una disminucion en los datos pre-post de la ansiedad clinicamente
significativa al finalizar dichas sesiones Todo ello permitié al paciente disminuir
su malestar y normalizar su rutina académica.

Palabras clave: fobia, disecciones, exposicidon, multimedia



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 224 -

AUTO-CONCIENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE INSTITUTO: ;ES LO MISMO
RUMIAR QUE REFLEXIONAR SOBRE NUESTROS PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS?

L. Pena Rey, M. Pena Garrido y N. Extremera Pacheco

Universidad de Mdlaga

La investigacién actual indica que los seres humanos hormalmente utilizamos
dos tipos de auto-conciencia emocional: la rumiacién o tendencia a pensar
repetidamente sobre nuestras emociones y pensamientos negativos; y la
reflexion o la tendencia a centrarnos en nosotros mismos como una
curiosidad genuina en aprender sobre nuestras emociones y valores. Las
posibles consecuencias sobre el bienestar y la salud de los individuos
dependerd del estilo de auto-conciencia utilizado, debiéndose encontrar, a
priori, efectos diferenciales para cada estilo. En esta investigacién analizamos
las relaciones enfre estos estilos de auto-conciencia emocional con
infeligencia emocional percibida, rasgos de personalidad, ansiedad ante los
exdmenes y depresidon en una muestra de estudiantes de instituto. Los
resultados van en linea con lo esperado. Los estudiantes con alta puntuacion
en pensamiento reflexivo presentaron altos niveles de inteligencia emocional
percibida, asi como tuvieron mayores puntuaciones de extraversién,
amabilidad y consciencia. Sin embargo, no se enconfraron relaciones
significativas para la ansiedad ante los exdmenes ni sus niveles de depresidn.
En cambio, los alumnos que puntuaban alto en pensamiento rumiativo
mostraron asociaciones significativas con atencién emocional, mayores
niveles de ansiedad ante los exdmenes, y puntuaciones mds altas en
neuroticismo y depresidon. En general, estos hallazgos nos apuntan el estilo de
auto-conciencia mds funcional para los estudiantes adolescentes y las
consecuencias cognitivas y comportamentales de cada uno de ellos. Se
discute la importancia de mejorar los niveles de auto-conciencia emocional
como parte esencial de los programas de inteligencia emocional reforzando
el pensamiento reflexivo, donde los alumnos se sientan fascinados e
infrigados, que no ansiosos ni preocupados, por descubrir nuevas cosas sobre
si mismos.

Palabras clave: auto-conciencia emocional, rumiacién, reflexion,
adolescentes
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PERSONALIDAD Y SALUD EN EL EMBARAZO: EL PAPEL DE LA AMABILIDAD

C. Pefacoba Puente, J. Carmona Monje, D. Marin Morales e I. Carretero
Abellan

Universidad Rey Juan Carlos (Madrid)

Partiendo del modelo de los cinco grandes, diferentes estudios han puesto de
manifiesto el papel de las variables de personalidad en la salud (negativo en
el caso del neuroticismo, y positivo en el caso del resto de rasgos). En el
contexto de la mujer embarazada, no abundan los estudios en este sentido.
Unicamente se ha analizado el papel del neuroticismo, asocidndose con
mayores desordenes mentales en el primer trimestre del embarazo, mayor
ansiedad y miedo al parfo durante el embarazo y el post parto. El objetivo de
este estudio es analizar el papel de la amabilidad en la salud psicolégica de
la mujer embarazada y su efecto a través de las preocupaciones y de las
estrategias de afronfamiento. Participaron en este estudio 154 mujeres con
una media de edad de 31,13 anos con una media de edad de gestacion de
14,15 semanas A las participantes en este estudio se les aplico el cuestionario
NEO-FFI con el objetivo de valorar la amabilidad, el SCL-20-R para valorar la
sinftomatologia psiquidtrica, la Cambridge Worry Scale (CWS) para valorar las
preocupaciones propias del embarazo y el Cuestionario de Afrontamiento
del Estrés (CAE) para valorar las estrategias de afrontamiento.

Los resultados encontrados senalan el papel positivo de la amabilidad en la
salud psicolégica durante el embarazo, desde un modelo de efectos directos
(sobre todas las dimensiones del SCL-90-R). Igualmente, se analiza su papel
mediador, tanto por su asociacidén con menos preocupaciones durante el
embarazo como por el empleo de determinadas estrategias de
afrontamiento.

Palabras clave: embarazo, salud, amabilidad, preocupaciones
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EMOCION Y FIBROMIALGIA: EL PAPEL DEL BALANCE AFECTIVO EN LA
EXPERIENCIA DE DOLOR

C. Penacoba Puente, L. Velasco Furlong y R. Guerrero Bonmatty

Universidad Rey Juan Carlos (Madrid)

La fibromialgia (FM) constituye un sindrome de dolor crénico de comienzo
insidioso que presenta un dolor mUsculo-esquelético generalizado y difuso.
Existe suficiente evidencia de la presencia de mayores niveles de estrés y de
emociones negativas en muestras de fibromialgia comparadas con otros
pacientes con dolor crénico.

El objetivo del presente frabajo es valorar en qué medida el balance afectivo
(ofecto positivo y el negativo) permite diferenciar a pacientes con
fioromialgia respecto a pacientes con lumbocidtica, y la relacién entre dolor
y ambos tipo de afecto en ambas muestras.

Participaron en el estudio 214 mujeres: 137 mujeres con fibromialgia y 77 con
lumbocidtica. El afecto positivo y el afecto negativo fueron evaluados a
través del Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) vy la intensidad de
dolor se evalué a través de una escala nUmerica de 0 a 10.

Se llevé a cabo un andlisis de regresion logistica (fibromialgia vs
lumbocidtica), dénde ademds de las variables sociodemogrdéficas
consideradas, se incluyeron el afecto negativo, el afecto positivo y el dolor.

Los resultados ponen de manifiesto que tanto el dolor como el afecto positivo
alcanzan valores significativos en la ecuacidn de regresidon. Bajas
puntuaciones en afecto positivo y altas puntuaciones en dolor aparecen
como variables claves en las pacientes con fibromialgia respecto a las
pacientes con lumbocidtica. Estos resultados tienen  importantes
repercusiones prdcticas en la consideracion de las variables positivas en los
diferentes modelos explicativos de dolor crénico considerados.

Palabras clave: Fibromyalgia syndrome, positive affect, negative affect,
chronic pain disease, lumbar degenerative disease.
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TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATIC,O EN FAMILIARES DE ADICTOS A LA
COCAINA

M. Perellé del Rio, I. Alcaniz Pons, N. Liorens Aleixandre, M. Dorado Garcia y A.
Malea Ferndndez

Centro Aplicaciones Psicolégicas de Valencia

El presente estudio pretende comprobar la existencia de sinfomatologia de
trastorno por estrés postraumatico en familiares de dependientes de cocaina,
revisando las diferencias que puedan darse en funcién del tratamiento que
estdn recibiendo (residencial o ambulatorio).

Se redlizd un estudio transversal en el que se evaluaron variables relacionadas
con el estrés postraumdtico en familiares de dependientes a cocaina a
fravés de la adaptacion de la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno
por Estrés Postraumdtico (Echeburia, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua,
1997).

La muestra final estuvo compuesta por 55 familiares de cocaindmanos (30 en
fratamiento residencial y 25 en tratamiento ambulatorio).

Se ha encontrado una alta prevalencia del diagnéstico de trastorno por
estrés postraumdtico en las tres variables de Reexperimentacion, Evitacion y
aumento de la Activacién. Las diferencias en estas variables son significativas
enfre los que presentaban el frastorno y no lo presentaban (p<0,001) y en
funcién del tipo de tratamiento que recibe el dependiente, encontrdndose
una mayor prevalencia de TEPT en los familiares de los pacientes del
fratamiento ambulatorio.

La elevada prevalencia de estrés postraumdtico en la familia refuerza el
impacto psicolégico de la dependencia en la familia. Asi como, la
intferferencia negatfiva de este frastorno en familiares en el proceso de
recuperacién del adicto. Por lo que es necesario de evaluar el estado
emocional de la familia y disefiar intervenciones especificas para estos.

Palabras clave: Familia, Adiccién cocaina, Trastorno de estrés postraumdtico
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APOYO SOCIAL, AFRONTAMIENTO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PACIENTES
CON INSUFICIENCIA CARDIACA

A.M. Pérez Garcia, S. Olivan y R. Bover
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED

La presente investigacién analizd en una muestra de 120 participantes
(Edad=67,8; Rango=40-89), las posibles diferencias en bienestar psicoldgico
(entendido como la combinacién entre satisfaccién vital y el balance entre
el aofecto positivo y el negativo), entre el grupo clinico formado por 60
pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) y el grupo control con 60 adultos sin
cardiopatias severas.

En el estudio se consideraron factores como el sexo, el malestar emocional
informado (sintomas de ansiedad y depresidon) y dos de los factores
psicosociales que la investigacion ha mostrado mds relevantes en el estudio
de la IC: el apoyo social y las estrategias de afrontamiento.

Los resultados mostraron que en ambos grupos, el apoyo percibido y la
utilizacién de estrategias adaptativas de manejo de la emocidn
(reevaluacidn positiva, humor,...) predecian un mayor bienestar psicoldgico.
Ademds, mientras en el grupo confrol también era importante la presencia
de baja ansiedad; en el grupo con IC, eran importantes la utilizacion de
estrategias de afrontamiento centradas en el problema (activas, de
planificacion), la baja presencia de estrategias desadaptativas (auto-culpa,
negacion,...), el bajo estado de dnimo depresivo, asi como el sexo, siendo el
bienestar informado menor en las mujeres que en los hombres.

Los resultados se discuten teniendo en cuenta la importancia del sexo en el
estudio de las enfermedades cardiovasculares, y de considerar ademds de
los estados emocionales, factores psicosociales como la satisfaccién con el
apoyo social o las estrategias de afrontamiento utilizadas en una
enfermedad especialmente discapacitante como es la IC.

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares, Bienestar psicolégico,
Apoyo social, Afrontamiento
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INFLUENCIA DEL RIESGO NEONATAL Y DEL PROGRESO MENTAL Y PSICOMOTOR
DE UN GRUPO DE NINOS PREMATUROS SOBRE EL ESTRES PARENTAL

J. Pérez Lopez, M.P. Garcia Martinez y J. Sdnchez-Caravaca

Universidad de Murcia

Se pretende evaluar la repercusidon que puede tener sobre el estrés parental,
por un lado, el nivel de riesgo neonatal de los ninos y, por otro, el progreso
posterior del nino, en los fres primeros anos de vida.

Los participantes fueron 48 ninos (25 ninos y 23 ninas) y sus progenitores,
distribuidos en tres grupos en funcidn del nivel de riesgo obtenido con el
Perinatal Risk Inventory (PERI) y evaluados con las Escalas BSID-Il, a las edades
de 1, 6, 12, 18 y 24 meses de edad corregida y 36 meses de edad
cronoldgica, con las que se obtuvo la variable progreso. Los progenitores
fueron evaluados con la versidn reducida del Parenting Stress Index (PSI-SF).

Los datos fueron analizados con el programa estadistico informatizado SPSS
(v. 15) y sugieren que los niveles de riesgo neonatal mostrados por los ninos en
torno al nacimiento no parecen influir en el nivel de estrés vivido por las
madres a lo largo de los 2 primeros anos de vida del nino. En el caso de los
padres, tampoco se encontrd ninguna asociacién significativa entre la
vivencia de estrés y los niveles de riesgo que presentaron sus hijos en cada
uno de los momentos de evaluaciéon, excepto a los 6 meses de edad
corregida.

De nuestros resultados se podria concluir que el desarrollo de los nifos
prematuros presenta una evolucidon poco armdnica, y que la percepcion de
estas peculiaridades en el desarrollo, parecen provocar un incremento en los
niveles de estrés de los progenitores que repercute de forma negativa en el
posterior desarrollo del nino. Todo ello sugiere que debemos llevar a cabo
una buena intervencién familiar desde los servicios y centros de atencidn
tfemprana.

Palabras clave: estrés parental, riesgo perinatal, desarrollo mental vy
psicomotor, prematuridad
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COMPETENCIAS EMOCIONALES Y DE PERSONALIDAD: PERFIL DIFERENCIAL DE
LOS ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD Y JURIDICAS

N. Pérez Pérez, M. Cantero Vicente, R. Gilar Corbi'y J. Castejon Costa

Universidad de Alicante

El objetivo de este trabagjo se centra en un estudio empirico de las
competencias emocionales y personales de estudiantes universitario (N=266)
pertenecientes a los dmbitos de Ciencias Juridicas y Ciencias de la Salud. El
objetivo principal es el de identificar el perfil de habilidades no-intelectuales
ligadas a competencias socio-emocionales con el que los estudiantes se
autoperciben; asi como el de establecer comparaciones en los perfiles de
estudiantes de ambas especialidades.

Para ello se han utilizados los siguientes instrumentos de evaluacion: el TMMS-
24 de Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004); la prueba del Cociente
Emocional (EQ-i) de Bar-On (1997, 2000) compuesta por cinco grandes
factores generales que miden una amplia gama de habilidades emocionales
y sociales; el inventario NEO-FFI reducido de cinco factores (Costa y McCrae,
1992); y la escala SSRI -Self Report Iventory- de Schutte et al. (1998). Los
resultados del andlisis discriminante permiten establecer diferencias entre
ambos grupos, mostrando puntuaciones estadisticamente significativas y
superiores de los estudiantes de Ciencias Juridicas en cada uno de los
constructos sometidos a andlisis, a excepcion de algunas variables
emocionales y de personalidad donde los estudiantes de Ciencias de la
Salud parecen alcanzar mayores indices. Una de las finalidades de este
trabajo es el de establecer lineas de actuacion e implementacion de este
fipo de competencias socio-emocionales y de personalidad en los
programas universitarios.

Palabras clave: estudiantes universitarios, inteligencia emocional, persoalidad
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UTILIDAD DE ALGUNAS MEDIDAS BREVES PARA LA DETECCION DEL TRASTORNO
DE ANSIEDAD SOCIAL EN ADOLESCENTES

J. Piqueras Rodriguez, J. Olivares Rodriguez y M. Higalgo Montesinos

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Entre las medidas bien establecidas para la evaluacion del trastorno de
ansiedad social (TAS) en adolescentes encontramos: el Inventario de
Ansiedad y Fobia Social (SPAI), la Escala de Ansiedad para Adolescentes
(SAS-A), la Escala de Fobia Social (SPS), la Escala de Ansiedad ante la
Interaccién Social (SIAS) y la Escala para la Deteccién de la Ansiedad Social
(EDAS). Algunas de estas medidas dada su elevada extension, es decir,
numero de items, pueden presentar un inconveniente importante en su uso
como herramientas de deteccidn. Por el contrario, algunas de las subescalas
de estas mismas medidas (subescalas de la SAS-A y EDAS) podrian resultar
medidas mds costo-eficientes si demostraran niveles de utilidad clinica
equivalentes. El objetivo de este frabajo fue evaluar la ufiidad de estas
medidas con menor nUmero de items para detectar el TAS en adolescentes
en contexto comunitario. La muestra estuvo compuesta por 227 adolescentes
con TAS y 156 sin él (14-17 anos). Cumplimentaron en clase las escalas
mencionadas y fueron enfrevistados mediante el ADIS-IV-L. Se emplearon
andlisis de curvas ROC para determinar la utilidad de las medidas como
instrumentos de deteccién y comparar las dreas. Todas las pruebas se
mostraron como herramientas de deteccién precisas (dreas bajo la curva =
0,74-0,82; sensibilidad = 69,16-76%; especificidad = 66,03-75%). En resumen, el
uso de pruebas de deteccion breves (subescalas de EDAS y de SAS-A)
muestran una precisién y utilidad clinica equivalente a escalas de mayor
extension. Esta evidencia puede mejorar significativamente la viabilidad de la
deteccidon del TAS en adolescentes.

Palabras clave: deteccién, tamizaje, ansiedad social, adolescentes
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MEDIACION LONGITUDINAL DE LAS EMOCIONES ENTRE LA PERCEPCION DE
CONTROL Y EL ESTADO DE SALUD EN MUJERES CON FIBROMIALGIA DE
ATENCION PRIMARIA

N. Pons Calatayud, M.A. Pastro Mira, A. Lledd Boyery S. Ldpez Roig

Universidad Miguel Herndndez de Elche

OBJETIVOS: Explorar el papel mediador de la Ansiedad y la Depresion entre la
Percepcion de Control y el Estado de Salud en mujeres con Fibromialgia
tratadas en Atencién Primaria.

METODO: Estudio longitudinal con 3 momentos de medida, primera visita (T1),
después de 6 (T2) y de 12 meses (T3). Sujetos: 118 mujeres con Fibromialgia
fratadas en Atencién Primaria en la provincia de Alicante. Variables e
Instrumentos: Evaluamos las Emociones (HAD: Terol et al., 2007); Estado de
Salud (PCE: Badia y Alonso, 1994); Sintomas de Fibromialgia (ad hoc); Locus
de Control (MPLC: Pastor et al., 1990); Autoeficacia (CADC: Martin-Aragdn et
al., 1998); Competencia Percibida en Salud (CPS: Pastor et al., 1997) y
Afrontamiento (IADC: Pastor et al., 2004). Se realizaron series de 3 andlisis de
regresién para valorar el papel mediador de las emociones (Baron y Kenny,
1986) sobre el Estado de Salud a corto y largo plazo

RESULTADQOS: Las emociones fueron mediadores parciales enfre la
Autoeficacia y la competencia percibida en salud (T1) y el Estado Emocional

(T2) (rango: [1=-.33* [1=-.48%). Ademds, la Depresién (T2) fue un mediador
perfecto entre el Locus de Control Interno ([1=-.42*) y la Dimensién Psicosocial
(T2) (1=.62*) y también entre el Locus de Control Destino ((1=.26*) y la

Intensidad del Dolor (T3) (L1=.34*).

CONCLUSION: Las intervenciones psicoldgicas deben incrementar las
creencias de control, tanto el senfido de competencia como el de
contingencia para disminuir el Impacto Emocional y Psicosocial a corto plazo,
asi como la Intensidad del Dolor a largo plazo

Palabras clave: Fibromialgia, salud, mujeres
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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CESQT EN PROFESIONALES DE SANIDAD
CHILENOS

A. Pucheu y P.R. Gil Monte
Pontificia Universidad Catdlica de Chile. UNIPSICO. Universidad de Valencia

El instrumento utilizado con mds frecuencia para la evaluacion del sindrome
de quemarse por el frabagjo es el Maslach Burnout Inventory (MBI). Sin
embargo, presenta algunas insuficiencias psicométricas. El objetivo del
estudio fue analizar las propiedades psicométricas del “Cuestionario para la
Evaluacién del Sindrome de Quemarse por el Trabagjo” (CESQT) como
insfrumento alternatfivo. La muestra estuvo formada por 549 profesionales
chilenos que trabajaban en salud (médicos, profesionales de enfermeria,
matronas, kinesidlogos, auxiliares, y otros), segun el sexo de los participantes,
el 69.2% fueron mujeres. Los andlisis readlizados fueron: andlisis factorial
confirmatorio y fiabilidad (alfa de Cronbach). El modelo de cuatro factores
hipotetizado obtuvo un ajuste adecuado (Chi2(164) = 371.292, p < .001, GFI =
.93, RMSEA = .048, CFl = .94). Los resultados confirmaron la hipdtesis formulada.
El coeficiente alfa de Cronbach obtuvo valores superiores a .70 para las
cuatro escalas del cuestionario. Se concluye que el CESQT presenta
propiedades psicométricas adecuadas para estimar el sindrome de
quemarse por el frabajo en el contexto cultural sanitario chileno, lo que
apoya la validez tfranscultural del cuestionario.

Palabras clave: sindrome de quemarse por el trabagjo, andlisis factorial,
sanidad, validez
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EL CUESTIONAMIENTO DE LA AUTORIDAD DEL PROFESORADO COMO FACTOR
DETERMINANTE DEL ESTRES LABORAL

B. Rabasa Sanchis

IES Antonio Canuelo

Ultimamente, se constata un importante incremento de docentes que
padecen el sindrome del profesor quemado. Dicho sindrome resulta un gran
desconocido ya que todavia no merece la consideracion de enfermedad
profesional. Los factores determinantes de la aparicion del sindrome son
mUltiples, pero la presente Comunicacién se centra en uno de los mds
significativos: el cuestionamiento permanente de la Autoridad del
profesorado, cuestionamiento que llega, en ocasiones, a provocar su
desapariciéon. Se analizan algunas de las causas responsables del rechazo
social a los términos disciplina o autoridad, entre los que destacan la
profunda desorientacién de los padres respecto al rol que deben adoptar
con relacién a sus hijos, asi como la confusién, a veces intencionada, entre
autoridad y autoritarismo. Posteriormente, la comunicacién se ocupa de
algunas leyes autondmicas que confieren el status de autoridad publica al
profesorado. Independientemente del debate juridico sobre la necesidad de
una Ley Estatal sobre la Autoridad Docente, se observa que: (a) estas normas
no han sido fruto del consenso: ello imposibilitard su adecuada aplicacion,
(b) la tipificacion de las agresiones contra el profesorado como delito de
atentado no disminuye automdticamente la conflictividad en los centros (se
aportan datos de la Comunitat Valenciana que avalan tal afirmacién). La
comunicacién concluye con una reflexion sobre la necesidad de reconocer
formalmente la Autoridad del Profesor, reconocimiento que requiere del
apoyo de todos los sectores de la comunidad educativa, y que debe
respaldar, que no sustituir, la autoridad moral que detenta el docente a
través del responsable desempeno de su profesion.

Palabras clave: burnout, autoridad publica, profesorado, autoritarismo,
disciplina



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 235 -

SINDROME PREMENSTRUAL, SENSIBILIDAD A LA ANSIEDAD Y PANICO

J. Ramos Cejudo, A. Cano Vindel, C.M. Wood, 1. Iruarrizaga, E. Dongil y C.
Catalina

Universidad Complutense de Madrid

Los modelos cognitivos del frastorno de pdnico sefialan que la sintomatologia
parece depender mds de los procesos cognitivos centrados en la activacion
fisioldgica percibida, que de la propia activacién. Sin embargo, estos
modelos cognitivos también defienden que cuando una persona con
trastorno de pdnico se encuentra fisioldgicamente activada (e.g., debido al
estrés) serd mds probable que sus sesgos cognitivos sean mds pronunciados.
De la misma manera, las mujeres con sindrome premenstrual (SPM) informan
de altos niveles de activacién fisioldgica en estudios de laboratorio. Parece
ser que la sensibilidad a la ansiedad podria actuar como variable mediadora
entre los tiempos del ciclo menstrual, los sintfomas fisicos, los psicoldgicos vy los
cambios conductuales, al igual que en el pdnico. Algunos trabajos sugieren
que la sensibilidad a la ansiedad e historia de ataques de pdnico afectarian
a la experiencia de sintomas menstruales en mujeres con SPM. Existe
consenso en los estudios retrospectivos acerca de que las mujeres con
trastorno de pdnico informan de sinfomas menstruales y de ansiedad mds
severos durante la fase premenstrual que los grupos control. No obstante, los
estudios prospectivos no ofrecen los mismos datos concluyentes. Se evalian
datos autoinformados sobre el SPM, la actividad cognitiva mediante el
Inventario de Actividad Cognitiva en los Trastornos de Ansiedad, el nivel de
ansiedad con el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad, y el
pdnico mediante el Cuestionario de Sintomas de Pdnico, derivado de la SCID
en una muestra de trabajadores con edades comprendidas entre los 16 y 65
anos. Se presentan algunos datos obtenidos en una investigacion mds amplia
sobre prevalencia de pdnico y factores asociados, y se analizan las
relaciones entre la sensibilidad a la ansiedad, el SPM y el desarrolll o del pl
2nico. Se argumenta la utiidad del modelo cognitivo de la ansiedad vy el
pdnico para entender mejor las relaciones entre SPM y pdnico.

Palabras clave: procesos cognitivos, ansiedad, pdnico, sindrome
premenstrual
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EL EFECTO DEL ESTRES EN EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
AMENAZANTE: UN ESTUDIO EXPERIMENTAL BASADO EN EL SESGO ATENCIONAL

J. Ramos Cejudo, A. Cano-Vindel , C.M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

La respuesta de ansiedad depende fundamentalmente de tres sesgos
cognitivos: los sesgos atencionales, interpretativos y de memoria. En el
procesamiento atencional de las senales amenazantes, los individuos con
altos niveles de ansiedad, asi como las personas con frastornos de ansiedad,
priorizan sus recursos cognitivos hacia la informacién de peligro provocando
una mayor activaciéon fisioldgica, generando interpretaciones erréneas vy
facilitando la aparicion de conductas desadaptativas. Del mismo modo, en
los sesgos atencionales pueden interferir otfros factores como las
caracteristicas de los sujetos (i.e., rasgo de ansiedad), la fuente de estrés, el
fipo de tarea atencional, etc. Presentamos un estudio experimental en el que
analizamos las relaciones entre el estrés y los sesgos atencionales, mediante
una tarea stroop emocional con enmascaramiento retroactivo en una
muestra normal de sujefos. Los resultados se analizan y discuten bajo el
amparo de los modelos cognitivos que explican la respuesta de ansiedad y
del miedo.

Palabras clave: ansiedad, procesos cognitivos, sesgo atencional, estrés
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FUNCIONAMIENTO DE LA ANSIEDAD RASGO Y LA DESEABILIDAD SOCIAL EN LA
MEDICION DEL AFRONTAMIENTO REPRESIVO Y SU RELACION CON LA MEMORIA
AUTOBIOGRAFICA Y EL BIENESTAR PSICOLOGICO

J.J. Ricarte Trives, L. Ros, J.M. Latorre, J.P. Serrano, M. Nieto, M.J. Aguilary B.
Navarro

Universidad de Castilla-La Mancha

El presente estudio trata de analizar la relacion entre las variables implicadas
en el afrontamiento represivo (ansiedad rasgo y deseabilidad social), el
bienestar psicoldgico (sinfomas de depresidon vs. felicidad) y memoria
autobiogrdfica (recuerdo especifico y categdrico). Se trata de un estudio
correlacional (N = 222) realizado con estudiantes de la Universidad de
Castilla-La Mancha en el que se administré grupalmente, en una Unica
sesion, el Test de Memoria Autobiogrdfica adaptado a poblacién espanola
(Ricarte, Latorre & Ros, 2009), y a continuacion, de forma individual,
completaron la versién breve del Beck Depression Inventory (BDI-SF; Beck y
Beck, 1974), la subescala de Ansiead-Rasgo del STAl (Spielberger y cols.,
1982), la versidén espanola de la escala de Deseabilidad Social de Crowne y
Marlowe (Ferrando y Chico, 2000) y el test de Caras y Sentimientos que
funciona como un indicador de satisfaccién (Farriols et al, 2006). Finalmente,
para tener una medida continua del afrontamiento represivo se obtuvo el
indice de Autorregulacidon de la Emocién (ISE; Mendolia, 2002). A la luz de
resultados previos deberia existir una relacién negativa entre afrontamiento
represivo y recuerdo especifico.

Para la muestra total, el recuerdo especifico mostré una correlacion positiva
con la escala de satistaccién (r = 0.23, p = 0.001). No se obtuvo ninguna
correlacién  significativa  entre  recuerdo autobiogrdfico (especifico o
categdrico) y ansiedad rasgo, deseabilidad social o afrontamiento represivo.
Sin  embargo, los sujetfos que mostraron mayores puntuaciones en
afrontamiento represivo mostraron una mayor puntuacion en la escala de
felicidad (r = .477, p = 0.00). Cuando estos andilisis re realizaron seleccionando
aquellos participantes cuyas puntuaciones en Ansiedad rasgo se situaron por
debajo de la media y sus puntuaciones en Deseabilidad Social superaban al
resto de la media (n=48), por tanto, represores, los resultados mostraron un
patrén diferente. El recuerdo autobiogrdfico de tipo categédrico se asocié de
forma positiva con sintomatologia depresiva (r=.316, p = 0.029) y de forma
negativa con las puntuaciones de satisfaccion (r = - 0.40, p = .005).

Estos resultados aportan diversa informacion relevante para el andlisis del
afrontamiento represivo y su relacién con la memoria autobiogrdfica: 1) La
capacidad de recuerdo especifico muestra una clara relacién con la



satisfacciéon vital, confirmando lo hallado en estudios previos realizados con
personas mayores sin sinfomatologia depresiva (Ricarte y cols., 2010); 2) Se
confirma la teoria de la disociacion represiva, por lo que los estudios que
analizan satisfaccién vital deberian controlar los efectos contaminantes de la
Ansiedad Rasgo y la Deseabilidad social; 3) Podemos considerar que el
afrontamiento represivo actia como una variable de evitacién funcional que
facilita la aparicién de recuerdo categdrico, limitando el acceso al recuerdo
especifico y que presenta una asociacién con sinfomatologia depresiva.

Palabras clave: afrontamiento represivo, memoria autobiogrdfica, bienestar
psico
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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO PARA MENORES EXPUESTOS A SITUACIONES DE
VIOLENCIA DE GENERO FAMILIAR

J. Robredo Torres y M. Gordillo Ferndndez

Instituto de Psicotfrauma de Alicante. Ayuntamiento de San Juan de Alicante

El Instituto de Psicotrauma de Alicante y los Servicios Sociales del
Ayuntamiento de San Juan, aplican desde 2008 un protocolo de intervencién
breve para menores expuestos a violencia de género, basado en las
técnicas de desensibilizacion y reprocesamiento a través del movimiento de
los ojos, EMDR® (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).

Los resultados obtenidos con 28 menores de 4 a 12 anos indican una
desaparicion de los cuadros clinicos de estrés postraumatico y depresion, la
remision de los problemas de conducta concomitantes (desobediencia,
agresividad) y una mejora del vinculo afectivo con la madre.

El protocolo de intervencion consta de 4 fases: evaluacion, tratamiento,
prevencién de recaidas y seguimiento.

La evaluacién se realiza en 2 sesiones, una con la madre y otra con su hij@.
Consta de sendas entrevistas clinicas y la administracién de la Escala de
Ansiedad Manifiesta en Ninos (CMAS-R), la Escala de Gravedad de Sintomas
del Estrés Postraumdtico y el Test del Dibujo de la Familia (nifn@s menores de 6
anos).

El tratamiento consiste en la aplicacién de técnicas de EMDR a lo largo de 7
sesiones trabajando con los recuerdos tfraumdticos del menor asociados a la
violencia vivida en la familia. Las 2 Ultimas sesiones se hacen junto con la
madre, trabajando escenas especificamente relacionadas con la figura del
maltratador.

La prevencion de recaidas se realiza en 1 sesidn con la madre y el/la nin@, y
se trabajan, también con EMDR, situaciones probables de su futuro, como
pueden ser encuentros con el padre.

Al mes de seguimiento se volvieron a realizar las entrevistas y a pasar los tests
de evaluacion.

El 100% de los menores atendidos experimentaron la remisién de sus sinftomas
de estrés postraumdtico y en el 80% de los casos desaparecieron sus
problemas de conducta en el entorno familiar y escolar.

Palabras clave: EMDR, menores, violencia de género, estrés postraumdtico.
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ATENCION DIRIGIDA A ADVERTENCIAS COMBINADAS ANTITABACO

P. Rodrigues, F. Esteves y J. Vila

Instituto Universitdrio de Lisboa (Portugal). Universidad de Granada

El Tabaqgquismo es uno de los principales problemas de salud pUblica en todo
el mundo vy la utilizacidén de mensajes de advertencia en el empaquetado es
una estrategia habitual para alertar sobre los riesgos asociados al consumo
de tabaco. Asi es importante demostrar la eficacia de este tipo de
advertencias y estudiar la forma como las personas (fumadores o no)
observan esta informacién.

Utilizando una técnica de eye-tracking, el objetivo de este estudio era
evaluar el patrdon de respuesta visual en un grupo de fumadores y no
fumadores cuando observaban advertencias antitabaco combinadas (texto
e imagen). Participaran 78 estudiantes universitarios, 43 fumadores y 35 no
fumadores, que tenian de evaluar las advertencias mientras el patrén de
respuesta visual era registrado.

Los resultados mostraran que los fumadores son mds rdpidos a dirigir su
atencién hasta la informacién relevante (texto y imagen), pero también son
mds rdpidos a retirar su mirada y el tiempo total de observaciéon de las
imdgenes es menor. Asi, parece que, en general, a pesar de consideraren
importante la utilizacién de las advertencias, los fumadores tienen una
estrategia de evitar las advertencias antitabaco.

Palabras clave: tabaquismo, advertencias, eye-tracking
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EXPOSICION SUBLIMINAL A SERPIENTES: EFECTOS EN LA ATENCION Y
DILATACION PUPILAR

P.J. Rosa

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa & Instituto
Universitdrio de Lisboa (Portugal)

indices fisioldgicos como la respuesta de la conductancia dérmica han sido
usados anteriormente para medir respuestas de activacion fisioldgica
cuando los participantes son  expuestos a estimulos  subliminales
bioldgicamente relevantes (e.g. serpientes). Estudios recientes también han
indicado que la dilatacién pupilar podria ser un indice de activacion
fisioldégica vdlido. Sin embargo, pocos estudios han usado esta medida para
medir la reactividad emocional a estimulos subliminales. Los procesos
atencionales durante la exposicion a estimulos subliminales biolégicamente
relevantes han sido relativamente poco explorados.

El objetivo del presente estudio es investigar procesos atencionales y
respuestas fisioldgicas a imagenes de serpientes emparejadas con estimulos
positivos y neutros en condiciones de exposiciéns subliminal. El nUmero de
fijaciones oculares (FO) y la dilatacién pupilar (DP), fueron analizadas en
participantes con mds o menos miedo a serpientes.

En una tarea de inspeccidn libre, las FO y la DP de 50 participantes femeninos
fueron continuamente registrados. Cuatro parejas de estimulos (serpientes /
positivo; serpientes / neutral; positivo / serpientes; neutral / serpientes) con
una duracién 1/60 segundos cada una fueran incluidas en un video de 8.4
minutos.

Los participantes con alto miedo de serpientes fijaron mds el drea donde las
serpientes fueron subliminalmente presentadas. El didmetro pupilar fue mds
grande cuando los participantes miraban las dreas donde los estimulos
emocionales fueron presentados (serpientes y imagenes positivas) cuando
comparado con las imagenes neutrales. Los resultados sugieren una forma
de exploraciéon visual distinta para los individuos con el alto miedo de
serpientes y son consecuentes con estudios corrientes que indican que la
dilatacién pupilar es un indice de activacion fisioldgica vdlido.

Palabras clave: atencién, dilatacion pupilar, eye-traking, miedo de serpientes
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REVISION DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS SOBRE EL TRASTORNO OBSESIVO
COMPULSIVO EN NINOS Y ADOLESCENTES

A. Rosa Alcdzar, A.l. Rosa Alcdzar y M. Iniesta Sepulveda

Universidad de Murcia

Presentar la prevalencia exacta del TOC en la poblaciéon general puede
resultar complicado debido a que los diferentes estudios presentan
variabilidad en los datos por varios factores: (1) Se han utilizado diversos tipos
de instrumentos diagndsticos que han incluido desde el juicio clinico hasta las
enfrevistas estructuradas, pasando por diferentes tipos de cuestionarios
especificos, escalas y entrevistas no estructuradas. (2) Se han empleado
distintas conceptualizaciones del tfrastorno siguiendo criterios mds o menos
restrictivos. (3) Las diferentes muestras pueden estar sesgadas en funcién de
la poblacién donde se han obtenido (muestras clinicas, comunitarias,
diferentes grupos de edad, etc.). (4) Las familias no saben reconocer o
“niegan” el problema (es habitual que pasen entre 8 y 10 anos desde que el
TOC se manifiesta en el hogar hasta que es diagnosticado). (5) Es un trastorno
que se desarrolla, con frecuencia, asociado a otros frastornos psiquicoldgicos
(hiperactividad, problemas de conducta, sindrome de Tourette). Los estudios
epidemiolégicos mds importantes han informado de una incidencia que va
del 1% al 5%, atendiendo a variaciones regionales, e indicando que la edad
media de inicio es de é a 11 anos, distribuyendo la mayor incidencia de los
sintomas en la primera infancia y a principios de la adolescencia.

El objetivo de esta comunicacién es presentar una revision de los principales
estudios epidemioldgios llevados a cabo tanto con poblacidén comunitaria
como clinica en poblacién infanto-juvenil, observando las caracteristicas
comunes a los mismos.

Palabras clave: trastorno obsesivo-compulsivo, epidemiologia, ninos,
adolescentes



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 243 -

UNA REVISION CUALITATIVA DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS EN EL
TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO INFANTIL Y ADOLESCENTE

A.l. Rosa Alcdzar, M. Iniesta Sepulveda, A. Rosa Alcdzar, J. Olivares Rodriguez
y P. Olivares Olivares

Universidad de Murcia

El tratamiento del trastorno obsesivo compulsivo se ha abordado, a lo largo
de la historia, desde diferentes perspectivas, empleando, en algunas
ocasiones, una metodologia inadecuada, tanto para explicar la génesis y el
mantenimiento del trastorno, como para seleccionar las estrategias de
evaluacion e intervencién empleadas. En los afos noventa, un grupo de
expertos en los Estados Unidos concluyd que el fratamiento esténdar para el
frastorno obsesivo compulsivo en la infancia y la adolescencia debia ser, en
el dmbito farmacoldgico, los inhibidores selectivos de la recaptacién de
serotonina (ISRS), tales como la fluoxetina, fluvoxamina y sertralina) y la
terapia cognitivo conductual (en concreto, la exposicidén con prevencion de
respuesta) en el drea de la intervencion psicolégica, siendo siempre
preferible este Ultimo tipo de tratamiento en casos en los que se pudiera
prescindir de la medicacion (Keeley y Storch, 2008). El objetivo de esta
comunicacién es presentar una revision cudlitativa de los estudios de
tratamiento psicoldgicos y farmacoldgicos llevados a cabo con paciente
infantiles/juveniles que presentan este problema, analizando fanto los
estudios de caso Unico como los cuasi-experimentales y experimentales,
indicando las técnicas mds eficaces junto con las variables relacionadas con
dicha eficacia. El periodo de bUsqueda de los estudios es desde 1970 a 2009

Palabras clave: Trastorno Obsesivo-Compulsivo, tratamiento, intervencion,
revision cudlitativa
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LA EXPOSICION MEDIANTE TECNICAS DE ESTUDIO EN ADOLESCENTES CON
FOBIA SOCIAL GENERALIZADA

A.l. Rosa Alcdzar, P.J. Olivares Olivares y J. Olivares Rodriguez

Universidad de Murcia

La Fobia Social o Trastorno de Ansiedad Social se caracteriza por un miedo
persistente y acusado a relacionarse con otros o actuar en publico por temor
a actuar de un modo (o mostrar sinftomas de ansiedad) que sea humillante o
vergonzoso (DSM-IV-TR; APA, 2002). Los estudios epidemioldgicos ponen de
manifiesto que la fobia social tiene un inicio temprano en la infancia y
adolescencia (Olivares, Piqueras & Rosa, 2006). Esto implica que las
consecuencias de este trastorno en el desarrollo posterior pueden ser graves,
destacando el fracaso escolar (con una alta probabilidad de abandono),
alta cormobilidad con otros trastornos de ansiedad y del estado de dnimo, y
el abuso de sustancias téxicas. Las técnicas de exposicidn han resultado ser
unas de las mds eficaces en el tfratamiento de este problema. El objetivo de
este estudio es exponer a un grupo de 57 sujetos a una tarea de exposicidon
en grupo, controlando el grado de actuacién e interaccién de la misma. Los
sujetos fueron distribuidos al azar a fres condiciones experimentales. Los
resultados indicaron que el grado de exposicion y la intensidad influyen en la
mejora de la ansiedad social.

Palabras clave: Adolescentes, Fobia Social, exposicion, tratamiento cognitivo-
conductual
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ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y LOS RECURSOS DE
AFRONTAMIENTO EN RELACION AL IMPACTO PSICOLOGICO DE UN GRUPO DE
TRABAJADORES HUMANITARIOS A LA VUELTA DE SU MISION

T. Rovira Faixa, C. Uriarte, R. Moreno, J. Salvador Vilallonga, C. Garreta y A.
Sanz Ruiz

Universitat Autonoma de Barcelona

Se presentan los resultados de un estudio transversal retrospectivo que evalia
el impacto negativo (GHQ-12) y positivo (cuestionario ad hoc de crecimiento
personal) de un grupo de 272 trabajadores de ayuda humanitaria a la vuelta
de la misién en la que han participado, y se relacionan con su percepcién de
los estresores laborales (carga mental y laboral, condiciones de vida, clima
de equipo,...)] y con las estrategias de afrontamiento que han utilizado
(cuestionario COPE en su versidn breve). Se analizaron los datos mediante
regresiones en las que se controld el efecto del género, la edad, la
experiencia y el rol en la misidn. Un mayor impacto negativo (R2=0.31) se
relaciona con una peor percepcidén del clima de equipo (1= -0.23), del
sentido del trabajo (1 = 0.22), y de la carga laboral (7= -0.18; p=.013), asi
como con un mayor uso del abandono instrumental (1= -0.22; p=.001). Un
mayor indice de crecimiento personal (R2=0.40) se relaciona con una mejor
percepcion de clima de equipo ([1=0.34; p<.001), con un menor uso del
abandono instrumental (L= -0.13; p=.04) y del humor (J= -0.15; p=.02), y con
un mayor uso del apoyo instrumental ((1=0.26; p<.001) y de la reinterpretacién
positiva (1= 0.14; p=.03). Los resultados apuntan a la interaccién entre los
estresores laborales y los recursos personales en la determinacion del impacto
psicoldgico del frabajo humanitario, asi como a una relacién diferencial de
las estrategias de afrontamiento en el impacto positivo y negativo de la
misién.

Palabras clave: estrés laboral, afrontamiento, tfrabajadores de ayuda
humanitaria
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RELACIONES ENTRE CARGA MENTAL DE TRABAJO, ESTRES, MOTIVACION Y
ANSIEDAD

S. Rubio Valdehita, M. Lépez NUAez, L. Lucefo Moreno y E. Diaz Ramiro

Universidad Complutense de Madrid

El objetivo principal del estudio fue analizar las relaciones entre la carga
mental de trabajo, el estrés y la motivacién laboral y el nivel de ansiedad
rasgo de una muestra de aproximadamente 800 trabajadores de diferentes
sectores profesionales. Para evaluar la carga mental se utilizé la técnica
NASA-TLX, la cual permite obtener una puntuacion global de carga asi como
una valoracién de carga mental debida a diferentes factores: esfuerzo,
demanda mental, demanda temporal, demanda fisica, rendimiento vy
frustracién. El nivel de ansiedad rasgo de los participantes fue evaluado
mediante el cuestionario STAI El grado de motivacién y de estrés laboral
fueron evaluados mediante sendas escalas monoitem tipo Likert.  Los
resulfados indican la existencia de relaciones significativas entfre la carga
mental y las demds variables, las cuales son mds destacadas en relacién con
la dimensién  “frustracion” del NASA-TLX. Ademds, las personas mds
estresadas, menos motivadas y con niveles de ansiedad rasgo mds elevados,
producen valoraciones de carga mental mds elevadas.

Palabras clave: carga mental, estrés, motivacién, NASA-TLX
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DECODIFICACION DE EMOCIONES FACIALES POSITIVAS, NEGATIVAS Y NEUTRAS
E INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA EN SINDROME DE ASPERGER

P. Rueda Gallego, M. Navarro Tomds y P. Ferndndez-Berrocal

Universidad de Mdlaga

El objetivo de este trabajo fue estudiar la habilidad para la decodificacién
emocional en rostros asi como la Inteligencia Emocional Percibida (IEP) en
adolescentes con Sindrome de Asperger (SA). Para ello se utilizaron dos
medidas de Inteligencia Emocional: el Trait Meta Mood Scale (TMMS, Salovey,
Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995; versidbn en castellano de Ferndndez-
Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) para medir la IEP y el Test de los Ojos
(Baron-Cohen, 2000) para el estudio del reconocimiento emocional facial. En
éste se clasificaron los items segUn mostraran emociones positivas, negativas
y neutras (Harkness, Sabbagh, Jacobson, Chowdrey y Chen, 2005) con el fin
de obtener ademds de la puntuacién total, la puntuacién segun la valencia
emocional y comprobar si existen diferencias entre las puntuaciones
obtenidas por los pacientes con SA y una muestra normativa.

La muestra de SA estuvo compuesta por 32 adolescentes (28 varones y 4
mujeres) con edades comprendidas entre los 9 y los 17 anos (M= 12.57 anos;
DT= 2.27) y la muestra normativa consté de 294 adolescentes de entre 12 y
19 anos de edad (M= 14.52; DT=1.63).

Los resultados no mostraron diferencias significativas en ninguna de las
dimensiones del TMMS (atencidn, claridad y reparacién emocional) entre
ambas muestras, de lo que se deduce que no hay diferencias en la IEP de los
grupos estudiados. Respecto al Test de los Ojos, si se encuentran diferencias
significativas entre la muestra con SA y la muestra normativa en la
puntuacién total obtenida y en la correspondiente a los items de valencia
neutra, lo cual indica la existencia de diferencias en la decodificacion
emocional facial de las personas con SA en relacién a aquellas que no lo
fienen.

Se discuten las implicaciones de estos hallazgos de cara a la intervencién y el
desarrollo emocional en adolescentes con SA.

Palabras clave: Sindrome de Asperger, Inteligencia Emocional, Test de los
Ojos, TMMS, decodificacién emocional
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INTELIGENCIA EMOCIONAL, PERCEPCION DE ESTRES E INDICADORES
PSICOFISIOLOGICOS DE SALUD EN UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

D. Ruiz Aranda, N. Extremera Pacheco y C. Pineda Galdn

Universidad de Mdlaga

En las Ultimas décadas, la investigacidon ha puesto de manifiesto la relacion
existente entre las habilidades de inteligencia emocional (IE) y un mejor ajuste
psicoldgico de las personas. En este sentido, la IE contribuye a explicar las
diferencias individuales en la capacidad para procesar informacion de
naturaleza emocional. Sin embargo, son pocos los estudios que examinan si
estas habilidades emocionales pueden constituir un factor amortiguador del
estrés percibido y de los indicadores psicofisioldgicos del estrés. El objetivo de
este estudio es explorar empiricamente la influencia de la IE, la percepcién
del estrés y diferentes indicadores del funcionamiento del sistema
inmunoldgico, evaluados a través de hemogramas. Los datos obtenidos
amplian los resultados de investigaciones previas que muestran relaciones
significatfivas entre los componentes de la infeligencia emocional percibida y
el ajuste psicoldgico. En concreto, las habilidades de IE se asociaron con una
menor reactividad psicolégica vy fisioldgica al estrés.

Palabras clave: inteligencia emocional, indicadores psicofisiolégicos, estrés
percibido, sistema inmune



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 249 -

¢ QUE PIENSO SOBRE COMO PIENSO? EL PAPEL DE LA META-COGNICION EN EL
TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

J.M. Salguero Noguera y J. Ramos Cejudo

Universidad de Mdlaga

Un aspecto definitorio del trastorno de ansiedad generalizada (TAG) es la
percepcion por parte de los individuos de preocupaciones excesivas e
incontrolables que, definidas como cierta actividad cognitiva repetitiva,
negativa y predominantemente verbal, se refieren a una amplia gana de
acontecimientos. En la investigacion sobre el TAG, ha habido un creciente
interés por conocer los mecanismos que subyacen a la preocupacién y que
podrian contribuir a su génesis y mantenimiento. Una de las propuestas
tedricas centradas en este objetivo ha sido el modelo meta-cognitivo de
Wells (1994; 1995). En este trabajo se presenta una revision de los aspectos
principales de este modelo, de la evidencia empirica que sostiene la
influencia de las creencias meta-cognitivas en el desarrollo y mantenimiento
del TAG, y de la efectividad de la terapia meta-cognitiva en el fratamiento
de este trastorno psicoldgico. Igualmente, se presentan los resultados
preliminares de un estudio piloto dirigido a analizar la validez del modelo
meta-cognitivo de Wells en poblacion espanola. Se discute acerca de la
implicacién que las valoraciones sobre nuestros procesos de pensamiento
tienen en la comprension de los trastornos emocionales y en la mejora de los
fratamientos cognitivos actuales.
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LA INFLUENCIA DE LA PERCEPCION EMOCIONAL EN EL AJUSTE PSICOLOGICO Y
PERSONAL DE LOS ADOLESCENTES: RESULTADOS DE UN ESTUDIO LONGITUDINAL

J.M. Salguero Noguera y P. Ferndndez-Berrocal

Universidad de Mdlaga

La literatura cientifica ha prestado especial interés en los Ultimos anos al
estudio de las diferencias individuales en la habilidad para procesar y utilizar
la informacién emocional. La investigacién de estas habilidades,
conceptualizadas de forma general bajo el término Inteligencia Emocional
(IE), parte de la hipdtesis de que aquellas personas capaces de percibir y
comprender las emociones, asignar un significado a la experiencia
emocional y regular sus sentimientos tendrdn una mejor adaptacion
psicoldgica y social. Dentro de la IE, la percepcidén emocional supone la
habilidad mds bdsica, aungue necesaria para conseguir habilidades
superiores tales como la comprensién o la regulacién emocional. En el
presente estudios analizamos la influencia de la percepcién emocional en el
ajuste psicolégico y personal de los adolescentes utilizando un disefo
longitudinal. Una amplia muestra de adolescentes pertenecientes a
diferentes centros de ensenanza secundaria de la provincia de Mdlaga
completd una tarea de ejecucién disenada para evaluar la percepciéon
emocional en la adolescencia asi como una medida de ajuste psicoldgico y
personal (BASC, Reynolds y Kamphaus, 2004), en dos momentos separados
por un ano. Los resultados mostraron cémo los adolescentes con una mayor
habilidad para reconocer los estados emocionales de los demds informaron,
doce meses mds tarde, de un mejor ajuste personal, menor desajuste clinico
y menor nivel de malestar emocional. Ademds, estos resultados se
mantuvieron fras controlar los efectos de la edad, el sexo y el nivel de ajuste
inicial. Se discuten los resultados en el contexto de la investigacion sobre la
inteligencia emocional y se proponen implicaciones prdcticas para el diseno
de programas de prevencién y tratamiento.

Palabras clave: inteligencia emocional, percepcidn emocional, ajuste
psicoldgico, bienestar personal.
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ESTRUCTURA FACTORIAL DE LOS SINTOMAS DE ESTRES POSTRAUMATICO TRAS
LOS ATENTADOS DEL 11-M EN MADRID

M. Salguero Noguera, A. Cano Vindel, I. Iruarrizaga Diez y E. Dongil Collado

Universidad Catdlica de Valencia, Universidad de Mdlaga, Universidad
Complutense de Madrid

La literatura cientifica recoge un buen nimero de investigaciones que
analizan y cuestionan si los sinfomas del trastorno de estrés postraumdtico
(TEPT) se agrupan realmente como propone la DSM-IV: reexperimentacion,
evitacién/embotamiento e hiperactivacion. Debido al fuerte impacto
causado por los atentados terroristas del 11 de Marzo de 2004 en Madrid, un
porcentaje significativo de la poblacién general madrilena desarrolld
sintomas de TEPT y un porcentaje menor desarrolld este trastorno (2,4%).

Objetivos: estudiar la estructura factorial de los sinfomas de estrés
postraumdtico tras los atentados del 11-M en la poblacién general, en la
submuestra de poblacidén general que desarrollé el TEPT y en una muestra de
victimas o personas mds directamente afectadas.

Método: un mes después de los atentados del 11-M en Madrid se explord la
existencia de sintomas de TEPT en la poblacién general mediante las
cuestiones de una entrevista diagndstica con criterios DSM-IV que se
administrd teleféonicamente a una muestra aleatoria, representativa de la
ciudad de Madrid, formada por 1.589 personas adultas. También se aplicé la
misma entrevista a una muestra incidental de victimas y allegados (N=117).
Usamos una traduccion al espanol del mddulo de TEPT del Estudio Nacionall
de Mujeres (National Women\'s Study, NWS), realizado en USA (Kilpatrick et
al., 1998).

Resultados: se presentan los resultados de diferentes andlisis factoriales
confirmatorios realizados con los datos de la poblacién general, submuestras
de personas que desarrollaron TEPT y grupo de victimas y allegados.

Discusion: se discute el grado de apoyo de esta investigacién a la estructura
de sinftomas propuesta por la DSM-IV, asi como a modelos alternativos. Se
analizan los factores que pueden estar influyendo en la disparidad de
modelos que estdn apareciendo en la literatura cientifica.

Palabras clave: Trastorno de Estrés Postraumdtico (TEPT), Andlisis Factorial,
Sintomas TEPT, Trauma, DSM-IV
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LA IMPORTANCIA DE LOS PENSAMIENTOS: INTERVENCION COGNITIVO-
CONDUCTUAL PARA REDUCIR LA ANSIEDAD Y MEJORAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

S. Sdnchez Gonzdlez y C.M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

Autores como Ellis y Beck senalaban, ya a mediados del siglo XX, la
importancia de las creencias personales en los procesos de ansiedad. Los
pensamientos que se generan en diferentes situaciones estarian
determinados por estos sistemas de creencias e influirian en la interpretacion
de las experiencias vividas, segun estos autores. A continuacioén se presenta
el caso de una paciente de 16 anos que refiere sinfomas de ansiedad en
diferentes situaciones de su vida coftidiana. Los instrumentos de evaluacién
utilizados fueron: Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad para
Adolescentes (ISRA J; Miguel Tobal & Cano Vindel, 2002); y el Test Anxiety
Inventory (TAI; Spielberger, 1978). Los objetivos planteados fueron: identificar y
sustituir sus pensamientos distorsionados por otros mds adaptativos, aumentar
su asertividad y corregir su estilo atribucional, a fin de reducir sus niveles de ira
y ansiedad, favoreciendo asi un mejor control y expresidén de sus emociones
en su interaccién con los demds vy, por ofro lado, dotar a la paciente de
estrategias de afrontamiento ante situaciones de evaluacién y examen, para
reducir su ansiedad y aumentar su rendimiento académico. Se llevaron a
cabo 10 sesiones de tratamiento, mds dos de seguimiento, a través de las
cuales se logré alcanzar y mantener los objetivos planteados.

Palabras clave: ansiedad, reestructuracién cognitiva, estilo atribucional,
asertividad, ansiedad ante los exdmenes
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ANSIEDAD POR SEPARACION, OTROS PROBLEMAS DE ANSIEDAD Y DEPRESION
EN LA INFANCIA

O. Sanchez Herndndez, R. Martinez Martinez, J.M. Garcia Ferndndez y F.J.
Meéndez Carrillo

Universidad de Murcia

El trastorno de ansiedad por separaciéon es el Unico trastorno de ansiedad
incluido en la seccién de trastornos de inicio en la infancia, la nifez o la
adolescencia, de la cuarta edicién revisada del DSM. La comorbilidad con
otros trastornos de ansiedad y con la depresidén es elevada en la infancia
(Méndez, Orgilés y Espada, 2008). Casi la mitad de los ninos con trastorno de
ansiedad por separacién son diagnosticados con ofro trastorno de ansiedad,
sobre todo ansiedad generalizada (33%) y fobia especifica (13%) vy
aproximadamente un tercio de los casos presenta distimia o depresidon
(Kendall, Brady y Verduin, 2001; Last, Hersen et al., 1987).

Se llevd a cabo un estudio para analizar la relacién de la ansiedad por
separacion con ofros problemas de ansiedad y con la depresidon en la
infancia. Se reclutd una muestra de escolares, de tercero a sexto de
Educacién Primaria, de ambos géneros, a quienes se les administrd
colectivamente en el aula el Cuestionario de Ansiedad por Separacion en la
Infancia — Version Nifos Revisada (CASIN-R; Méndez et al. 2010), la
adaptacién espanola (Orgilés et al., 2010) de la Spence Children’s Anxiety
Scale (SCAS; Spence, 1997) y la adaptacién espanola (Del Barrio y Carrasco,
2004) del Children Depresion Inventory (CDI; Kovacs, 1992). Se discute las
implicaciones clinicas de los resultados obtenidos puesto que la comorbilidad
es una variable que puede afectar a la respuesta al fratamiento.

Nota: Este estudio ha sido financiado por el Plan Nacional de Investigaciéon
Cientifica, Desarrollo e Innovacién Tecnoldgica (EDU2008-05060/EDUC)

Palabras clave: Ansiedad por separaciéon, depresidn, infancia, problemas de
ansiedad
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TRATAMIENTO DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO EN NINOS Y
ADOLESCENTES: UN ESTUDIO META-ANALITICO

J. Sdnchez Meca, A.l. Rosa Alcdzar, M. Iniesta SepuUlveda, F. Marin Martinez, A.
Gomez Conesa y A. Rosa Alcdzar

Universidad de Murcia

A lo largo de las fres Ultimas décadas se han realizado numerosos estudios
evaluativos acerca de la eficacia de diferentes tratamientos psicoldgicos y
farmacoldgicos del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) pedidtrico. Son muy
numerosos los estudios de caso, los disefios de caso Unico vy los estudios de
grupo gue evaltan el cambio del pretest al postest sin grupo de control. Sin
embargo, son mds escasos los que han incluido en su disefo grupos de
control, ya sea sin tratamiento (lista de espera) o con algun tipo de placebo
(psicolégico y/o farmacoldgico). Dado que los estudios que incluyen un
grupo de control son metodolégicamente mds adecuados, el propdsito de
este trabajo fue realizar un meta-andilisis sobre la eficacia de los fratamientos
psicoldgicos y farmacoldgicos sobre nifos y adolescentes diagnosticados en
TOC pedidtrico, con aquellos estudios que incluyeran algun tipo de grupo de
control. La busqueda bibliogréfica nos permitié seleccionar 13 articulos que
cumplion con nuestros criterios de seleccidn. Se codificaron diversas
caracteristicas de los estudios relacionadas con el tratamiento aplicado, las
muestras  de  pacientes, variables contextuales y  caracteristicas
metodoldgicas, con objeto de comprobar su posible influencia sobre los
resultados de eficacia. El indice del tamano del efecto fue el indice de
cambio medio estandarizado, definido como la diferencia entre el cambio
pretest-postest del grupo tratado y el cambio pretest-postest del grupo de
control, dividida por un promedio de las desviaciones tipicas en el pretest de
ambos grupos. Mediante la aplicacidon de modelos estadisticos de efectos
aleatorios y de efectos mixtos se analizan los resultados en términos de
eficacia media y variables moderadoras relevantes. Finalmente, se discuten
las implicaciones clinicas de los resultados y se apuntan il neas de
investigacion futura en este campo.

Palabras clave: Trastorno obsesivo-compulsivo, ninos, adolescentes, meta-
andlisis
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DIFERENTES MEDIDAS EN INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SUIRELACIéN CON
VARIABLES EMOCIONALES DE VITAL INTERES

M. Sdnchez NUhez y J. Patti

Universidad de Castilla-La Mancha

La gran controversia existente en relacién al constructo de la Inteligencia
Emocional (IE), ya sea considerada como una habilidad relacionada con el
procesamiento de la informacién emocional o un conjunto de habilidades
emocionales unidas a factores de personalidad o motivacionales, ha
obligado a la creacién y utilizacién de instrumentos de medicién totalmente
distintos con los que se pretende evaluar el mismo constructo. Medidas de
autoinforme junto a medidas de ejecucion se enfrentan al dilema de qué se
estd evaluando realmente cuando hacemos referencia a la IE (Bracket y
Salovey, 2006; Mestre Navas y Guil Bozal, 2006; Whitman, Van Rooy,
Viswesvaran y Alonso, 2008). Por ello, y a través de este trabajo se pretende
dar algo de claridad a este asunto. De este modo, a través de una muestra
de 32 sujetos aspirantes al liderazgo en organizaciones educativas, se evalud
la IE a través de distintas medidas, la escala de autoinforme TMMS (Salovey,
Mayer et al., 1995), ESCI-U 360 (Hay Group), asi como la conocida medida de
ejecucion MSCEIT V 2.0 (Mayer, Salovey & Caruso, 2002a). A continuacién
dichas medidas fueron relacionadas con variables de vital interés en relacién
con la IE, como la personalidad, la empatia, la asertividad y la salud mental
entre ofras. Los resultados de estos andilisis se discuten en la actualidad
tratando de dilucidar cudles de estas medidas se relacionan de un modo
mds estrecho con ofras variables emocionales.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Salud Mental, Asertividad, Empatia.
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SESGOS COGNITIVOS EN LA OBESIDAD

S. S&dnchez Zaldivar e I. Iruarrizaga Diez

Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. Universidad Complutense de
Madrid

Numerosas investigaciones sugieren que pacientes con obesidad y trastornos
de la alimentacion muestran un sesgo atencional hacia el cuerpo vy la
informacién relacionada con los alimentos (Smeets , Roefs et al., 2007). Ya
desde la adolescencia el heuristico "thin is in/fat is out" permite que se
desarrollen determinados sistemas de procesamiento implicitos y explicitos
sobre la obesidad. Los estereotipos de la obesidad estdn mediados por
atribuciones de peso, estima del cuerpo, apariencia e idealizacion del mismo
(Klaczynski 'y Daniel, 2009). Conceptualizaciones recientes sobre las
distorsiones de la imagen corporal han incluido un modelo de procesamiento
de la informacién que hace hincapié en los sesgos interpretativos de la
informacién (Altabe, Wood, 2004), principalmente una gran preocupacion
sobre el peso corporal (Chen, Jackson, 2005). En algunos estudios esta
preocupacién por el cuerpo llegd a explicar un tercio de la varianza en los
niveles de afecto negativo (Jansen y Havermans, 2008). Los individuos con
sobrepeso y los obesos fijan automdticamente su atencién hacia los estimulos
relacionados con la alimentacién en mayor medida que los individuos con
peso normal, sobre todo cuando se les priva de alimentos ( Nijs, Muris ef al.,
2009).

Palabras clave: obesidad, sesgo atencional, sesgos interpretativos, distorsion
imagen corporal



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 257 -

ESTRES, AJUSTAMIENTO EMOCIONAL Y ESTRATEGIAS DE COPING COMO
FACTORES PREDITORES DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

I. Santos, A. Baptista y H. Leal

Cenfro de Estudos em Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem; Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

El presente estudio investigd las relaciones entre los estados de dnimo, el
estrés, estrategias de coping v frastornos de la alimentacion en una muestra
de una poblacién estudiantil de 313 participantes, 136 hombres y mujeres
177, con una edad media de 23,06 (SD = 3,36) y 23,27 anos (SD = 2.91),
respectivamente. Se utilizaron el POMS, que mide el estado de dnimo y
afecto, el DSI que evalla el estrés, la COPE, que evalta el Coping, y el EDE-Q
que evalla los trastornos alimentarios. Los resultados demuestran una mayor
incidencia de estos trastornos en los participantes del género femenino vy
relaciones significativas entre el estado de dnimo negativo, el estrés y los
frastornos alimentarios.

Palabras clave: trastornos alimentarios, estrés, coping y djustamiento
emocional
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"CON MAS OJOS QUE BARRIGA™: LA IMPORTANCIA DE LA EMOCION EN LOS
TRASTORNOS ALIMENTARIOS

I. Santos, F. Esteves y P. Machado

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias; Instituto Universitdrio
de Lisboa- ISCTE IEP- Universidade do Minho (Porfugal)

Los trastornos alimentarios han sido materia obligatoria de estudio para
muchos investigadores, ya sea por la necesidad de cumplir con los criterios
claramente definidos para su diagndstico, ya sea por el impacto del
consumo excesivo o restrictivo tiene sobre la calidad de vida de las personas.
Se tomaron 30 fotografias de alimentos que se uniformizaran en su
presentacion con Photoshop. También se ha desarrollado un protocolo para
la validacién de estas imdgenes en lo que se pidid nueve caracteristicas:
nombre del alimento en el imagen, como le gusta, la frecuencia de
consumo, zcudnto es saludable, saciante y sabrosos, energéticos, calorias e
iresistible. Las fotografias fueron presentadas a 120 individuos de ambos
sexos, mayores de 18 anos. Los resultados permitieron seleccionar 16
fotografias que fueron clasificadas en dos categorias principales: caldricas y
no caldricas. Estas categorias se dividieron en dos grupos segun el tipo de
alimentos que las constituyen. Los individuos han respondido posteriormente
a las siguientes medidas de evaluacion: Eating Disorder Diagnostic Scale
(EDDS), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) Y la Contour Drawing
Rating Scale (CDRS). Los resultados obtenidos han sido relacionados con la
evaluacion de los estimulos alimentarios revelando relaciones entre las
clasificaciones y los Estados emocionales.

Palabras clave: Estados emocionales, trastornos alimentarios, estimulos
visuales
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PERSPECTIVA DE GENERO Y ADICCIONES: IMPLICACIONES EN EL ABORDAJE
PSICOTERAPEUTICO

R. Sanz Blasco y L. Leal Carcedo

INTEC Psicologia. Centro multidisciplinar de intervenciones con evidencia
cientifica

Los estudios de género surgen a partir de la década de los setenta en EE.UU.
a consecuencia del resurgir del movimiento feminista y parten de la idea de
que lo "masculino” y 1o "femenino" no son hechos naturales o bioldgicos, sino
construcciones sociales (Cobo, 2002; Delphy, 1991).

El género es un concepto que engloba aspectos psicoldgicos, sociales y
culturales de la feminidad y masculinidad y que funciona como un
importante condicionante en la salud (Cerdn-Mireles et al., 2006). En al
dmbito de las adicciones, la investigacion y los programas de intervencién en
psicologia aplicada realizados hasta la fecha atendiendo a este tépico han
sido relativamente escasos.

Aunque las mujeres que presentan adiccidn a diferentes sustancias
psicoactivas muestran una mayor tasa de problemas psiquidtricos, médicos,
familiares, sociales y laborales que los hombres (Holloway & Bennett, 2007;
Tuchman, 2010), los modelos de intervencion en las drogodependencias a
menudo han sido concebidos teniendo como referente un patrén de
consumo y una poblacion esencialmente masculina. Desde hace tiempo las
diversas investigaciones en el campo objeto de estudio apuntan la
necesidad de poner en marcha servicios y tratamientos especificos que
consideren la perspectiva de género como variable mediadora tanto en la
prevencién como en la recuperacion de las distintas adicciones (Curry &
Latkin, 2003; Niv & Hser, 2007; Zenker, 2005).

Se presenta una revision tedrica en la cual se tratard de determinar las
caracteristicas diferenciales en los procesos adictivos y las consideraciones a
tener en cuenta tanto en el proceso de intervencidén terapéutica como en la
programacioén de recursos asistenciales destinados a la poblacion
drogodependiente atendiendo a las consideraciones de género.

Palabras clave: Género, adicciones, tratamiento, recursos asistenciales
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SESGOS DE MEMORIA EXPLICITA E IMPLICITA EN SUJETOS CON ALTA ANSIEDAD
INTERPERSONAL

R. Sanz Blasco, J. Miguel Tobal y M. Casado Morales

INTEC Psicologia, Centro Multidisciplinar de Intervenciones con Evidencia
Cientifica, Universidad Complutense de Madrid

En la actualidad existen un gran nimero de modelos tedricos que defienden
la importancia de la valoracién cognitiva en el inicio y mantenimiento de la
respuesta de ansiedad.

La investigacion acerca de los procesos cognitivos que subyacen a la
respuesta de ansiedad ha puesto de manifiesto de manera bastante sélida
coémo los sujetos ansiosos en comparaciéon con sujetos normales tienden a
mostrar una tendencia a atender de manera selectiva y a interpretar de un
modo catastrofista informacién congruente con su estado emocional (Mitte,
2008). Sin embargo, existiria un tercer sesgo para el cual los datos de las
distintas investigaciones han arrojado resultados difusos en los distintos
trastornos y tareas experimentales que evalian dicho sesgo (Bradley, Mogg,
Millar, & White, 1995; Calvo y Garcia Gonzdlez, 1999; Mathews & Macleod,
1994; Tarsia, Power, & Sanavio, 2003). Nos referimos al sesgo de memoria.

Se presenta un frabajo experimental que fiene como objetivo estudiar la
presencia del sesgo de memoria en sujetos normales con una elevada
ansiedad interpersonal vs sujetos control a través de dos tareas de memoria,
implicita (completar palabras) y explicita (recuerdo libre). Los resultados no
apoyan la presencia del sesgo de memoria en el grupo de alta ansiedad
interpersonal en comparacién con el grupo control, mostrando un mayor
recuerdo del material presentado con independencia del contenido
estimular (adjetivos de amenaza social, depresivas y neutras positivas). Dichos
resultados se discuten en el contexto de las teorias de Beck y de Williams et
al. sobre las diferencias cognitivas entre depresion y ansiedad.

Palabras clave: sesgos cognifivos, sesgos de memoria, ansiedad
interpersonal, depresién
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REGULACION DE LA RESPUESTA DE CORTISOL Y ALFA-AMILASA EN EXAMENES:
PAPEL DEL CONTROL PERCIBIDO Y LA SUSCEPTIBILIDAD AL CASTIGO Y A LA
RECOMPENSA

A. Sanz Ruiz, F. Villmarin Cid, A. Feliu Soler, J. Méndez Ulrich, J. Limonero Garcia
y F. Borras Herndndez

Grupo de Investigacién en Estrés y Salud. Universitat Autdbnoma de Barcelona

Se presentan los resultados de un estudio de campo realizado con la
finalidad de validar, en un modelo natural (exdmenes de eleccidon multiple),
los resultados obtenidos en el paradigma experimental de control percibido-
estrés acerca de la regulacion que ejercen, sobre la respuesta bioldgica ante
conductas que implican reto-amenaza, la expectativas de eficacia y de
resultados en interaccién con la susceptibilidad al castigo y la susceptibilidad
alarecompensa.

Participaron 116 estudiantes de psicologia o logopedia, que cumplimentaron
formularios que contenian cuestionarios de autoeficacia, valor del incentivo
positivo y negativo relativos a un examen final en dos fases diferentes: el dia
del examen se efectuaron medidas pre y post examen; asimismo, a horas
equivalentes, 14 dias antes se efectud su administracién en el contexto de
una clase convencional. Simultdneamente, se obtuvieron muestras de saliva
para la determinacién de las concentraciones de cortisol y alfa-amilasa.
Durante la sesién basal se administrd un formulario que contenia mediciones
de las variables de confrol y el cuestionario SPSRQ (Sensitivity to Reward and
Sensitivity to Punishment Questionnaire). Finalmente, se obtuvo la calificacion
en los exdmenes.

Los resultados preliminares obtenidos indican que: (1) La magnitud del efecto
de la autoeficacia sobre la respuesta de cortisol y alfa-amilasa se maximiza
cuando el valor del incentivo positivo y negativo son altos; (2) la autoeficacia
interactUa con la susceptibilidad a la recompensa y susceptibilidad al castigo
en su determinacién de la respuesta de cortisol y alfa-amilasa; (3) Existe una
relacién cuadrdtica invertida entre los niveles de alfa-amilasa, pero no de
cortisol, y la calificacion final, que se atenda cuando se controlan el valor del
incentivo y la susceptibilidad al castigo.

Este frabajo ha sido posible gracias a la ayuda SEJ-2006 12418/PSIC del
Ministerio de Educacion y Ciencia.

Palabras clave: Autoeficacia, valor del incentivo, susceptibiidad a la
recompensa, susceptibilidad al castigo, cortisol, alfa-amilasa
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EL PAPEL DE LA ANSIEDAD Y DE LA AUTOESTIMA IMPLICITA EN UNA TAREA DE
ACERCAMENTO A UN ESTIMULO AVERSIVO

M. Scandola

Universidad de los estudios de Padova (ltalia)

Se constatd en diferentes estudios que la exposicion subliminal de adjetivos
con connotaciéon positiva asociados a palabras que se refieren a si mismo
como "Yo", puede condicionar el autoestima (Dijksterhuis, 2001; Dijksterhuis,
2004; Brown, 1993; Greenwald e Banaiji, 1995; Kitayama e Karasawa, 1997;
Koole e altri, 2001; Pelnam et al, 2002).

En este estudio hemos investigado si el rasgo de ansiedad y un
condicionamiento subliminal, logrado a fravés de una asociacion entre
adjetivos positivos y la palabra "Yo", son buenos predictores del resultado de
una tarea de acercamiento a un estimulo aversivo, en este caso cucarachaos.
Los 40 participantes contestaron a una bateria de cuestionarios, luego
hicieron una tarea de reconocimiento de palabras y pseudopalabras, donde
podia ocurrir el condicionamiento subliminal. Finalmente tuvo lugar una tarea
de acercamento al estimulo aversivo, las cucarachas.

Los resultados preliminares muestran como el rasgo de ansiedad parece ser
un buen predictor del resultado de una prueba de acercamento a las
cucarachas, mientras que el papel del condicionamiento subliminal no logra
la significacion estadistica. Por otfro lado, elegimos el modelo log-linear que
mejor integra sencillez y convergencia con los datos reales, que tiene en
cuenta la presencia de la interaccién entre condicionamiento subliminal y el
resultado de la tarea comportamental, motivo que nos lleva a la recogida de
una mayor cantidad de datos para alcanzar la significacion estadistica de
esta interaccion.

Palabras clave: condicionamento subliminal, autoestima implicita, ansiedad,
tarea de acercamento, estimulo aversivo
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FINDINGS WITH A GERMAN ADAPTATION OF THE IACTA

F. Schmitz y P. Schmitz

University of Freiburg. Institute of Psychology (Alemania)

The "Inventario de Actividad Cognitiva en los Trastornos de Ansiedad" (IACTA)
is a self-report questionnaire that assesses cognitive beliefs or biases that are
assumed to affect emotional reactions in anxiety inducing situations. Its five
scales are related to clinically relevant anxiety disorders: Agoraphobia (A),
Social Phobia (FS), Posttraumatic Stress Disorder (TEP), Panic Attacks (AP), and
Obsessive-Compulsive Disorder (TOC). The instrument was shown to possess
highly satisfactory psychometric characteristics in its original Spanish version
(Cano-Vindel, 2005) and in a German adaptation (Schmitz & Schmitz, 2007,
2008). New findings will be reported that support the generality of the beliefs
captured by the instrument and the comparability of its underlying structure
across Spanish and German populations.

Palabras clave: IACTA, anxiety, biases, validation study
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BENEFICIOS EMOCIONALES DEL PROGRAMA PARA MAYORES AUNEX DE LA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

E. Sitges Macid

Universidad Miguel Herndndez de Elche

En términos generales, el envejecimiento produce una serie de deterioros que
se manifiestan, entre otros, en una disminucién de la plasticidad neuronal vy
por consiguiente, de los procesos cognitivos y emocionales (Ventosela vy
Mustaca, 2005). En concreto, la depresidon se considera uno de los trastornos
mentales de mayor complejidad en la tercera edad. Tal y como se afirma
desde la literatura cientifica, es complejo el diagndstico de la depresidon en
los ancianos porque su sinftomatologia se encuentra contaminada por ofras
manifestaciones somdticas e incluso psicopatoldgicas (Alcald, Camacho vy
Giner, 2007).

En la actualidad, tal y como afirma Pérez-Diaz (2006) vivimos una revolucion
demogrdfica que conlleva, entfre otros, una fransformacion de la propia
vejez. En concreto, en el drea de la formacién demandada por nuestros
mayores, son mds de 30.000 personas mayores matriculadas en los Programas
Universitarios para mayores, los cuales ofrecen la posibilidad de mantenerse
activo tanto en los aspectos sociales, culturales y relacionados con el fiempo
libre y el ocio, incidiendo a su vez directamente en su estado fisico, social y
emocional, y por tanto en su calidad de vida. En el presente trabajo
mostramos los resultados del estudio redlizado sobre la satisfaccién de los
mayores con el programa para mayores de la Universidad Miguel Herndndez
de Elche (AUNEX) y su relacién con los resultados obtenidos en la evaluacién
de la depresion realizada a través del Cuestionario Tridimiensional para la
Depresidon (CTD) ( © 1996. Autores: G. I. Jiménez Garcia, J.J. Miguel Tobal y A.
R. Cano Vindel.)

Palabras clave: vejez, depresidn, programas universitarios para mayores
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ANSIEDAD RASGO COMO C,ARACTERiSTICA INDIVIDUAL EXPLICATIVA DE LA
RELACION ENTRE LA TENSION LABORAL Y EL AGOTAMIENTO EMOCIONAL

A. Solanes Puchol, B. Martin del Rio, F. Martinez Zaragoza y G. Benavides Gil

Universidad Miguel Herndndez de Elche

OBJETIVO: Determinar si la ansiedad rasgo, como predisposicién estable a
percibir las situaciones como amenazantes, entre otfras las laborales, modula
la relacién entre las demandas laborales, el control y el apoyo social en la
prediccién del agotamiento emocional como dimensidn principal del
burnout. METODO: N = 100 trabajadores/as de la provincia de Alicante (62.6%
mujeres; edad M = 37.03, DT = 10.7), que cumplimentaron el Cuestionario de
Ansiedad Rasgo STAI-R (Spielberger, gorsuch & Lushene, 1970); la adaptacién
al castellano del Maslach Burnout Inventory General Survey (MBI-GS)
(Salanova, Schaufeli, Liorens, Peird y Grau, 2000); y el Cuestionario de Tensidn
Laboral de Karasek y Theorell (1990) en la version adaptada por Steptoe,
Cropley Joekes (1999). RESULTADOS: En el grupo de frabajadores/as con
ansiedad rasgo alta (punfuaciones del STAI-R superiores a 25 en hombres y 32
en mujeres, n = 50), las demandas laborales (B = .47, p < .00) y la falta de
apoyo social (B = -.44, p < .00) se relacionan significativamente con el
agotamiento emocional (28.8% de varianza explicada), mientras que en el
grupo de ansiedad rasgo baja, son todas las variables relacionadas con la
tensiéon laboral, las demandas laborales (p = .39, p < .00), la falta de control (B
= -32, p < .05) vy la falta de apoyo social (B = -.32, p < .05) las que se
relacionan significativamente con el agotfamiento emocional (30.3% de
varianza explicada).

Palabras clave: Ansiedad rasgo, tensién laboral, burnout
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CUESTIONARIO IMAGEN: EVALUACION DE LA INSATISFACCION CORPORAL

N. Solano Pinto y A. Cano Vindel

Universidad de Castilla La Mancha. Universidad Complutense de Madrid

La insatisfaccién corporal es considerada un factor de riesgo importante para
padecer un trastorno de la conducta alimentaria. El cuestionario IMAGEN
(Solano Pinto & Cano Vindel, 2010), publicado recientemente en TEA
Ediciones, es una herramienta Ut en el contexto de los frastornos
alimentarios. Consta de 38 items que permite obtener puntuaciones en tres
escalas que son clinicamente relevantes como componentes de la
insatisfaccion con la imagen corporal. Tanto la puntuacion total como cada
una de sus escalas presentan unas propiedades psicométricas adecuadas
para considerar que se tfrata de un instrumento fiable y vdlido. La sencillez y
brevedad en su aplicacién y correccién lo convierten en instrumento
adecuado en estudios de epidemiologia, evaluacién de acciones
preventivas, deteccién de grupos de riesgo y evaluacion clinica.

Los estudios se llevaron a cabo en varias fases. En una primera fase se
elabord un instrumento piloto cuyos items se crearon a partir de la bibliografia
disponible sobre la imagen corporal; revision de historias clinicas y entrevistas
con pacientes. Posteriormente se utilizaron varios tipos de muestra para
obtener los datos de fiabilidad y validez.

Se presenta el mencionado cuestionario, comentando la metodologia en el
diseno del instrumento, formas de correccién e interpretacion, asi como
investigaciones que se estdn realizando en la actualidad.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, trastorno conducta alimentaria,
cuestionario, prevencién
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PERCEPCION AMENAZA DE MUERTE, ¢PREDICTOR DE SINTOMATOLOGIA POST-
TRAUMATICA?

R. Tasqué Cebridn, S.G. Fidel Kinori, A. Giannoni Pastor, J. ArgUello Alonso, F.
Eirod Orosa y M. Casas Brugué

Hospital Universitari de la Vall d'Hebron (Barcelona)

El criterio A del DSM-IV-TR para el diagndstico del Trastorno por Estrés
Postraumdtico (TEPT) recoge que: “La persona ha estado expuesta a un
acontecimiento traumdtico (AT) en el que: 1. Ha experimentado,
presenciado o le han explicado uno (o0 mds) acontecimientos caracterizados
por muertes 0 amenazas para su integridad fisica o la de los demds.

2. Ha respondido con un temor, una desesperanza o un horror intensos.” Gran
parte de las personas ingresadas en la Unidad Especializada de Quemados
(UEQ) del Hospital Universitario de la Vall d'Hebron, han pasado por
experiencias que cumplen estas caracteristicas. El presente estudio tiene
como objetivo observar si la percepcidn del AT como una amenaza pard la
vida, tiene realmente relacién con la aparicion de sintomatologia de estrés
post-traumdtico, en estos pacientes. En una muestra de N=92 pacientes
ingresados en la UEQ, se comparan los pacientes que han percibido
amenaza de muerte con aquellos que no. A todos ellos se les administrd la
Escala Revisada del Impacto del Evento (IES-R; Weiss y Marmar, 1997) y la
Escala de Trauma de Davidson (DTS, Davidson et al., 1997), en seguimientos
de 7, 14, 21, 30 y 90 dias y 6 meses después del accidente. En los resultados se
observd mayor nUmero de sinfomas de infrusidon y activacién durante las fases
iniciales en los pacientes que han percibido amenaza de muerte. Estas
diferencias no se mantienen a lo largo del tiempo.

Palabras clave: quemados, amenaza de muerte, estrés post-traumdtico
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PERFILES PSICOSOCIALES EN MUJERES CON CANCER DE MAMA

M.C. Terol Cantero, S. Lopez Roig, M. Martin Aragdn, M.A. Pastor Mira, M.C.
Neipp y J. Rodriguez Marin

Universidad Miguel Herndndez de Elche y Alicante

Infroduccién: En el dmbito de aplicacion de la Psicologia de la Salud, definir
perfiles adaptativos en mujeres con cdncer de mama resulta de interés para
comprender el estado emocional y de ajuste de estas pacientes (Vander Zee
et al.; 1998). Un objetivo de investigacion en este dmbito es identificar cémo
la percepcidn de amenaza o diferentes procesos de afrontamiento
provocan resultados de ajuste y adaptacién diferentes en mujeres de céncer
de mama.

Método: Entrevistamos a 123 mujeres con cdncer de mama (89 en Hospitales
Universitarios de Alicante y Elche y 34 en asociaciones). Utilizamos la escala
de CS de la Enfermedad (Vander Zee et al., 2000), el cuestionario de
apreciacién de Estrés y formas de Afrontamiento (CEA, Rodriguez- Marin et
al.; 1992), el cuestionario de Ajuste (PAIS, Derogatis, 1986) y el HAD (Lopez
Roig y cols., 2000)

Resultados: Encontramos dos perfiles diferentes de ajuste. Uno de ellos
mostraba un nivel éptimo y presentaba menor ansiedad y depresiéon. El otro
grupo estaba formado por mujeres que usaban con mds frecuencia
estrategias de comparacién descendente de identificacién (M=80.73 * 20.35;
p <. 000), alto nivel de amenaza percibida y menor frecuencia de uso de
Pensamientos Positivos. Este grupo presentaba niveles mds elevados de
ansiedad (M=52.38 £ 19.31; p <. 000) y depresion.

Discusion: Para el disefo de programas de intervencién y prevencion en
mujeres de cdncer de mama deberiamos tener en cuenta la combinacién
de ciertas estrategias de comparacién y afrontamiento que modulan los
resultados mds o menos adaptativos de estas pacientes

Palabras clave: perfiles, cncer de mama, ajuste
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UTILIDAD DE LA COMPARACION SOCIAL EN MUJERES CON ENFERMEDAD
CRONICA

M.C. Terol Cantero, S. Lopez Roig, M.C. Neipp, J. Rodriguez Marin, M. Martin
Aragdn, M.A. Pastor Mira, A. Lledd Boyer y N. Pons Calatayud

Universidad Miguel Herndndez de Elche y Alicante

Introduccién: La comparacién social (CS; Festinger, 1954) en el dmbito de
aplicacion de la Psicologia de la Salud cobra importancia actualmente
(Tylor, Buunk y Aspinwall; 1990). Gibson y Gerard (1991) describen la CS como
una estrategia de afrontamiento que ante situaciones crénicas influye en los
procesos de adaptacién. En este drea de trabajo un objetivo es determinar si
las comparaciones con quiénes estdn peor (descendente) o mejor
(ascendente) facilitan o entorpecen la adaptacién en la enfermedad

crénica.

Método: Entrevistamos a 123 mujeres con cdncer de mama y 139
diagnosticadas de fibromialgia en los Hospitales Universitarios de Alicante y
Elche. Utilizamos la escala de CS de la Enfermedad (Vander Zee et al., 2000),
el cuestionario de apreciacién de Estrés y formas de Afrontamiento (CEA,
Rodriguez- Marin et al.; 1992), el cuestionario de Ajuste (PAIS, Derogatis, 1986)
y el HAD (Lopez Roig y cols., 2000)

Resultados: Las pacientes utilizaron con mayor frecuencia la CS ascendente
de identificacion (M=69.11; dt=31.50) seguida de la CS descendente de
confraste  (M=50.25; di=32.88). Estos dos tipos de comparacién se
relacionaron positivamente con estrategias aproximativas. Sin embargo, la CS
Ascendente de contraste y descendente de identificacién se relaciond con
estrategias de evitacién y con mayor ansiedad y depresion.

Discusion: Para las pacientes de oncologia y de fibromialgia el uso de
diferentes dimensiones de la comparacién social y su relacion con ofras
formas de afrontamiento cognitivas y conductuales influyen en el resultado
de ajuste y adaptacién ante la enfermedad crénica.

Palabras clave: comparacién social, enfermedad créonica, adaptaciéon
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ADAPTACION ESPANOLA DEL HAD: UNA REVISION DE ESTUDIOS

M.C. Terol Cantero, V. Cabrera Perona y Y. Sanz Banos

Universidad Miguel Herndndez de Elche y Alicante

Infroduccién: El cuestionario HAD (Hospital Anxiety and Depression Scale,
HAD, Zimong and Snaith , 1983) es el instrumento de autoevaluacién mds
usado como instrumento de screening para detectar trastornos severos de
ansiedad y/o depresidn. Son numerosos los trabajos sobre muestra espanola
gue han validado y/o comprobado las propiedades psicométricas del HAD
en adaptacién espanola y para determinar dptimos puntos de corte y la
especificidad y sensibilidad de esta versién de la escala.

Objetivo: Revisar los estudios efectuados en diferentes muestras de poblacion
espanola para concretar directrices de evaluacion e interpretacion de sus
puntuaciones en diferentes colectivos.

Método: Se redalizd una revisién bibliogrdfica utilizando las bases de datos
Medline, Psychinfo, psicodoc e ISOC sin acotacién de periodos para recabar
cualquier evaluacién del HAD en muestra espafnola. Los descriptores fueron:
Validity and/or reliability and/or HAD.

Resultados: Los resultados mostraron un total de 11 trabagjos realizados con
muestras de poblacidon espanola: enfermos psiquidtricos, fisicos, pacientes
hospitalizados y sanos entre ofros. En la mayoria de ellos se aportan datos de
su fiabilidad y validez de constructo de sus subescalas, y en 4 de estos
frabajos se presentan aportaciones de los puntos de corte estimados para la
utilizacién del HAD como instrumento de screenning.

Discusion y conclusiones: Las propiedades psicométricas del HAD en
diferentes colectivos son dptimas y su administracién en un futuro pasa por
homogeneizar sus puntos de corte para optimizar su utilidad en dmbitos
hospitalarios y para profesionales de la salud.

Palabras clave: Palabras clave: HAD, ansiedad, depresidn, screening.
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PREDICTORES DEL ESTADO EMOCIONAL DE MUJERES CON FIBROMIALGIA

M. Terol Cantero, Y. Sanz Banos y V. Cabrera Perona

Universidad Miguel Herndndez de Elche y Alicante

Infroduccién: Definir perfiles adaptativos en mujeres con fibromialgia resulta
de interés para comprender el estado emocional de estas pacientes. En el
dmbito de la psicologia de la Salud supone un reto identificar las variables
psicosociales que provocan respuestas de ansiead y depresion de intensidad
diferente en estas mujeres.

Objetivo: Evaluar y diferenciar entre las mujeres con fibromialgia atendidas en
hospitales y en asociacién, las variables clinicas, sociodemogrdficas vy
psicosociales que en la literatura vienen siendo determinantes de la ansiedad
y depresidn en estas mujeres.

Método: 139 mujeres con fibromialgia fueron entrevistadas en hospitales y en
asociaciones. Ademds de un cuestionario de variables sociodemogrdéficas y
clinicas, utilizamos un escala de Apreciacién de Estrés y Afrontamiento (EAE,
Terol y cols.-, 1999; CEA, Rodriguez Marin et al, 1992), la escala de Orientaciéon
a la comparacién social (Buunk, Belmonte, Peird y cols.; 2005) y la escala de
CS de la Enfermedad (Terol y cols.; 2007) y la escala de Ansiedad y Depresion
(HAD; Terol y cols.; 2007). Se realizd un andlisis de regresidn por pasos sobre las
respuestas emocionales de ansiedad y depresion.

Resultados: Los resultados mostraron estrategias de afrontamiento y formas
de comparacién social diferentes como predictoras de la ansiedad vy
depresidn en las mujeres de la asociacion y quiénes estaban en hospital.
Ofras variables clinicas y sociodemogrdficas no fueron predictoras de las
respuestas emocionales.

Discusidon y conclusiones: En programas de intervencion y prevencion en
mujeres con fibromialgia deberian tenerse en cuenta la combinacién de
estrategias de comparacién y afrontamiento de especial relevancia al
propiciar perfiles emocionales mds adaptativos de estas pacientes.

Palabras clave: fibromialgia, afrontamiento, estés, respuestas emocionales



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 272 -

RIESGO SUICIDA Y MIEDO A LA MUERTE

J. Tomas Sabado, J.T. Limonero, A. Aradilla Herrero y M.J. Gdmez Romero

Escola Universitaria d'Infermeria Gimbernat. Universitat Autobnoma de
Barcelona

El objetivo de este estudio fue analizar el riesgo suicida y su relacién con la
ansiedad, la autoestima y el miedo a la muerte en una muestra de
estudiantes de enfermeria.

Participaron en el estudio 82 estudiantes de enfermeria, 68 mujeres y 14
hombres, de una Escuela de Enfermeria de la provincia de Barcelona, con
una edad media de 22,09 (DT = 5,76)

Los estudiantes respondieron un cuestionario anénimo que contenia la Escala
de Riesgo Suicida (RS), El Inventario de Ansiedad ante la Muerte (DAI), la
Escala de Ansiedad de la Universidad de Kuwait (KUAS), la Escala de
Autoestima de Rosemberg (RSES) y la Escala de Miedo a la Muerte de Collett-
Lester (CLFDS)

En la Escala de Riesgo Suicida (RS) se obtuvo una puntuaciéon media de 2,96
(DT = 2.36) Un total de 10 estudiantes (12,2%) presentaron puntuaciones de RS
iguales o superiores a 6, indicativo de riesgo de suicidio. Las puntuaciones de
RS correlacionaron positiva y significativamente con la ansiedad ante la
muerte (p<0,01), la ansiedad general (p<0,01) y la subescala de Miedo a la
muerte de ofros de la CLFDS; y negativamente con la autoestima (p<0,01). El
andlisis de regresidn mdultiple identificd la ansiedad general y en segundo
lugar la autoestima como principales variables predictoras del riesgo suicida.

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto una relativamente alta
incidencia de riesgo suicida entre nuestros estudiantes. Por ofra parte, se
evidencia la importancia que presenta una adecuada salud mental y
estabilidad emocional en la prevencién del riesgo suicida.

Palabras clave: Suicidio, ansiedad, autoestima, muerte
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BURNOUT Y RIESGO SUICIDA EN ENFERMERIA

J. Tomas Sabado, J.T. Limonero, A. Aradilla Herrero y M.J. Gdmez Romero

Escola Universitaria d'Infermeria Gimbernat. Universitat Autobnoma de
Barcelona

El objetivo de este estudio fue andlizar la relacion entre los componentes del
sindrome de Burnout con la resiliencia y el riesgo suicida en una muestra de
profesionales de enfermeria.

Diseno observacional, transversal, correlacional Participaron en el estudio 146
profesionales de enfermeria, 131 mujeres y 15 hombres, con una edad media
de 44,02 (DT =10,89) anos.

Los participantes respondieron un cuestionario anénimo y autoadministrado
que contenia las formas espanolas del Inventario de Burnout de Maslach
(MBI), la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (RS) y la Escala Breve de
Resiliencia de Sinclair (BRCS).

Las puntuaciones de RS correlacionan positiva y significativamente con el
cansancio emocional (p<0,05) y negativamente con la redlizacién personal
(p<0,01) y con la resiliencia (p<0,05). Por otra parte, la resiliencia presenta
correlaciones negativas con el cansancio emocional (p<0,05) y positivas con
la realizacion personal (p<0,01). En el andlisis de regresion multiple se
identificd la realizacién personal como principal variable predictora del riesgo
suicida

Los resulfados de este estudio ponen de manifiesto el importante papel del
clima laboral y de una adecuada satisfaccidn profesional, asi como la
identificacion precoz de los trastornos mentales, en la prevencién del burnout
y el riesgo suicida en enfermeria

Palabras clave: Burnout, suicidio, enfermeria
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INTELIGENCIA EMOCIONAL, PERSONALIDAD Y SALUD MENTAL EN UNA MUESTRA
DE ENFERMOS DE CANCER: UN ESTUDIO PILOTO

L. Trillo Molina y N. Extremera Pacheco

Universidad de Mdlaga

La Inteligencia Emocional ha sido considerada un factor protector de
diferentes indices de desajuste psicoldgico. Sin embargo, pocas son las
investigaciones en las que se haya examinado su papel en muestras clinicas.
Este estudio analiza las relaciones entre inteligencia emocional (evaluada
con medidas de ejecucion; MSCEIT) rasgos de personalidad y salud mental
en enfermos de cdncer. Un grupo de pacientes de la Asociacién Espanola
contra el Cdncer de la localidad de Fuengirola (Mdlaga) participaron
voluntariamente en la cumplimentacién de una bateria de pruebas
psicoldgicas, entre ellas, el Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test,
la escala de big-five de rasgos de personalidad, el inventario de restricciones
sociales y varias subescalas con indicadores de salud mental, infrusiones y
percepcion de estrés. Los resultados apuntan que la inteligencia emocional
de los enfermos se asociaba positivamente con los niveles de salud mental y
negativamente con sus niveles de estrés percibido e intrusiones sobre Ia
enfermedad. Una vez confrolados los efectos de los rasgos de personalidad y
de los niveles de restricciones sociales informados por los enfermos, se
mantuvieron significativas las asociaciones enfre inteligencia emocional,
salud mental y percepcion de estrés pero no para las intrusiones, que fueron
predichas por los niveles de restriccidn social. Se discuten posibles
implicaciones prdcticas y predictivas sobre la importancia de las habilidades
emocionales en el ajuste psicoldgico de enfermos con cdncer.

Palabras clave: infeligencia emocional; personalidad; salud mental; enfermos
de cdncer
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ANALISIS DE VARIABLES QUE INCIDEN EN LA APARI,CIéN DE LOS FENOMENOS
PSICOSOCIALES EN LAS ORGANIZACIONES PUBLICAS MEXICANAS

M.A. Trujillo Flores, C.E. Garcia Diaz, J.A. Gutierrez Herndndez y J.I. Rosas
Gonzdlez

Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de Comercio y Administracion
(México)

El contexto administrativo se ha visto afectado por la globalizaciéon en la
Ultima década generando cambios en las organizaciones, los cuales han
afectando la calidad de vida y satisfaccion de los individuos en su dmbito
laboral. Lo anterior ha traido al plano de la investigacién a los fenédmenos
psicosociales, en los paises del primer mundo.

Los fendmenos psicosociales son varios, este estudio se centra sdlo en:
Mobbing, Burnout y manejo de la Inteligencia Emocional. La revisién de la
literatura hizo evidente que los referidos fendmenos estdn acumulando en las
Ultimas décadas multiples investigaciones en Estados Unidos de América y
Europa. Lamentablemente México carece de estudios dirigidos a las
organizaciones publicas mexicanas. A manera de subsanar lo anterior esta
investigacion propone como objetivo general: determinar las variables que
inciden en la aparicién de dichos fendmenos en el contexto laboral de
instituciones puUblicas mexicanas y analizar si estas son recurrentes en los tres
fendmenos mencionados. El andlisis de las variables y su interrelaciéon
permitirdn aportar una propuesta que minimice los fendmenos psicosociales
en las organizaciones mencionadas a partir de su prevencion.

Palabras clave: Fendmenos Psicosociales, Mobbing, Burnout, Inteligencia
emocional
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DISENO DE UN INSTRUMENTO PARA UN MODELO DE EVALUACION DE MOBBING
EN MUJERES FUNCIONARIAS DEL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL MEXICO

M.A. Trujillo Flores, L.A. Rivas Tovar y M.L. Valderrdbano Almegua

Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de Comercio y Administracion,
(México)

El Mobbing o acoso psicoldgico en el frabajo es una grave amenaza para la
salud laboral de los trabajadores en este siglo XXI. El mal denominado
Mobbing, estd diezmando a la poblacién activa en el mundo. A manera de
respuesta los especialistas han realizado investigacién sobre el tema. Un
estudio documental permitié identificar y analizar los modelos propuestos por
los mismos, identificando la ausencia de modelos dirigidos a las mujeres
funcionarias en una institucién de educacién superior, también el andlisis
efectuado en la literatura permiti® conocer que estos no incluyen variables
que permitan tipificar al universo de estudio donde esta insertado el sujeto de
estudio. Para eliminar lo anterior se ha realizado una investigacion cuyo
objetivo fue: Disenar, validar y confiabilizar un instrumento que permita
cuantificar el Mobbing y variables propias de la organizacion como son:
clima organizacional, clima laboral, inteligencia emocional y caracteristicas
de personalidad referentes a la victima y el acosador. La hipdtesis general
planteada fue: Si se tiene un instrumento que permita cuantificar los Factores
propios de la organizacién, Factores de identidad cultural y organizacional,
Factores de inteligencia emocional y Factores personales del acosador y de
la victima, entonces éste permitird evaluar el Mobbing en la organizacion
misma y la funcionalidad de la organizacion.

Palabras clave: evaluacion del mobbing, organizaciones, mujeres
funcionarias, modelo5
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VARIABLES PARA EVALUACION DE MOBBING. ESTUDIO DE CASO, MUJERES
EJECUTIVAS DE UNA INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICA EN
MEXICO

M.A. Trujillo Flores, M.L. Valderrdbano Almegua y L.A. Rivas Tovar

Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de Comercio y Administracién,
(México)

El Mobbing laboral y sus consecuencias, han originado que muchos
cientificos se interesen en estudiar y medir el fendmeno en diferentes grupos y
escenarios; lo que ha diversificado los modelos de evaluacién desde
diferentes 6pticas, los cuales también incluyen variables muy diversas
haciendo compleja la unificacién de la evaluacion de este fendmeno. A
fravés de una busqueda documental se recuperaron los modelos mds
importantes de evaluacion de Mobbing y el andlisis de sus variables permitid
identificar que no hay un modelo dirigido a la evaluacion de éste fendmeno
en mujeres ejecutivas lo que hace pertinente una investigacion como la aqui
reportada.

La investigacion se ha readlizado desde la perspectiva de género con el
objetivo de: Proponer las variables para el diseno de un instrumento que
permita cuantificar el Mobbing en una Institucién de Educacién Superior,
considerando como sujetos de estudio a las mujeres ejecutivas que laboran
en el Instituto Politécnico Nacional en México, el periodo de andlisis de
informacion que se utilizd fue de 1970 a 2009. La seleccion de variables y su
operacionalizacion permite estructurar el instrumento base, a partir del cual,
se derivard un modelo para cuantificar el Mobbing.

El instrumento no sélo permitird cuantificar el fendmeno, sino también
proporcionara criterios bajo los cuales la institucidén tendrd una vision de su
quehacer tanto de fortalezas como de sus debilidades para prevenir y
erradicar el Mobbing; para lograr un clima laboral mds sano con referencia a
seleccién de personal, formas de liderazgo, valoracion de clima emocional y
actividades organizacionales.

Palabras clave: Mobbing laboral, perspectiva de género, mujeres ejecutivas,
variables del Mobbing.
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ESTUDIO PILOTO PARA LA ADAPTACION AL CASTELLANO DEL CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO A LA LESION MEDULAR (SCL-CSQ)

C. Umana Ruiz, J. Sauri, A. Chamarro, D. Soler, A. Gilabert, A. Nunez, M. Gifre,
M.L. Elfstrém y J. Fernandez-Castro

Universidad Autdénoma de Barcelona. Institut Guttmann de
Neurorrehabilitacion

Se redlizé el estudio piloto para la adaptacién al castellano del cuestionario
de estrategias de afrontamiento a la lesion medular (SCL-CSQ). Se llevd a
cabo un proceso de traduccién directa e inversa y la administraciéon del
cuestionario. La muestra estuvo compuesta por 60 personas con lesién
medular, con edades entre lo 18 y 80 anos. Se realizaron andlisis factoriales
exploratorios para conocer la estructura interna de la escala. No se replicé la
estructura factorial prevista en el cuestionario original (Aceptacidn, Espiritu de
lucha y Dependencia social), se encontraron 2 factores que explican el 57%
de la varianza en estrategias de afrontamiento. Se agrupan por una parte los
ftems que originalmente pertenecian a las escalas de aceptaciéon y espiritu
de lucha y por ofra los items de la escala de dependencia social. Teniendo
en cuenta que investigaciones anferiores sugieren que el empleo de
aceptacion y espiritu de lucha correlaciona con una mejor adaptacién a la
discapacidad y dependencia social correlaciona con una peor adaptacion;
se puede considerar que los resultados del presente estudio estarian en
congruencia con ellos al diferenciar entre aquéllas estrategias que dan lugar
a una adaptacion positiva y aquéllas gue no. Como limitacién del estudio se
encuentra el pequeno tamano de muestra, a futuro la validacidén debe
hacerse mediante andlisis factoriales confirmatorios.

Palabras clave: afrontamiento, lesiobn medular
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VARIABLES DEL CLIMA ORGANIZACIONAL QUE PRECEDEN A LA APARICION DEL
FENOMENO MOBBING, EN UNA ORGANIZACION MEXICANA

L.A. Valadez Ochoa, M.M. Trujillo Flores y A.D. Torres Rivera

Instituto Politécnico Nacional. Escuela superior de Comercio y Administracion.
IPN-ESCA (México)

Un factor predominante en las organizaciones es el clima organizacional
integrado por las variables del entorno organizacional y los procesos
organizacionales en funcién de las perspectivas de los individuos, por tal
motivo su estudio coadyuva a conocer las deficiencias estructurales y de
procesos que podrian ayudar a alentar fendbmenos como el Mobbing. Este
estudio realiza una revision tedrica de conceptos como son: relaciones de
grupo, el desempeno, el liderazgo y la motivaciéon, las cuales son parte
importante del clima organizacional y que los expertos catalogan como
factores donde un mal manejo de los mismos permitiria ejercer acciones de
Mobbing en las organizaciones laborales.

La realizacion de un diagnostico en una empresa mexicana permitié
seleccionar las variables de riesgo que podrian propiciar el fendbmeno. La
seleccion de variables se utilizo en la elaboraciéon de un instrumento para
cuantificar el Mobbing. De esta forma el objetivo que direcciona la
investigacion fue: identificar los factores organizacionales que preceden al
surgimiento del Mobbing, en funcién de la hipdtesis "Si el clima
organizacional no es 6ptimo se incurre en riesgo de la aparicion del
fendmeno Mobbing”.

A fin de dar cumplimiento a lo antes establecido se presenta el
procedimiento seguido para el disefo del un instrumento y su validacién,
levantamiento de datos y su manejo estadistico. Los resultados observados
en el instrumento muestran las deficiencias de los factores organizacionales
revisados que hacen posible ejecutar el acoso laboral.

Palabras clave: Mobbing, Clima organizacional, deterioro biopsicosocial
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TRATAMIENTO DE EXPOSICION MULTIMEDIA EN UN CASO DE FOBIA A LAS
INYECCIONES

L. Valero Aguayo y O. Pena Olivar

Universidad de Mdlaga

Se presenta un caso clinico con problemas de ansiedad especifica o fobia a
las inyecciones fratado con éxito mediante exposicion multimedia vy
exposicion real en la prueba final. Se trata de una chica de 22 afos,
estudiante de Fisioterapia, con problemas médicos de coagulacidon y una
larga historia de andlisis de sangre e historial médico relacionado con esta
problemdtica. En los Ultimos anos habia desarrollado una gran ansiedad ante
estas situaciones, incluyendo dos desmayos posteriores a extracciones, que
por otra parte eran imprescindibles para el seguimiento de su enfermedad.
No permitia ninguna extraccion en los Ultimos meses, escapando de
situaciones a punto de pincharle, escapando de pruebas odontolégicas vy
también evitando todo lo relacionado con agujas, pinchazos y extracciones.

Se ha realizado una evaluacién pre-post sobre ansiedad especifica, y la
evaluacion contfinuada mediante la escala subjetiva de ansiedad 0-10 en
cada sesidn. El tratamiento (10 sesiones) ha consistido en la exposicidon
directa mediante imdgenes y videos relacionados con inyecciones,
extracciones de sangre y operaciones donde se viese cortar o inyectar.
También se ha utilizado la respiracién diafragmdtica en cada ensayo de
visualizacién de esas imdgenes entre 1 y 3 minutos. Los resultados durante el
tratamiento muestran la disminucién de ese grado de ansiedad ante las
imdgenes, y los resultados finales pre-post muestran también los cambios en
ansiedad y la prueba final de exponerse a situaciones reales donde le
inyectaron y extrajeron sangre para esos andlisis. Los cambios clinicos son
evidentes para ella al permitir ya esas extracciones y no presentar ansiedad
alguna ante ese tipo de situaciones.

Palabras clave: fobia, inyecciones, exposicion, multimedia
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EVALUACION DE UN PROGRAMA PARA LA PREPARACION DE PACIENTES ANTES
DE SOMETERSE A CIRUGIA BARIATRICA. RESULTADOS TRAS EL PRIMER ANO DE
FUNCIONAMIENTO

C.J. Van-der Hofstadt Romdn, S. Tirado Gonzdlez, E. Pérez Martinez y M.
Mateu Vicente

Hospital General Universitario de Alicante. Universidad Miguel Herndndez.

Objetivo: Evaluar la eficacia del "Programa Multidisciplinar de Intervencién
Grupal Pre Cirugia" del Hospital General Universitario de Alicante en términos
de bienestar emocional.

Método: Se presentan resultados de una muestra de 50 pacientes que han
realizado el Programa y el seguimiento a tres meses de 25 de ellos. Se
compararon los resultados de Ansiedad Estado-Rasgo, medida con el
cuestionario STAl y de Depresidn, evaluada con el BDI, en tres momentos:
previo y posterior al programa (50 pacientes) y en el seguimiento (25
pacientes). La disminucion de peso fue relevante (t = 17; p =,00; d = 3,4). Los
datos se analizaron con la prueba t de Student con la correccién de
Bonferroni y el indice delta de tamano del efecto.

Resultados: Depresion y Ansiedad Rasgo: existen diferencias significativas
entre la puntuacién previa y posterior (t = 5,9; d =0,85) y (t = 4,7, d=0,67) y
entre previa y seguimiento (t = 3,4, d =0,67) y (t = 4,5; d = 0,90). Los tamanos
del efecto son altos y medio-altos. No hay diferencias entre la puntuaciéon
posterior y el seguimiento. Ansiedad Estado: existen diferencias entre previo y
seguimiento, con un tamano del efecto muy alto (t = 4,7; d = 0,97), pero no
en las demds comparaciones.

Conclusion: La intervencién cumple sus objetivos reduciendo Ansiedad vy
Depresidn en los pacientes, resultados que se mantienen en el seguimiento. El
resulfado en Ansiedad Estado puede explicarse por la proximidad de la
intervencion quirlrgica.

Palabras clave: Obesidad mérbida. cirugia baridtrica. intervencién cognitivo-
conductual, ansiedad
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IMPORTANCIA DE LA DIFUSION DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL
TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR DE LAS ENFERMEDADES MEDICAS.

J. Vidal Ferndndez, R. Morales Moreno y M. Bonillo Diaz

SEAS. Universidad Complutense de Madrid

Segun recoge el DSM-IV-TR, los factores psicolégicos cognitivos-conductuales
representan un papel potencial en la presentacién o tratamiento de casi
todas las enfermedades médicas. Este manual recoge una categoria (F54.
Factor psicoldgico que afecta a una enfermedad médica [316]) para
aquellas situaciones en las que los factores psicoldgicos, tienen un efecto
clinicamente significativo sobre el curso o la evolucién de la enfermedad, o
sitban a la persona en una situacién de riesgo elevado para una evolucién
adversa. Hoy en dia, numerosas investigaciones nos indican que parece
existir evidencia a favor de una asociacién entre los factores psicoldgicos vy el
estado fisico. Los factores psicoldgicos y de comportamiento pueden afectar
el curso de casi todas las categorias mayores de enfermedad, incluyendo las
enfermedades  cardiovasculares, dermatoldgicas, endocrinoldgicas,
gastrointestinales, neopldsicas, neuroldgicas, pulmonares, renales vy
reumdticas (DSM-IV-TR, 2003). A pesar de estar recogido en el DSM-IV-TR y de
ser conocido el papel que los factores emocionales juegan a menudo en el
inicio y curso de gran parte de las enfermedades médicas, la realidad es
que las personas que las sufren no reciben un tratamiento multidisciplinar
donde se incluya la intervencién psicoldgica para incidir en los factores
implicados en el curso y prondstico de su enfermedad. El objetivo de este
trabajo es acercarnos al panorama actual de la intervencidén psicoldgica en
las distintas enfermedades médicas y proponer formas de difundir, entre la
poblacién directamente afectada vy los distintos profesionales médicos, la
importancia y relevancia del papel del psicélogo. Presentamos, como
ejemplo, un triptico divulgativo elaborado desde la Comisién “Emociones y
Salud” sobre el papel de las emociones y la importancia de la intervenciéon
psicoldgica en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

Palabras clave: emocion, enfermedad inflamatoria intestinal, intervencion
mulfidiscipinar, fratamiento cognitivo-conductual



SEAS-2010 Libro de Resumenes Pag. - 283 -

DEMANDAS LABORALES Y CONSECUENCIAS NEGATIVAS EN EL TRABAJO: EL ROL
MODERADOR DE LAS EXPECTATIVAS Y EL SIGNIFICADO DEL TRABAJO

F.l. Villa George y B. Moreno Jiménez

Universidad Auténoma de Madrid

Las expectativas laborales y el significado del trabajo son variables cognitivas
qgue han sido consideradas a lo largo del estudio de aspectos positivos y
negativos del trabagjo, sin embargo, existe poca evidencia empirica que
expligue su rol especifico. Concentrdndonos en el proceso de deterioro de la
salud que se puede dar en el dmbito laboral, el objetivo de este estudio fue
analizar el rol de las Expectativas laborales (Desarrollo Profesional, Relacién
con el Usuario, Compensacion) y el Significado del trabagjo, en la relacién
enfre cierfas demandas laborales (Sobrecarga cuantitativa de trabagjo,
Conflicto de Rol) y algunas consecuencias negafivas en el frabajo
(Cansancio emocional, Cinismo, Conflicto  Trabajo-familia,  Presidon
Psicolégica). Con una muestra de 400 profesionales de la salud mexicanos y
contando con Instrumentos especificamente desarrollados y validados para
medir Expectativas Laborales y Significado del trabajo, se realizdé un andlisis
de moderacién por regresion jerdrquica en el que los resultados muestran
que las Expectativas de relacién con el usuario moderan la relacién entre
Sobrecarga cuantitativa y Cinismo y asi mismo la relacion entre Conflicto de
rol y Conflicto Trabajo-familia. Por otfra parte, el Significado del Trabajo
modera la relacién entre Conflicto de Rol y Conflicto Trabajo-Familia, asi
como Conflicto de rol y Presidon Psicolégica, y la relacién entre Sobre carga
cuantitativa y Conflicto Trabajo-familia. Los resultados son discutidos tomando
en cuenta el modelo de Demandas y Recursos Laborales de Demerouti
(2003).

Palabras clave: expectativas laborales, significado del trabajo, deterioro de
la salud laboral, modelo de demandas y recursos laborales
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PARADIGMA EXPERIMENTAL DE CONTROL PERCIBIDO Y ESTRES: PRIMEROS
RESULTADOS

F. Villamarin Cid, A. Sanz y M. Alvarez

Universitat Auténoma de Barcelona

Intfroducciéon

El macroconstructo psicolégico control percibido estd integrado por distintos
fipos de expectativas, referidas a la conducta (expectativas de
competencia) y a las consecuencias (expectativas de contingencia), ya
sean de cardcter global (Competencia personal y Locus de Control,
respectivamente) o especifico (autoeficacia y expectativas de resultados).
Los efectos motivacionales y emocionales (interactivos) de ambos tfipos de
expectativas especificas han sido considerados y analizados empiricamente
por Bandura y otros autores, sobre todo utilizando como variables
dependientes indicadores conductuales y de autoinforme, pero menos
utilizando indicadores fisioldgicos. Intentando suplir, en parte, esta carencia la
presente comunicacion tiene como objetivo presentar:

a) Un paradigma experimental disenado para estudiar de forma
simultdnea (con sus posibles interacciones) los efectos de la autoeficacia
(AE) y el valor del incentivo (Vin) sobre la reactividad fisiolégica durante la
realizacién de una tarea estresante de laboratorio.

b) Algunos resulfados de dos experimentos en que utilizamos este
paradigma.

Metodologia

El paradigma experimental (Control percibido y estrés) consta de las
siguientes fases: evaluacion variables de control, colocacion transductores
de los registros fisioldgicos y adaptacién situacion experimental, evaluacion
del nivel basal de las variables fisioldgicas, ensayos de prueba vy
manipulacién experimental variables (autoeficacia y valor del incentivo),
evaluacion variables manipuladas, ejecucidon de la tarea y registro de
variables fisioldgicas y de rendimiento. La tarea consistié en la resolucion
mental de problemas aritméticos.

Resultados

En el primer experimento participaron un total de 96 sujetos que fueron
asignados a una de cuatro condiciones experimentales AE baja, Vin bajo, AE
baja- Vin alto; AE alta - Vin bajo, AE alta — Vin alto. Los efectos de la AE sobre
la reactividad fisioldgica se mostraron moderados por el valor del incentivo:
los sujetos que mostraron una mayor reactividad (frecuencia cardiaca vy
presidn sanguinea) fueron los de baja AE y alto Vin.



En el segundo experimento, en el que introdujimos pequenos cambios de
procedimiento, un total de 80 sujetos fueron asignados a una de cuatro
condiciones experimentales, similares a las del experimento anterior. Algunos
de los resultados mds importantes son: la autoeficacia y el valor del incentivo
interactian en sus efectos sobre la presidn sistdlica; los efectos de las
expectativas especificas sobre la presion sistdlica y la presion diabdlica son
claramente diferentes.

Conclusiones

Se discuten la adecuacién del paradigma de control percibido y estrés para
estudiar los efectos de las expectativas especificas sobre la reactividad
fisioldgica, y los resultados de los dos experimentos anteriormente descritos.

* Este tfrabagjo ha sido posible gracias al proyecto de investigaciéon
subvencionado SEJ2006-12418PSiC

Palabras clave: control percibido,autoeficacia, valor incentivo, varibles
cardiacas
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PREVENCION DE LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS EN NINOS Y ADOLESCENTES:
RESULTADOS DEL PROGRAMA PREVTEC 3.1

V. Villanueva Silvestre, C. Marco Puche y M. Chdliz Montanés

Universidad de Valencia

Las adicciones tecnoldgicas (teléfono mdvil, Internet y videojuegos) estdn
cobrando cada vez mds relevancia en nuestra sociedad, especialmente
entre los ninos y los adolescentes. En una serie de estudios previos se pudo
constatar la prevalencia de los problemas asociados al abuso y la
dependencia del teléfono moévil (Chdliz, Villanueva y Chdliz, 2009), Internet y
videojuegos en ninos y adolescentes (Babin Vich, 2009; Castellana, et al.,
2007), asi como la necesidad de intervenir mediante programas preventivos.

Los objetivos del presente trabajo fueron la validacién de un programa de
prevencién de las adicciones tecnoldgicas (Internet, videojuegos y teléfono
mavil) (PrevTec 3.1), asi como el establecimiento de las bases a seguir para el
posterior desarrollo de un protocolo de intervencion. La muestra estd
formada por 2.072 estudiantes de Ensenanza Secundaria Obligatoria y
Bachillerato de Valencia y Teruel, de edades comprendidas entre los 10 y los
18 anos (48,7% mujeres y 51,3% varones).

Los principales resultados muestran que el 4,7% de los participantes
manifestaron sintfomas de tolerancia y del sindrome de abstinencia similares a
los presentes en otras adicciones, asi como otfros problemas asociados al
abuso y la dependencia a las tecnologias. Asimismo, dicho grupo manifesté
un patrén de uso de las mismas mucho mds elevado que los no
dependientes. Tras la implementaciéon del programa de prevencién hubo
una reduccidn estadisticamente significativa de la cantidad y frecuencia de
uso y del tiempo dedicado a los videojuegos, Internet y teléfono mavil, tanto
entfre semana como los fines de semana.

Se discuten éstos y otros resultados, asi como la necesidad de desarrollar
programas de tratamiento especificos para las adicciones tecnolégicas.

Palabras clave: Adicciones tecnolégicas, dependencia, prevencion,
adolescencia
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PROCESOS AFECTIVO-MOTIVACIONALES Y DESARROLLO DE CAPITAL SOCIAL EN
CONTEXTOS UNIVERSITARIOS

E. Villar Hoz y B. Caparrds Caparrds

Universidad de Girona

Diversas investigaciones indican que algunos estudiantes universitarios
muestran sintfomas de agotamiento y desdnimo en relaciéon con sus estudios,
qgue el cinismo avanza a medida que avanza la carrera y que existen altos
niveles de insatisfaccion, estrés percibido, sinfomatologia somdtica y ansioso-
depresiva en nuestras universidades. Por ofro lado, se han constatado
también altas tasas de acoso moral percibido en las instituciones
universitarias espanolas que algunos autores sitUan entre el 20 y el 25% de los
docentes, por no mencionar los abundantes datos sobre estrés docente y
burnout entre los profesores. Al mismo tiempo, estudios recientes han puesto
de manifiesto que el desarrollo del capital social en comunidades y
organizaciones constituye un factor protector contra el estrés a través de
cuatro mecanismos que explicarian su influencia sobre la salud: la reduccién
del estrés (a través del feedback adaptativo, el cambio en el significado
atribuido a los acontecimientos, el cambio en la respuesta emocional antfe la
situacién, y la informacion y ayuda en la solucién del problema), el consejo
(las relaciones de simpatia y confianza pueden generar un contexto
favorecedor de los comportamientos saludables), la provision de informacién
sobre conductas o servicios de salud y el aumento de la responsabilidad en
el cuidado de la salud. Menor atencién ha recibido, sin embargo, el estudio
de los procesos psicosociales que explican los comportamientos de las
personas para vincularse socialmente y crear redes que faciliten la creacién
de capital social, esto es, el estudio de los procesos que facilitan la creacién
de relaciones de confianza en las que emergen la capacidad y la voluntad
de generar y movilizar determinados recursos sociales susceptibles de mejorar
las condiciones de vida de las personas y el bienestar colectivo. En este
trabajo se propone un modelo tedrico para el andilisis del capital social
universitario y de los procesos motivacionales y afectivos implicados en su
desarrollo, al tiempo que se presentan los resulfados de un estudio
exploratorio que analiza las relaciones enfre dichos procesos, los
comportamientos individuales de vinculacion social y la salud y satisfaccion
vital de los estudiantes. La muestra estd formada por 523 estudiantes de
distintas facultades universitarias. Por género, un 75,8% son mujeres. La edad
media de los participantes es de 21,83 anos (DT = 4,52), con un rango entre 18
y 63 anos.

Palabras clave: Capital social, Motivacion, Estudiantes universitarios
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TAQUICARDIA: UN CASO CLINICO DE TRASTORNO DE PANICO

C.M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

El estrés inicia una serie de respuestas a nivel neuronal, muscular,
cardiovascular, inmunoldgico y hormonal que incrementan la activacién
autdénoma, preparando a las personas para reaccionar y adaptarse a las
demandas de la situacion. Pero, si el estrés se mantiene en el tiempo, se
puede producir una excesiva activacién fisioldgica, preocupacion constante
y malestar emocional, que termina repercutiendo negativamente en la salud
de las personas, perturbando su vida personal y laboral, pudiendo degenerar
en desérdenes mentales tales como los trastornos de ansiedad (Shekhar,
Truitt, Rainnie, & Sajdyk, 2005). Se presenta el caso de un vardén de 42 anos
con elevados niveles de estrés y un diagndstico de trastorno de pdnico
desde los 25 anos (con posible fobia social), que decide solicitar tratamiento
cognitivo conductual después de estar sometido durante afos a ofro tipo de
terapias sin lograr mejorias. Los instrumentos de evaluacion utilizados fueron la
enfrevista semiestructurada, el ISRA (Miguel Tobal & Cano Vindel, 2002) y el
IACTA (Cano-Vindel & Miguel-Tobal, 2001). Se llevaron a cabo 24 sesiones de
una hora de duracién, mds 4 sesiones de seguimiento. Haciendo hincapié en
los aspectos cognitivos (psicoeducacién, estilo atribucional, sesgos
cognitivos, modelo de la valoracién, anticipaciones catastrofistas, creencias
iracionales, etc.) se logrd alcanzar y mantener los objetivos planteados:
eliminar los ataques de pdnico, lograr la exposicién a las situaciones temidas
sin ansiedad (volar en avién, ir al médico, dar charlas en publico, volver a
practicar deporte, e ir de vacaciones) y retirar la medicacién sin sufrir
recaidas. Se destaca la importancia de las técnicas cognitivas en el
tratamiento del pdnico.

Palabras clave: estrés laboral, perfeccionismo, sesgos cognitivos, trastorno de
pdnico.
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UN ESTUDIO DE LABORATORIO SOBRE LA ANSIEDAD SUBJETIVA Y FISIOLOGICA
DURANTE LA PREPARACION DE UNA CHARLA PARA HABLAR EN PUBLICO

C.M. Wood, A. Cano Vindel y J. Ramos Cejudo

Universidad Complutense de Madrid

La teoria interactiva multidimensional de la ansiedad defiende que las
respuestas de ansiedad se deben a la interaccidon entre las condiciones de la
situacién y el rasgo de ansiedad de la persona, en concreto el rasgo
especifico congruente con el tipo de situacién (Endler y Magnusson, 1974).
Por ofro lado, la teoria de los cuatro factores (Eysenck, 1997) propone que el
nivel de ansiedad puede provenir de cuatro fuentes de informacion
diferentes: la valoracién cognitiva de la situacion, su activacién fisiolégica, su
conducta y/o sus cogniciones. Esta teoria propone que los sesgos
atencionales e interpretativos sobre la propia conducta son los sesgos en los
que se fundamenta la fobia social. Siendo el hecho de tener que hablar en
publico el miedo social mds frecuente, ya sea en directo o ante una cdmara
de video, este estudio pretende ofrecer apoyo empirico a dichos
planteamientos tedricos, al probar que alcanzardn mayores niveles de
ansiedad ante la preparacion de una charla en situacién de laboratorio los
estudiantes con mayores puntuaciones en ansiedad de evaluacion (rasgo
especifico de ansiedad de evaluacidén medido por el ISRA), asi como
aquellos que dediguen mds tiempo a pensar en su conducta social e
interpreten ésta como inadecuada (sesgos atencionales e interpretativos
sobre la conducta medido por el IACTA). Setenta estudiantes universitarios
cumplimentaron ambos cuestionarios y se midieron sus respuestas fisioldgicas
de tasa cardiaca y conductancia de la piel durante la preparaciéon de la
charla mediante el [-330-C2 PHYSIOLAB. Se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en tasa cardiaca, asi como en ansiedad vy
miedo autoinformados durante la preparacién de la charla entre las
personas que puntian alto y bajo en ansiedad de evaluacion y en actividad
cognitiva relacionada con la fobia social. Se d! iscute | a utilidad del modelo
cognitivo de la ansiedad.

Palabras clave: tasa cardiaca, ansiedad de evaluacion, hablar en publico,
cognicion.
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RELACIONES ENTRE ESTRES, TABACO Y ANSIEDAD

C.M. Wood, A. Cano Vindel, I. Iruarrizaga, E. Dongil y J.M. Salguero

Universidad Complutense de Madrid

El consumo de tabaco diario estd asociado a multitud de enfermedades
fisicas siendo, sin lugar a dudas, la primera causa evitable de muerte. Existe
un respaldo empirico creciente que sefiala la fuerte relacion existente entre
el estrés y el consumo de tabaco. Por ofro lado, diversos estudios
epidemioldgicos indican la presencia de un elevado nimero de fumadores
entre las personas diagnosticadas de al menos un trastorno de ansiedad
frente a las personas sin dichos trastornos mentales. Gracias a los resultados
de diversos estudios longitudinales parece existir una relacién causal directa
entre el consumo prolongado de nicotfina y el posterior desarrollo de
frastornos de ansiedad. En este frabajo se presentan los resultados de una
revision sistemdatica de la literatura cientifica sobre las relaciones entre estrés,
tfabaco y ansiedad. Se detallan datos de prevalencia, la influencia que el
estrés ejerce en el inicio y mantenimiento del consumo de tabaco, los efectos
negativos que produce dicho consumo prolongado sobre la aparicién de
trastornos de ansiedad, asi como los diversos factores que dificultan su
abandono y favorecen las recaidas. Se discute la necesidad de informar a
los pacientes fumadores con trastornos de ansiedad acerca de los beneficios
qgue obtendrdn a medio y largo plazo, tanto para su salud fisica como
mental, gracias a la cesacion tabdquica.

Palabras clave: ansiedad, estrés, tabaco, trastornos de ansiedad
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¢PUEDEN LA SENSIBILIDAD A LA ANSIEDAD Y EL PERFECCIONISMO FAVORECER
LA APARICION DE TRASTORNO DE PANICO?

C.M. Wood, A.Cano Vindel, C. Catalina, I. Iruarrizaga, E. Dongil y J. Ramos
Cejudo

Universidad Complutense de Madrid

La sensibilidad a la ansiedad o miedo a los sinfomas de ansiedad constituye
un factor de riesgo relevante en la aparicién de crisis de ansiedad o ataques
de pdnico vy, de forma mds especifica, en el desarrollo del trastorno de
pdnico. Otro factor que parece estar fuertemente asociado a un mayor
nUmero de sintomas generales de ansiedad pero cuya evidencia empirica es
mds bien escasa en relacién a la aparicion de ataques de pdnico es el
perfeccionismo. El objetivo de este trabajo consiste en analizar la relacién
existente enfre cada uno de estos factores de riesgo y la presencia de
ataques de pdnico y/o posible trastorno de pdnico en una amplia muestra
de frabajadores espanoles con edades comprendidas entre los 16 y 65 anos.
Se evalla la sensibilidad a la ansiedad a través del indice de Sensibilidad a la
Ansiedad (Sandin, Valiente, Chorot y Santed, 2007) y el perfeccionismo a
tfravés de preguntas relevantes para determinar su presencia o ausencia,
basdndonos en el modelo de 6 dimensiones del perfeccionismo propuesto
por Frost, Marten, Lahart, y Rosenblate (1990). El Cuestionario de Sintomas de
Pdnico (CSAP), derivado de la SCID, se ha disenado ad hoc para este
estudio, e incluye cuestiones sobre la posible presencia de sintomas
compatibles con un diagnéstico clinico de ataques de pdnico, trastorno de
pdnico y agorafobia. Se presentan los resultados del estudio que forma parte
de una investigacion mds amplia y se analizan y discuten los mismos, asi
como su aplicacién a diferentes dmbitos.

Palabras clave: ansiedad, sensibiidad a la ansiedad, perfeccionismo,
trastorno de pdnico



