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111 JORNADAS EMOCIONES Y BIENESTAR

Jueves 6 ce octubre

COLOCACION DE POSTER SESION 1 SESION I: “EMOCIONES

Y PSICOPATOLOGIA”
Inauguracion

Fundacion Mutua Madrilefia:
Lorenzo Cooklin

Francisco M. Tortosa Gil
Universidad Internacional Valenciana-VIU

Directores del Curso: = Efectos del funcionamiento psicoldgico
Antonio Cano Vindel positivo en las emociones negativas
Itziar Iruarrizaga presentadas por pacientes post-infartados
Decano de la Facultad de Psicologia Pilar Sanjuan Suarez

de la Universidad Complutense de Madrid: Universidad Nacional de Educacién a Distancia

rl Il Lopez . Lo
Carlos Gallego Lope = El Bienestar como prevencion

Decano del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid: Enrique Garcia Fernandez-Abascal
Fernando Chacon Fuertes Universidad Nacional de Educacion a Distancia
gicerreptor d'a /aTUniversiga_ld Internacional Valenciana: = Induciendo emociones:
rancisco M. Tortosa Gi del laboratorio al mundo real
Rosa Bafios

Universidad de Valencia



Jueves 6 de octubre

SESION 1l: “EMOCIONES Y SALUD”

Carmen Castro Iglesias
Hospital de Son Dureta, Islas Baleares

= Felicidad y salud: las dos caras de la moneda
Fernando Calvo Francés
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

= Las emociones en el cancer
Tony Font Guiteras
Universidad Auténoma de Barcelona

= Contribucion del placer a la salud
y la calidad de vida
JesUs Rodriguez Marin
Universidad Miguel Hernandez de Elche

(PELENPEEL] Pausa Café. Sesion de Péster 1

Antonio Escartin Olivan
Grupo Hospitalario Quirdn

SESION 11l: “ANSIEDAD, ESTRES
Y DEPRESION EN ATENCION PRIMARIA”

Esperanza Dongil
Universidad Catdlica de Valencia

= Propuesta de un programa piloto
de intervencion psicolégica
en Atencion Primaria
Fernando Chacén Fuertes
Decano del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
Universidad Complutense de Madrid

= Psicofundacion: intervencion psicolédgica
en Atencion Primaria
Juan Manuel Parragués
Gerente de Psicofundacion

= Intervencion psicolégica en pacientes
con desdérdenes emocionales en Atencion
Primaria
Antonio Cano Vindel
Universidad Complutense de Madrid
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= Construccidn de escalas de evaluacion SESION Iv: “CASOS CLINICOS”
psicolédgica dtiles en el contexto -
de Atencién Primaria Juan Ramos Cejudo
Beatriz Navarro Bravo, Jesus Lopez-Torres Area Humana. Centro de Psicologia
Hidalgo y José Miguel Latorre Postigo y Psiquiatria, Madrid
Unidad de Investigacion en Atencion
Primaria, SESCAM (Albacete) / Universidad = Imagen corporal en los trastornos
de Castilla-La Mancha alimentarios

Natalia Solano Pinto

= Trastorno de panico en Atencion Universidad de Castilla La Mancha

Primaria: prevalencia, infradiagndstico,

hiperfrecuentacicn e ineficacia = La pareja en tiempo de crisis: ;qué podemos
del tratamiento convencional aportar desde un abordaje psicolégico?
Cristina Mae Wood Rosario Becares Acebes

Universidad Complutense de Madrid Area Humana. Centro de Psicologia

v Psiquiatria, Madrid

. . . = Apoyo emocional al paciente oncolédgico
Pausa Lunch. Catering en sede desde el entorno hospitalario

COLOCACION DE POSTER SESION 2 M?® Eugenia Salvador Manzano

Asociacion Espafiola Contra el Cancer, AECC

Sesion de Poster 2

lgnacio Ventura Pérez
APM Prevencion




Jueves 6 de ectubre

SESION V: “PSICOPATOLOGIA

DE LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA”

Victoria del Barrio Gandara
Universidad Nacional de Educacion
a Distancia

= Prevencion de las dificultades emocionales
en la infancia
Francisco Javier Méndez Carrillo
Universidad de Murcia

= Ansiedad social y calidad de vida
en la infancia y la adolescencia
José Olivares
Universidad de Murcia

= Adolescentes que agreden a sus padres:
perfil cognitivo y emocional
Esther Calvete Zumalde
Universidad de Deusto, Bilbao

= Consecuencias psicoldgicas de la exposicién
a violencia de género en menores
Concha Loépez Soler
Universidad de Murcia

SESION VI: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y SALUD”

Javier Pérez Pareja
Universidad de las Islas Baleares

= Una vida saludable:
consejos practicos desde la IE
Pablo Fernandez-Berrocal
Universidad de Malaga

= Rios que van a dar en la mar...
Emociones y sufrimiento
Joaquin T. Limonero Garcia
Universidad Auténoma de Barcelona

= Regulacién emocional y salud mental:

;Qué hacen las personas emocionalmente

inteligentes cuando estan tristes?
Natalio Extremera
Universidad de Malaga
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Viermes 7 de octubre

COLOCACION DE POSTER SESION 3 SESION VIII: “MALTRATO:
EVALUACION E INTERVENCION”
niversidad Internacional
Ana Maria Pérez Garcia Valenciana-VIU
Universidad Nacional de Educacion

= Agresividad, cultura y violencia
José Sanmartin Esplugues
Universidad de Valencia

a Distancia

= Trayectorias de la ira de la infancia

a la adolescencia ) = Como los criamos; la produccion
Victoria del Barrio Gandara de la victima y el agresor
Universidad Nacional de Educacion a Distancia Inmaculada Palanca

= Agresividad en la adolescencia: Hospital Puerta de Hierro
&qué papel juegan las emociones = Presentacion de casos clinicos
y los mecanismos de afrontamiento? en abuso infantil
MfVlceﬁta Mestre ESCFIVé Victoria Noguerol Noguerol
Universidad de Valencia Centro de Psicologia Noguerol, Madrid

= Personalidad, emociones negativas
e hipertension arterial esencial
JesUs Sanz
Universidad Complutense de Madrid

= Perfil diurno de cortisol, estrés percibido
y Neuroticismo
Gloria Garcia de la Banda
Universidad de las Islas Baleares



Viernes 7 de ostubre

Pausa Café. Sesion de Pdster 3

José Manuel Rodriguez Gonzélez
Universidad de Sevilla

SESION Ix: “ANSIEDAD, ESTRES Y
DEPRESION EN ATENCION PRIMARIA 11"

Itziar Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

= La intervencion psicoldgica
en atencion primaria
Francisco José Santolaya Ochando
Decano del Consejo de Colegios Oficiales
de Psicélogos de Espafia / Hospital Clinico.
Unidad de Salud Mental Malvarosa, Valencia

= Emocion normal o ansiedad patoldgica,
:Dénde esta el umbral?
Manejo en Atencion Primaria
Javier Quintero Gutiérrez del Alamo
Hospital Infanta Leonor, Madrid

= La depresion en atencién primaria
Martin Salguero
Universidad de Malaga

SESION x;: “FACTORES PSICOSOCIALES
Y ESTRES LABORAL”

Jesus Martin
Universidad Complutense de Madrid

= Relacion entre riesgos psicosociales
en el trabajo y problemas de salud laboral
Lourdes Lucefio Moreno
Universidad Complutense de Madrid

= Riesgos psicosociales
en el trabajo y sus consecuencias:
un reto sanitario para los psicélogos
Pedro Gil Monte
Universidad de Valencia

= Evaluacion de organizaciones saludables
como alternativa a los Riesgos Psicosociales
Marisa Salanova
Universidad de Castellon
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Pausa Lunch. Catering en sede = Optimismo, experiencia de ira y salud
A A . José Antonio Carrobles
COLOCACION DE POSTER SESION 4 Universidad Auténoma de Madrid
» ; = Regulacion Emocional y diferencias
Sesion de Poster 4 de género

Rosario Cabello

Camino Escolar Llamazares >
Universidad de Huelva

Universidad de Burgos

SESION XII: “EMOCIONES POSITIVAS

SESION xI: “EMOCIONES POSITIVAS E INTELIGENCIA EMOCIONAL”
Y SALUD” -
Enrique J. Garcés
Albert Sesé Abad y de los Fayos Ruiz
Olga Albaladejo Universidad de Murcia
Universidad de las Islas Baleares /
3Contigo = Estrategias de regulacion emocional
en mujeres con fibromialgia.
= Enfermedad y emociones positivas: Un estudio comparativo entre jovenes
¢Son incompatibles? y mayores de 65 aiios
Jordi Fernéndez Castro Cecilia Pefiacoba Puente
Universidad Auténoma de Barcelona Universidad Rey Juan Carlos
= ;Mens sana o corpore sano? = Efectos del consumo de alcohol en la edad
El coste de los problemas fisicos avanzada sobre el funcionamiento, la salud,
y psicolégicos en la felicidad la discapacidad y los problemas emocionales
Carmelo Vazquez Roberto Nuevo Benitez

Universidad Complutense de Madrid Universidad Auténoma de Madrid



Viernes 7 de ostubre

= Problemas de ansiedad y trastornos [FrIT] Cena de la SEAS
psiquiatricos en las demencias (Las personas que quieran acudir a la cena
Manuel Mariano Vera Martinez de la SEAS deberan inscribirse en la misma el jueves 6
Decano Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia en la Secretaria de las Jornadas)

Oriental / Universidad de Granada

= Memoria autobiografica, emocién
y cognicion en jévenes y mayores
José Miguel Latorre Postigo y
Laura Ros Segura
Instituto de Investigacion en Discapacidades
Neuroldgicas (IDINE) /
Universidad de Castilla La-Mancha

[T Clausura

Presidente de la SEAS
Antonio Cano Vindel

Decano del Consejo de Colegios Oficiales
de Psicdlogos de Espafia
Francisco José Santolaya Ochando

Directora de TEA Ediciones
Milagros Antén
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Sélbado & de octubre

COLOCACION DE POSTER SESION 5 comisioN: “ANSIEDAD Y ESTRES
EN EL AMBITO EDUCATIVO”
[T Inauguracién

Presidente de la SEAS ::ert?alngo M lfa”FsS te .
Antonio Cano Vindel sabel Serrano Fintado

Universidad San Pablo-CEU,

Organizadora‘Loca/ Madrid / Universidad de Salamanca
Itziar Iruarrizaga

= Programa multidisciplinar para personas
con problemas de ansiedad en examenes

COMISION: “EMOCIONES Y SALUD” 3;;!;21?3)0%2”65
Julia Vidal y Universidad CEU San Pablo
Rosario Morales Moreno
Area Humana: Investigacion, : ; E— ‘
Innovacion y Experiencia en Psicologia E&'glzllggof OS é?g?lglé?](;léﬁ SICOLOG I. A"

/ Agencia Valenciana de Salud

Itziar lruarrizaga y

Francisco Esteves

Universidad Complutense de Madrid
/ Instituto Superior de Ciéncias

do Trabalho e da Empresa, Lisbon
University Institute, Portugal

= Proyecto “Emociones y Salud”:

concienciacion y divulgacion

en la poblacion, del papel de las emociones

en los problemas de salud

Julia Vidal y Rosario Morales Moreno

Area Humana: Investigacion, Innovacion y Experiencia

en Psicologia / Agencia Valenciana de Salud = Factores de riesgo en la conduccion
asociados al consumo de psicofarmacos
JesUs Matos e ltziar Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid




Sébado & de octubre

(EEFREED comision: “ESTRES POSTRAUMATICO
Y MALOS TRATOS”

Victoria Noguerol Noguerol
y Esperanza Dongil

Centro de Psicologia Noguerol,
Madrid / Universidad Catdlica
de Valencia

= El trastorno de estrés postraumatico
en la futura DSM-V
Esperanza Dongil
Universidad Catdlica de Valencia

Pausa Café. Sesion de Pdster 5

Pilar Jiménez Sanchez
Universidad Nacional de Educacion
a Distancia

comision: “ESTRES LABORAL”

Lourdes Lucefio
Universidad Complutense de Madrid

= Ansiedad y género en trabajadores y
trabhajadoras de la Comunidad de Madrid
Marta E. Aparicio Garcia
Universidad Complutense de Madrid

(PEEFRPED) comision: “ANSIEDAD Y ESTRES
EN LAS ADICCIONES”

Ana Belén Cepero Andrés

e Itziar Iruarrizaga

Hospital Virgen del Mirén, Soria /
Universidad Complutense de Madrid

= Alcohol y cannabis:
peligrosa combinacién en la conduccion
Leticia Olave e Itziar lruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid
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[PIEIENFZE COMISION: “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

Pablo Fernéandez Berrocal
y Martin Salguero Noguera
Universidad de Malaga

= Inteligencia emocional y la promocion
de la salud mental en adolescentes
Desireé Ruiz de Aranda
Universidad de Malaga

coMISION: “PROCESOS COGNITIVOS
Y EMOCION”

Martin Salguero

y Juan Ramos

Universidad de Malaga /
Universidad Complutense de Madrid

= Adaptacidon espaiiola del Meta-Cognitions
Questionnaire (MCQ-30): primeros datos
sobre la fiabilidad y la validez
Juan Ramos y Martin Salguero
Universidad Complutense de Madrid /
Universidad de Malaga

CoMISION: “TECNICAS DE REDUCCION
DE ANSIEDAD”

Cristina Mae Wood
Universidad Complutense de Madrid

= Manejar, disminuir o eliminar la ansiedad
Ana Isabel Estévez Gutiérrez
Universidad de Deusto, Bilbao

{(EEEFNEFT] Clausura

Asamblea General de la SEAS



Ponentes

(Por orden de intervencién)

< Lorenzo Cooklin Director General Fundacién Mutua Madrilefia
< Antonio Cano Vindel Presidente de la SEAS
< Itziar lruarrizaga Organizadora Local

< Carlos Gallego Lopez Decano de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid

< Fernando Chacon Fuertes Decano del Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid

< Francisco M. Tortosa Gil Vicerrector de la Universidad Internacional
Valenciana

« Pilar Sanjuan Suarez Universidad Nacional de Educacién a
Distancia

< Enrique Garcia Fernandez-Abascal Universidad Nacional de
Educacion a Distancia

< Rosa Bafios Universidad de Valencia

< Fernando Calvo Francés Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria

< Tony Font Guiteras Universidad Auténoma de Barcelona

< Jesiis Rodriguez Marin Universidad Miguel Hernéndez de Elche
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< Fernando Chacon Fuertes Decano del Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid. Universidad Complutense de Madrid

+ Juan Manuel Parragués Gerente de Psicofundacion
< Antonio Cano Vindel Universidad Complutense de Madrid

+ Beatriz Navarro Bravo, Jesiis Lopez-Torres Hidalgo y José
Miguel Latorre Postigo Unidad de Investigacion en Atencion
Primaria, SESCAM (Albacete) / Universidad de Castilla-La Mancha

< Cristina Mae Wood Universidad Complutense de Madrid
< Natalia Solano Pinto Universidad de Castilla La Mancha

< Rosario Becares Acebes Area Humana. Centro de Psicologia y
Psiquiatria, Madrid

< M? Eugenia Salvador Manzano Asociacion Espariola Contra el
Cancer, AECC

< Francisco Javier Méndez Carrillo Universidad de Murcia
% José Olivares Universidad de Murcia

< Esther Calvete Zumalde Universidad de Deusto, Bilbao
< Concha Lépez Soler Universidad de Murcia

< Pahlo Fernandez-Berrocal Universidad de Malaga



< Joaquin T. Limonero Garcia Universidad Auténoma de Barcelona
< Natalio Extremera Universidad de Mélaga

< Victoria del Barrio Gandara Universidad Nacional de Educacion a
Distancia

< M? Vicenta Mestre Escriva Universidad de Valencia
< Jeslis Sanz Universidad Complutense de Madrid
< Gloria Garcia de la Banda Universidad de las Islas Baleares

< José Sanmartin Esplugues Universidad Internacional
Valenciana-VIU

< Inmaculada Palanca Hospital Puerta de Hierro
+ Victoria Noguerol Noguerol Centro de Psicologia Noguerol, Madrid

< Francisco José Santolaya Ochando Decano del Consejo de
Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia / Hospital Clinico. Unidad
de Salud Mental Malvarosa, Valencia

+ Javier Quintero Gutiérrez del Alamo Hospital Infanta Leonor,
Madrid

< Martin Salguero Universidad de Mélaga

< Lourdes Lucefio Moreno Universidad Complutense de Madrid

< Pedro Gil Monte Universidad de Valencia

< Marisa Salanova Universidad de Castellon

< Jordi Fernandez Castro Universidad Auténoma de Barcelona
< Carmelo Vazquez Universidad Complutense de Madrid

+ José Antonio Carrobles Universidad Auténoma de Madrid

+ Rosario Cabello Universidad de Huelva

< Cecilia Pefiacoba Puente Universidad Rey Juan Carlos

< Roberto Nuevo Benitez Universidad Auténoma de Madrid

< Manuel Mariano Vera Martinez Decano Colegio Oficial de
Psicdlogos de Andalucia Oriental / Universidad de Granada

< José Miguel Latorre Postigo y Laura Ros Segura /nstituto de
Investigacion en Discapacidades Neuroldgicas (IDINE) / Universidad
de Castilla La-Mancha

+ Francisco José Santolaya Ochando Decano del Consejo de
Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana

+ Milagros Antén Directora de TEA Ediciones

+ José Sanmartin Esplugues Rector de la Universidad Internacional
Valenciana



Moceradores

(Por orden de intervencién)
< Francisco M. Tortosa Gil Universidad Internacional Valenciana-VIU
< Carmen Castro Iglesias Hospital de Son Dureta, Islas Baleares
+ Esperanza Dongil Universidad Catdlica de Valencia

< Juan Ramos Cejudo Area Humana. Centro de Psicologia y
Psiquiatria, Madrid

+ Victoria del Barrio Gandara Universidad Nacional de Educacién a
Distancia

< Javier Pérez Pareja Universidad de las Islas Baleares

Coordinadores

(Por orden de intervencién)
+ Antonio Escartin Olivan Grupo Hospitalario Quirén

< Ignacio Ventura Pérez APV Prevencion
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< Ana Maria Pérez Garcia Universidad Nacional de Educacién a
Distancia

< José Sanmartin Esplugues Universidad Internacional
Valenciana-VIU

% ltziar lruarrizaga Universidad Complutense de Madrid
< Jeslis Martin Universidad Complutense de Madrid

< Albert Sesé Abad y Olga Albaladejo Universidad de las Islas
Baleares / 3Contigo

+ Enrique J. Garcés de los Fayos Ruiz Universidad de Murcia

< José Manuel Rodriguez Gonzalez Universidad de Sevilla

< Camino Escolar Llamazares Universidad de Burgos
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Ponentes

(Por orden de intervencién)

< Antonio Cano Vindel Presidente de la SEAS. Universidad
Complutense de Madrid

% ltziar lruarrizaga Organizadora Local

+ Julia Vidal y Rosario Morales Moreno Area Humana:
Investigacion, Innovacion y Experiencia en Psicologia / Agencia
Valenciana de Salud

< Fernando Miralles Universidad CEU San Pablo

< Jeslis Matos e ltziar lruarrizaga Universidad Complutense de
Madrid

Coordinadores

(Por orden de intervencién)

+ Julia Vidal y Rosario Morales Moreno Area Humana:
Investigacion, Innovacion y Experiencia en Psicologia / Agencia
Valenciana de Salud

< Fernando Miralles e Isabel Serrano Pintado Universidad San
Pablo-CEU, Madrid / Universidad de Salamanca

+ ltziar Iruarrizaga y Francisco Esteves Universidad Complutense
de Madrid / Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa,
Lisbon University Institute, Portugal

+ Victoria Noguerol Noguerol y Esperanza Dongil Centro de
Psicologia Noguerol, Madrid / Universidad Catdlica de Valencia

< Esperanza Dongil Universidad Catdlica de Valencia

+ Marta E. Aparicio Garcia Universidad Complutense de Madrid

+ Leticia Olave e ltziar lruarrizaga Universidad Complutense de Madrid
< Desireé Ruiz de Aranda Universidad de Mélaga

< Juan Ramos y Martin Salguero Universidad Complutense de Madrid /
Universidad de Malaga

< Ana Isabel Estévez Gutiérrez Universidad de Deusto, Bilbao

+ Pilar Jiménez Sanchez Universidad Nacional de Educacion a
Distancia

< Lourdes Lucefio Universidad Complutense de Madrid

+ Ana Belén Cepero Andrés e ltziar lruarrizaga Hospital Virgen del
Mirén, Soria / Universidad Complutense de Madrid

< Pablo Fernandez Berrocal y Martin Salguero Noguera
Universidad de Malaga

< Martin Salguero y Juan Ramos
Universidad de Mélaga / Universidad Complutense de Madrid

< Cristina Mae Wood Universidad Complutense de Madrid
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Sede lugar de la reunion

Auditorio FUNDACION MUTUA MADRILENA
Paseo de la Castellana, 33. 28046 MADRID

Metro: Rubén Dario, linea 5
Bus: 14y 27
Fecha: 6, 7 y 8 de octubre de 2011

Informacion y Secretaria

Fundacion Mutua Madrilefia

C/ Fortuny, 18. 28010 MADRID

Tel.: 91 592 96 87

Fax: 91 592 27 13 Inscripciones

E-mail: info@fundacionmutua.es La inscripcién es gratuita

y estara limitada a la
capacidad del auditorio.
3 www.facebook.com/fundacionmutuamad La inscripcion puede
(&) www.twitter.com/fundacionmutua realizarse Unicamente

a través de la web:

; http://www.fundacionmutua.es/
Secretaria de la SEAS cursos/, cumplimentando
http://www.ucm.es/info/seas/Reuni/XVIll_Reuni.htm en su totalidad los datos
E-mail: seas.cong@psi.ucm.es solicitados en el boletin
Tel.: 91 394 31 11 de inscripcion.

www.fundacionmutua.es
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FUNDACION 3
MUTUAMADRILENA

C/ Fortuny, 18 ¢ 28010 MADRID
Tel.: 91 592 96 87
Fax: 91 592 27 13
E-mail: info@fundacionmutua.es

www.fundacionmutua.es
3 www.facebook.com/fundacionmutuamad
&) www.twitter.com/fundacionmutua



