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PROGRAMA GENERAL (Cronograma) 

 
Miércoles 10 de Septiembre 

18’30-20’00: 
 

21’00: 

Entrega de documentación. Edificio La Nau. Universidad de 
Valencia 
Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Jueves 11 de Septiembre 

  9'00-10'00: 
10'00-12'00: 

 
12'00-12'30: 
12'30-13'45: 
13:45-15:30: 
15'30-16'45: 
16'45-18'00: 
18'00-18'30: 

21’00: 

Entrega de documentación 
Inau    Inauguración Oficial del Congreso /  

Conferencia Inaugural (Prof. E. Echeburúa) 
Descanso / Sesión 1 de Póster 
Sesiones Temáticas 1, 2, 3 y 4 
Comida 
Sesiones Temáticas 5, 6, 7 y 8 
Sesiones Temáticas 9, 10, 11 y 12 
Descanso / Sesión 2 de Póster 
CÓCTEL DE BIENVENIDA OFRECIDO POR LA ORGANIZACIÓN 
DEL X CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SEAS. La Nau 
(Universitát de Valencia) 

 
Viernes 12 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'15: 
11'15-12’00: 

 
12'00-13'00: 
13’00-14’15: 
14'15-15'45: 
15'45-17'00: 
17'15-17'45: 

17'45: 
22’00: 

Sesiones Temáticas 13, 14, 15 y 16 
Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano Vindel) 
Descanso / Sesión 3 de Póster  
Mesa Redonda Ensayo PsicAP (Paraninfo) 
Conferencia Plenaria (Prof. P. Fernández-Berrocal) 
Sesiones Temáticas 17, 18, 19 y 20 
Comida 
Sesiones Temáticas 21, 22, 23 y 24 
Descanso / Sesión 4 de Póster 
Asamblea General Ordinaria de la SEAS. 
CENA DEL CONGRESO 
Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Sábado 13 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'30: 
11'30-12'00: 
12'00-13'15: 
13'15-14'30: 

14'30:         

Sesiones Temáticas 25, 26, 27 y 28 
Sesiones Temáticas 29, 30, 31 y 32 
Descanso / Sesión 5 de Póster 
Sesiones Temáticas 33, 34, 35 y 36 
Sesiones Temáticas 37, 38, 39 y 40 
Acto de Clausura 
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RESUMEN DEL PROGRAMA 

 
El programa científico del X Congreso Internacional de la Sociedad 
Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) está 
compuesto por 286 trabajos, distribuidos en 

   3 Conferencias Plenarias,  

 40 Simposios o Sesiones Temáticas (con 4, 5 ó 6 trabajos por mesa) 

   5 Sesiones Interactivas de Pósteres 
 
Los horarios de las Conferencias, Simposios y Sesiones Interactivas se 
encuentran en el cronograma de la página anterior. Los títulos están en la 
página siguiente. De este programa se ha publicado un Libro de 
Resúmenes, en el que aparece lo esencial (en unas 200 palabras) de 
cada uno de los trabajos presentados en el congreso.  
 
Nos hemos asegurado de que haya un autor presente, al menos, por cada 
trabajo, para que no haya ningún fallo en el programa. Por último, hemos 
reservado en todos los casos un tiempo de diálogo para la comunicación 
entre autores y público. 
 
Todo este programa será más rico con la participación de todos, que suele 
ser muy activa en nuestros congresos, y deseamos que también lo sea en 
éste. 
 
Con este programa pretendemos mejorar la formación de todos los que 
trabajamos en los temas que cubre la SEAS, así como fomentar y difundir 
la investigación que se realiza en este campo. Pero para el desarrollo de 
nuestra ciencia y profesión es bueno también impulsar las relaciones entre 
los colegas que trabajan en líneas afines. Por ello, hemos diseñado una 
serie de Actos Sociales, que nos ayudarán a relajarnos, conocernos, 
relacionarnos y disfrutar: 

 Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace (miércoles 10 a las 21’00 
h., Plaza de Rodrigo Botet, 5) Encuentro informal para ir a tomar alguna cosa 

 Cóctel de Bienvenida. El jueves 11 a las 21’00 hrs. en La Nau (Universitát de 
Valencia, c/ Nave, 2) 

 Cena del Congreso. El viernes 12 a las 21’30 hrs. en el Ayre Hotel Astoria 
Palace (Plaza de Rodrigo Botet, 5) 
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CONFERENCIAS  

1. Detección e intervención temprana en pacientes con riesgo alto de 
suicidio. Dr. Enrique Echeburúa. Universidad del País Vasco 

2. Los desórdenes emocionales en atención primaria: naturaleza y 
tratamiento. Dr. Antonio Cano Vindel. Universidad Complutense de 
Madrid 

3. Inteligencia emocional para tiempos difíciles. Dr. Pablo Fernández 
Berrocal. Universidad de Málaga 

 

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS 
1. Avances en la investigación sobre inteligencia emocional. Dr. Pablo 

Fernández Berrocal. Universidad de Málaga 
2. Estrés y calidad de vida laboral. Dr. Pedro Gil Monte. Universidad de 

Valencia 
3. Nuevas formas de violencia y agresión en adolescentes y jóvenes. Dra. 

Carmen Maganto Mateo. Universidad del País Vasco 
4. El trastorno por estrés postraumático en el DSM-5: Avances en su 

definición e implicaciones diagnósticas, etiológicas y terapéuticas. Dña. 
Sara Prieto. Universidad Complutense de Madrid 

5. Intervención y actuación en salud. Dra. Raquel Palomera Martín. 
Universidad de Cantabria 

6. El trastorno obsesivo-compulsivo y afines: Avances en el conocimiento. 
Dra. Ana Isabel Rosa Alcázar. Universidad de Murcia 

7. Estrategias de intervención en patologías. Dra. Maite Garaigordobil 
Landazabal. Universidad del País Vasco 

8. Emociones en la educación. Dr. David López Palenzuela. Universidad de 
Salamanca 

9. Afrontamiento y consecuencias emocionales: Aplicación a diferentes 
contextos. Dra. Ana María Pérez García. Universidad Nacional de 
Educación a Distancia –UNED 

10. Resiliencia y estrés. Dra. Esther Calvete Zumalde. Universidad de 
Deusto (Bilbao) 

11. Emotional reactions and stress. Dr. Francisco Esteves. Instituto 
Universitario de Lisboa -ISCTE (Portugal) 

12. Trastorno por estrés postraumático en víctimas de atentados terroristas: 
prevalencia y factores de riesgo y protección. Dña. Sara Gutiérrez. 
Universidad Complutense de Madrid 

13. Regulación emocional y problemas emocionales. Dr. J. Martín Salguero 
Noguera y Dr. Juan Ramos Cejudo. Universidad de Málaga y Universidad 
Complutense de Madrid 

14. Emociones, consumo de psicofármacos y drogas. Dra. Dongil Collado. 
Universidad Católica de Valencia 
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15. Personalidad y estrés laboral. Dña. María José Gómez Romero. 
EGARSAT, Mutua de Accidentes de Trabajo MATEPSS 276. 

16. Protocolos específicos de EMDR para diferentes trastornos. D. Walter 
Óscar Lupo Torralvo. Asociación EMDR –España 

17. Nuevas evidencias científicas en el campo de la inteligencia emocional. 
Dr. Natalio Extremera Pacheco. Universidad de Málaga 

18. Impacto de la ansiedad en la evolución del Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad. Dr. Fco. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo. 
Hospital Infanta Leonor (Madrid) 

19. Psicología en Atención Primaria (PsicAP): Un ensayo clínico sobre 
tratamiento de los desórdenes emocionales. Dr. Antonio Cano Vindel. 
Universidad Complutense de Madrid 

20. Estrés laboral y burnout. D. Ismael Dorado Urbistondo. Ayuntamiento de 
Madrid 

21. Patología Dual en trastornos de la conducta alimentaria. Dra. Itziar 
Iruarrizaga. Universidad Complutense de Madrid 

22. Mujer, emociones y salud. Dra. Cecilia Peñacoba Puente. Universidad 
Rey Juan Carlos 

23. Estrés laboral. Dr. Jesús Martín García. Universidad Complutense de 
Madrid 

24. Alteraciones emocionales en infancia: Psicopatología y factores 
familiares salutógenos. Dra. Concepción López Soler. Universidad de 
Murcia 

25. Procesamiento emocional y metacognición.  Dra. Lourdes Rey Peña. 
Universidad de Málaga 

26. Ansiedad y rechazo escolar. Dr. Cándido J. Inglés. Universidad Miguel 
Hernández de Elche (Alicante) 

27. Psicopatología y terapia. Dr. Jorge Javier Ricarte Trives. Universidad de 
Castilla-La Mancha 

28. Trastornos emocionales en el ámbito escolar. Dr. José Antonio Piqueras 
Rodríguez. Universidad Miguel Hernández de Elche 

29. Psicología Positiva y Bienestar en el Trabajo y en las Organizaciones (I). 
Dra. Marisa Salanova Soria y D. Jonathan Peñalver González. 
Universidad Jaume I de Castellón, Equipo de Investigación WoNT 

30. Emociones y violencia. Dr. Andrés Arias Astray. Universidad 
Complutense de Madrid 

31. Memoria autobiográfica: De la investigación a la terapia. Dr. José Miguel 
Latorre Postigo. Universidad de Castilla-La Mancha 

32. Problemas infantiles y familia. Dra. Mª Victoria del Barrio Gándara. 
Universidad Nacional de Educación a Distancia –UNED 

33. Conductas prosociales y antisociales: El papel de las emociones. Dra. Mª 
Vicenta Mestre Escrivá. Universidad de Valencia 
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34. Psicología Positiva y Bienestar en el Trabajo y en las Organizaciones (II). 
Dra. Marisa Salanova Soria y D. Jonathan Peñalver González. 
Universidad Jaume I de Castellón, Equipo de Investigación WoNT 

35. Evaluación Ecológica momentánea. Dr. Jordi Fernández Castro. 
Universidad Autónoma de Barcelona 

36. Psicología Hospitalaria. Dr. Jesús Rodríguez Marín. Universidad Miguel 
Hernández de Elche 

37. La ayuda de las tecnologías para la promoción de estilos de vida 
saludables. Dra. Rosa Mª Baños Rivera. Universidad de Valencia 

38. Afrontando la adversidad. Dr. Joaquín T. Limonero García. Universidad 
Autónoma de Barcelona 

39. Intervención psicológica en ansiedad social en el ámbito comunitario. Dr. 
José Olivares Rodríguez. Universidad de Murcia 

40. Estrategias de afrontamiento en los trastornos emocionales. Dra. Ana 
Isabel Estévez Gutiérrez. Universidad de Deusto (Bilbao) 

 
SESIONES DE PÓSTER 

1. Emociones en infantes, adolescentes, jóvenes y familia. Dra. Cristina 
Mae Wood. Universidad Complutense de Madrid 

2. Aprendizaje, afrontamiento e inteligencia emocional. Dra. Rosario 
Cabello González. Universidad de Málaga 

3. Emociones y salud. Dña. Julia Vidal Fernández. Centro de Psicología 
Área Humana. 

4. Intervención clínica en salud. Dra. Mª Benigna Díaz-Ovejero. Universidad 
Complutense de Madrid 

5. Estrés laboral. Dra. Lourdes Luceño. Universidad Complutense de 
Madrid 

 
(*) Los póster de las sesiones 1,3 y 5 estarán expuestos desde las 10’00 hrs. 

hasta las 14’00 hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se 
expondrán desde las 16’00 hrs. hasta las 20’00 hrs. Los autores deberán 
estar presentes en las horas indicadas en cada una de las sesiones. 
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MIÉRCOLES 10 
La Nau. Universitat de Valencia. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del 
Patriarca 
 

18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 

21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del  Ayre Hotel Astoria Palace 

 

JUEVES 11 
La Nau. Universitat de Valencia. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del 
Patriarca 
 

9'00-10'00: Secretaría: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 
10'00-12'00: Paraninfo 
 
 - INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO 

 Excma. Sra. Vicerrectora de la Universidad de Valencia 
 Dña. Mª Vicenta Mestre Escrivá 
 Excmo. Sr. Vicerrector de la Universidad Complutense de Madrid 
 D. Andrés Arias Astray 
 Presidente de la SEAS 
 D. Antonio Cano Vindel 
 Dña. Itziar Iruarrizaga 
 Vicepresidenta de la SEAS 
 
- CONFERENCIA INAUGURAL 

DETECCIÓN E INTERVENCIÓN TEMPRANA EN PACIENTES CON RIESGO ALTO DE 

SUICIDIO 
DR. ENRIQUE ECHEBURÚA 
UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO UPV/EHU 

  
12'00-12'30: DESCANSO / SESIÓN 1 DE PÓSTER 
EMOCIONES EN INFANTES, ADOLESCENTES, JÓVENES Y FAMILIA 
DRA. CRISTINA MAE WOOD 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
Ansiedad en población infanto-juvenil atendida en urgencias de psiquiatría 
L.M. Giménez Giménez, B. Ruiz García, S. Pineda Murcia, I. Alonso 
García, C.J. Sánchez Miñano, M.A. Bernal López, K. Rozmus, C. Campillo 
Jiménez, C. Vicente Martí y A.M. Soler Martínez 
Hospital General Universitario Morales Meseguer 
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Entre la realidad y el mito: ¿presentan los estudiantes de Psicología un 
peor estado de salud mental? 
A. Gomis Pont*, M. Mirete Fructuoso** y S. Molina Rodríguez** 
*Instituto de Neurociencias de Alicante, **Universidad Miguel Hernández 
de Elche 
 
Eventos vitales estresantes: prevalencia y relación con el consumo de 
tabaco en adolescentes españoles 
M.T. Gonzálvez, M. Orgilés, J.A. Piqueras, A. Morales y J.P. Espada 
Universidad Miguel Hernández 
 
Estilos de crianza y cultura.  estudio metaanalítico  
E. Martínez Caudet  y A. Tur Porcar 
Universidad de Valencia 
 
Ansiedad, depresión e inadaptación: prevenir para potenciar el bienestar 
en la infancia 
I. Montoya-Castilla, M. Pérez-Marín, A. Soto y T. Jiménez 
Universidad de Valencia 
 
Frecuencia de los síntomas de ansiedad por la salud en adolescentes 
españoles: diferencias de género y edad 
A. Morales*, M. Orgilés*, M.T. Gonzálvez*, R. Ballester**, J.P. Espada*, C. 
López-Núñez*** y R. Secades-Villa*** 
*Universidad Miguel Hernández, **Universitat Jaume I, ***Universidad de 
Oviedo 
 
Relación entre competencias emocionales y salud en adolescentes 
J.L. Parada Navas*, A. Rosa Alcázar*, B. Ruiz García**, M. Iniesta 
Sepúlveda***, M. Fuentes Albero**** y P. Olivares Olivares* 
*Universidad Murcia, **Hospital Morales Meseguer (Murcia), 
***Universidad Catolica San Antonio (Murcia), ****Unidad Salud Mental 
Infantil Dpto 6-hospital Arnau de Vilanova (Valencia) 
 
Quejas subjetivas de memoria en estudiantes universitarios: influencia del 
estado emocional 
O. Pellicer Porcar, M. Mirete Fructuoso, S. Molina Rodríguez y J. Soto 
Amaya 
Universidad Miguel Hernández de Elche 
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Quejas subjetivas de memoria en adultos jóvenes: las implicaciones del 
estrés percibido y las estrategias de afrontamiento 
O. Pellicer Porcar, S. Molina Rodríguez, M. Mirete Fructuoso y J. Soto 
Amaya 
Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
Estrés agudo y procesos de memoria en jóvenes: Efecto de la valencia 
emocional sobre el recuerdo 
T. Ramis, O. Pellicer, R. Costa y R. Rives 
Universidad Miguel Hernández 

 
Relaciones familiares, autoestima y salud mediante autoinformes 
A.I. Rosa Alcázar, A. Rosa Alcázar y J.L. Parada Navas 
Universidad Murcia 
 
La cooperación induce mayores niveles de cortisol y ansiedad en adultos 
jóvenes 
P. Sariñana González, Á. Romero Martínez y L. Moya Albiol 
Universidad de Valencia 
 
Influencia de las emociones de los cónyuges sobre el funcionamiento 
familiar 
K. Schoeps, A. Ordóñez Lopez, I. Montoya-Castilla y R. González Barrón 
Universidad de Valencia 
 

12'30-13'45: Paraninfo 
SIMPOSIO: AVANCES EN LA INVESTIGACIÓN SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
DR. PABLO FERNÁNDEZ BERROCAL 
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA 

 
Repercusión de la educación en la teoría de la mente 
R. Cabello* y P. Fernández-Berrocal** 
*Universidad de Huelva, **Universidad de Málaga 
 
Inteligencia emocional y salud: miedo, dudas y esperanzas en la 
comunicación de malas noticias 
M. García Moreno 
Mensana Psicología 
 
En busca de las competencias perdidas del docente del siglo XXI 
R. Palomera Martín*, A. Gómez-Linares*, E. Briones*  y J. Vera** 
*Universidad de Cantabria, **Universidad de Valladolid 
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El rol del tiempo de respuesta en la evaluación de inteligencia emocional 
mediante pruebas de habilidad 
M. Rubio Zaurín* y E. Bresó Esteve** 
*Emotional APPS, **Universidad Jaume I de Castellón 
 
Inteligencia emocional autoinformada en hijos únicos e hijos primogénitos 
y ajuste perceptivo de los progenitores 
M.T. Sánchez-Núñez* y C. Rubio Medina** 
Universidad de Castilla La Mancha, **Estudiante del Máster de Psicología 
Aplicada de la UCLM 
 

12’30-13’45: Aula Magna 
SIMPOSIO: ESTRÉS Y CALIDAD DE VIDA LABORAL 
DR. PEDRO GIL MONTE 
UNIVERSIDAD DE VALENCIA 

 
Estrés laboral en profesionales del transporte por carretera: adaptación de 
una escala al castellano 
J. Boada-Grau 
Universidad Rovira i Virgili (Tarragona). Grupo de Investigación Spitzen 
Value, Human Resources 
 
El rol mediador de la culpa en la relación entre el síndrome de quemarse 
por el trabajo (burnout) y consumo de tabaco y de alcohol 
P.R. Gil-Monte*,**, H. Figueiredo-Ferraz*,** y V.E. Olivares-Faúndez*,*** 
*UNIPSICO, **Universidad de Valencia, ***Universidad de Santiago de 
Chile (Chile) 
 
Bienestar laboral en el personal universitario: un estudio de mediación 
P. González-Rico*, M.J. Chambel** y E. Guerrero Barona* 
*Universidad de Extremadura, **Universidade de Lisboa (Portugal) 
 
Interacción trabajo-familia como predictor del estrés y del burnout en 
enfermeros portugueses 
C. Queirós y A.M. Pereira 
Universidade do Porto (Portugal) 
 
Estudio de un modelo teórico explicativo del desarrollo del síndrome de 
quemarse por el trabajo en docentes 
B. Rabasa, P.R. Gil-Monte, M. Llorca-Pellicer y E.M. Pardos-Gascón 
UNIPSICO, Universidad de Valencia 
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12’30-13’45: Sala 1 
SIMPOSIO: NUEVAS FORMAS DE VIOLENCIA Y AGRESIÓN EN ADOLESCENTES Y 

JÓVENES 
DRA. CARMEN MAGANTO MATEO 
UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

 
Efecto de cyberprogram 2.0 en factores del desarrollo socioemocional y en 
la prevención de la violencia 
M. Garaigordobil y V. Martínez-Valderrey 
Universidad del País Vasco 
 
Características psicológicas y relacionales de las víctimas activas en el 
acoso escolar 
R. González Barrón, A. Ordóñez, S. Postigo e I. Montoya-Castilla 
Universidad de Valencia 
 
Sexting bullying: una nueva forma de acoso entre iguales 
C. Maganto, M. Garaigordobil y M. Peris 
Universidad del País Vasco 
 
Conducta antisocial y delictiva y trastornos psicopatológicos 
M. Peris Hernández y C. Maganto Mateo 
Universidad del País Vasco 
 
Agresión física en conductas de acercamiento sexual y grooming en 
adolescentes 
M. Peris Hernández, C. Maganto Mateo y J.M. Maganto Mateo 
Universidad Del País Vasco 
 

12’30-13’45: Sala 2 
SIMPOSIO: EL TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMÁTICO EN EL DSM-5: AVANCES 

EN SU DEFINICIÓN E IMPLICACIONES DIAGNÓSTICAS, ETIOLÓGICAS Y TERAPÉUTICAS 
DÑA. SARA PRIETO 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID  

 
Implicaciones del nuevo DSM-5: el papel de las actitudes disfuncionales 
en el estrés postraumático en víctimas de atentados terroristas 
R. Fausor, C. de Miguel, A. Córdoba, B. Salazar, S. Fernández-Gallego, I. 
Santos, E. Jiménez, A. Soriano y J. Sanz 
Universidad Complutense de Madrid 
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Evitación del trauma: ¿un nuevo diagnóstico en víctimas de atentados 
terroristas? 
J. García, S. Prieto, D. Lozano, A. Barranco, B. Reguera, N. Moreno, B. 
Cobos, S. Pascual y M.P. García-Vera 
Universidad Complutense de Madrid, Asociación de Víctimas del 
Terrorismo 
 
Radiografía de un trauma: poniendo a prueba el DSM-5 en víctimas del 
terrorismo 
S. Prieto, S. Gutiérrez, A. Mínguez, L. Rubert, A. Calle, R. Fausor, C. de 
Miguel y J. Sanz 
Universidad Complutense de Madrid 
 
La lista de verificación del trastorno por estrés postraumático, versión civil: 
(PCL-C): Propiedades psicométricas de una versión española en víctimas 
de terrorismo 
B. Reguera, A. Mínguez, A. Barranco, L. Rubert, A. Calle, A. Rodríguez, S. 
Gutiérrez, S. Pascual y J. Sanz 
Universidad Complutense de Madrid 
 

15’30-16’45: Paraninfo 
SESIÓN TEMÁTICA: INTERVENCIÓN Y ACTUACIÓN EN SALUD 
DRA. RAQUEL PALOMERA MARTÍN 
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA 

 
Intervención cognitiva-conductual para control de estrés en estudiantes de 
enfermería 
A.I. Cobo-Cuenca, N. Martín-Espinosa y B. Escobar Medina 
Universidad de Castilla La Mancha 
 
Intervención psicológica temprana en la prevención de riesgos 
psicosociales  asociados al estrés laboral: una experiencia aplicada en 
empresa 
D. Delgado Aguera*, M.A. Giménez Páez*,** y S. Sarroca*** 
*Idealoga Intervención Comunitaria S. Coop. Mad., **Área Humana 
Investigación, Innovación y Experiencia en Psicología, ***Hewlett Packard 
 
Programa emociones compartidas: cultura, arte y vivencias en común 
M. García Moreno 
Mensana Psicología 
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PSICCAPAD. Mejora del trastorno ansioso-depresivo en Atención Primaria 
de Salud, aplicando un tratamiento cognitivo-conductual, por psicólogos 
A. Jauregui Larrabeiti*, J. Ponte**, M. Salgueiro***, S. Unanue****, C. 
Donaire*****, Mª C. Gómez******, N. Burgos-Alonso******* y G. 
Grandes******** 
*Centro de Salud Sopela. Osakidetza-Servicio Vasco de Salud, **Centro 
de Salud Mental Ortuella. Osakidetza-Servicio Vasco de Salud, ***3. 
Unidad de Investigación en Atención Primaria de Bizkaia –UIAPB. Servicio 
Vasco de Salud Osakidetza. Dpto. Procesos Psicológicos, ****5. Escuela 
Universitaria de Enfermería. Universidad del País Vasco, *****Centro de 
Salud Rontegui, Osakidetza-Servicio Vasco de Salud, ******Unidad 
Integrada de Producción e Investigación BIAL, *******3. Unidad de 
Investigación en Atención Primaria de Bizkaia –UIAPB. Servicio Vasco de 
Salud Osakidetza. Dpto. Medicina Preventiva, ********3. Unidad de 
Investigación en Atención Primaria de Bizkaia –UIAPB. Servicio Vasco de 
Salud Osakidetza 
 
La importancia de la educación emocional para nuestra salud y bienestar 
M.C. Ortega Navas 
Universidad Nacional de Educación a Distancia –UNED 
 
Optimismo disposicional y optimismo estratégico en el mantenimiento de la 
calidad de vida en cáncer 
S. Pastells Pujol y A. Font Guiteras 
Universidad Autónoma de Barcelona 
 

15:30-16:45: Aula Magna 
SIMPOSIO: EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y AFINES: AVANCES EN EL 

CONOCIMIENTO 
DRA. ANA ISABEL ROSA ALCÁZAR 
UNIVERSIDAD DE MURCIA 

 
Síntomas obsesivos en hermanos de niños con trastorno del espectro 
autista 
M. Fuentes Albero*, A.I. Rosa Alcázar**, B. Ruiz García***, M. Iniesta 
Sepúlveda****, J.L. Parada Navas** y A. Rosa Alcázar** 
*Unidad Salud Mental Infantil Dpto 6, Hospital Arnau de Vilanova 
(Valencia), **Universidad Murcia, ***Hospital Morales Meseguer (Murcia), 
***Universidad Católica San Antonio (Murcia) 
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Instrumentos para la evaluación de los trastornos del espectro obsesivo 
compulsivo: una revisión sistemática 
M. Iniesta Sepulveda*, A. Rosa Alcázar**, J. Parada Navas**, A. Rosa 
Alcázar**, M. Fuentes Albero*** y B. Ruiz García**** 
*Universidad Católica San Antonio (Murcia), **Universidad de Murcia, 
***Unidad Salud Mental Infantil Dpto 6-Hospital Arnau de Vilanova 
(Valencia), ****Hospital Morales Meseguer (Murcia) 
 
Características de los tratamientos familiares de niños y adolescentes que 
sufren TOC 
A.I. Rosa Alcázar*, M. Iniesta Sepúlveda**, A. Rosa Alcázar*, M. Fuentes 
Albero***, B. Ruiz García**** y J.L. Parada Navas* 
*Universidad de Murcia, **Universidad Católica San Antonio (Murcia), 
***Unidad Salud Mental Infantil Dpto 6-Hospital Arnau de Vilanova 
(Valencia), ****Hospital Morales Meseguer (Murcia) 
 
Actualización de los tratamientos psicológicos eficaces en niños y 
adolescentes  
A. Rosa Alcázar*, A.I. Rosa Alcázar*, J. Sánchez Meca*, M. Iniesta 
Sepúlveda**, B. Ruiz García*** y M. Fuentes Albero**** 
*Universidad de Murcia, **Universidad Católica San Antonio (Murcia), 
***Hospital Morales Meseguer (Murcia), ****Unidad Salud Mental Infantil 
Dpto 6-Hospital Arnau de Vilanova (Valencia) 
 
Inteligencia emocional en el espectro obsesivo-compulsivo 
B. Ruiz García*, A.I. Rosa Alcázar**, M. Fuentes Albero***, J.L. Parada 
Navas**, A. Rosa Alcázar** y M. Iniesta Sepúlveda**** 
*Hospital Morales Meseguer Murcia, **Universidad de Murcia, ***Unidad 
Salud Mental Infantil Dpto 6-Hospital Arnau de Vilanova (Valencia), 
****Universidad Católica de San Antonio (Murcia) 

 
15:30-16:45: Aula 1 
SESIÓN TEMÁTICA: ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN EN PATOLOGÍAS 
DRA. MAITE GARAIGORDOBIL LANDAZABAL 
UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

 
Early treatment withdrawal from evidence-based psychotherapy for ptsd: 
telemedicine and in-person parameters 
M. Hernández Tejada y R. Acierno 
Medical University of South Carolina/RHJ Veterans Affairs Medical Center 
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Estrategias de afrontamiento en juego patológico y su relación con la 
sintomatología ansioso-depresiva 
P. Jauregui Bilbao*, A. Estévez Gutiérrez*, E. Rodríguez González y I. 
Zarate Orio 
*Universidad de Deusto, **Ekintza-Aluviz/Asociación de Ayuda a 
Ludópatas de Vizcaya 
 
Relevancia y pertinencia del análisis funcional en la formulación de un 
caso clínico de ansiedad y depresión 
J.A. Pardo Martínez* y P. Ruisoto**  
*Instituto del Comportamiento, **Universidad de Salamanca 
 
Intervención en las habilidades sociales: efectos de un programa en la 
inteligencia emocional y en la conducta social 
A. Peña Sarrionandia y M. Garaigordobil Landazabal 
Universidad del País Vasco 
 
Abordaje terapéutico de la autorregulación emocional en niños con TDAH 
U. Perona Mira 
PSICOMAR- Centro Especialidades Psicológicas 
 

15:30-16:45: Aula 2 
SESIÓN TEMÁTICA: EMOCIONES EN LA EDUCACIÓN 
DR. DAVID LÓPEZ PALENZUELA 
UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 

 
La ansiedad que presentan los maestros en formación inicial hacia la 
RPM, una perspectiva de género 
A. Caballero Carrasco, R. Gómez del Amo, P. González Rico, E. Guerrero 
Barona y J. Cárdenas Lizarazo 
Universidad de Extremadura 
 
Trastornos mentales: la perspectiva del alumnado frente a su prevalencia y 
abordaje profesional 
M.P. Ceballos Becerril y J.M. Rodríguez-González 
Universidad de Sevilla 
 
Aplicación de un programa de mejora de la inteligencia social en 
estudiantes universitarios. Efectos sobre el bienestar 
C. Ecija Gallardo*, A. Zautra**, L. Velasco Furlong*, E. Zautra***, C. 
Peñacoba Puente* y S. Blanco Rico* 
*Universidad Rey Juan Carlos, **Arizona State University Foundation 
(EE.UU.), ***Social Intelligence Institute (EE.UU.) 
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Prevención de la depresión y la ansiedad en estudiantes universitarios 
N.H. Londoño* y J.C Jaramillo** 
*Universidad de San Buenaventura, Medellín (Colombia), **Universidad 
CES, Medellín (Colombia) 
 
¿Influye el vínculo de apego en los resultados obtenidos tras el 
entrenamiento en inteligencia social?. un estudio realizado en estudiantes 
universitarios 
L. Velasco Furlong*, E. Zautra**, C. Ecija Gallardo*, A. Zautra***, C. 
Peñacoba Puente*, L. Gutiérrez Hermoso* y P. Catalá Meson* 
*Universidad Rey Juan Carlos, **Social Intelligence Institute (EE.UU.), 
***Arizona State University Foundation (EE.UU.)  

 
16.45-18:00: Paraninfo 
SIMPOSIO: AFRONTAMIENTO Y CONSECUENCIAS EMOCIONALES: APLICACIÓN A 

DIFERENTES CONTEXTOS 
DRA. ANA Mª PÉREZ GARCÍA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA –UNED 

 
Estrés laboral en personal sanitario: relaciones entre afrontamiento, 
burnout y salud 
Ó. Arrogante Maroto* y A.M. Pérez-García** 
*Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid), **Universidad Nacional de 
Educación a Distancia -UNED 
 
La autocompasión como estrategia de afrontamiento emocional 
J. Bermúdez y A.M. Pérez-García 
Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 
 
Afrontamiento y bienestar emocional en adolescentes 
A.M. Pérez-García, J. Bermúdez y M.D. Lara 
Universidad Nacional de Educación a Distancia –UNED 
 
El afrontamiento y la satisfacción: factores de protección en salud mental 

 B. Rueda Laffond* y E. Valls** 
*Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED, **Centro de 
Salud Mental "Actur Sur" (Zaragoza) 
 
Afrontamiento y emoción en pacientes cardiacos 
P. Sanjuán*, T. Montalbetti*, H. Arranz**, A. Araújo**, J. Bermúdez*, A. 
Pérez-García*, M.A. Ruiz* y B. Rueda* 
*Universidad Nacional de Educación a Distancia –UNED, **Hospital La Paz-
Cantoblanco 
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16.45-18:00: Aula Magna 
SIMPOSIO: RESILIENCIA Y ESTRÉS 
DRA. ESTHER CALVETE ZUMALDE 
UNIVERSIDAD DE DEUSTO (BILBAO) 

 
Optimismo, resiliencia y mastery como predictores del estrés percibido 
V. Berjón Machío, D. L. Palenzuela, P. Vicente Herrero y D. Barcenilla 
Barcenilla 
Universidad de Salamanca 
 
Mindfulness y estrés en adolescentes 
E. Calvete Zumalde, I. Orue Sola y A. Sampedro Calvete 
Universidad de Deusto 
 
Validación del cuestionario de resiliencia ante el trastorno bipolar 
A. Echezarraga Porto*, C. Las Hayas Rodríguez* y A.M. González-Pinto 
Arrillaga** 
*Universidad de Deusto, **Hospital Universitario de Santiago Apóstol, 
Servicio de Psiquiatría 
 
Afectividad positiva como factor de protección ante la vulnerabilidad 
cognitiva a la ansiedad social 
Z. González-Díez, E. Calvete y I. Orue 
Universidad de Deusto 
 
Construyendo su resiliencia: un estudio cualitativo con mujeres que han 
sufrido violencia en la pareja 
I. López Fuentes y E. Calvete Zumalde 
Universidad de Deusto 
 

16.45-18:00: Aula 1 
SIMPOSIO: EMOTIONAL REACTIONS AND STRESS 
DR. FRANCISCO ESTEVES 
INSTITUTO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA – ISCTE (PORTUGAL) 

 
Emotional reactions during behavioral constraints 
A. Bjärtå y J. Bernhardsson 
Mid Sweden University (Suecia) 
 
Using cognitive task to modulate the development of intrusive emotional 
memories following the exposure to stressful events 
B. Jansson y F. Tabrizi 
Mid Sweden University (Suecia) 
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Food choices in conditions of fictitious food scarcity 
S. Petisca y F. Esteves*,** 
*Instituto Universitário De Lisboa –ISCTE (Portugal), **Mid Sweden 
University (Suecia) 
 
How are neuroticism and depression related to physiological stress 
response in healthy older people? 
S. Puig-Pérez, C. Villada, M.M. Pulópulos, M. Almela, V. Hidalgo y A. 
Salvador 
Universidad de Valencia 
 
Behavioural and psychophysiological effects of a PTSD treatment trial 
Ö. Sundin 
Mid Sweden University (Suecia) 
 

16.45-18:00: AULA 2 
SIMPOSIO: TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMÁTICO EN VÍCTIMAS DE ATENTADOS 

TERRORISTAS: PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN 
DÑA. SARA GUTIÉRREZ 
 

Consecuencias físicas y legales de los atentados terroristas y su papel en 
la sintomatología de estrés postraumático de las víctimas 
P. Altungy, D. Lozano, R. Navarro, B. Salazar, M. Morais, S. Fernández-
Gallego, C. Gesteira y M.P. García-Vera 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Apoyo social y sintomatología de estrés postraumático en víctimas de 
atentados terroristas 
B. Cobos*, N. Moreno*, A. Zapardiel*, S. Escudero**, J. Rivero***, V.S. 
Matos***, P. Altungy*** y M.P. García-Vera*** 
*Asociación Víctimas del Terrorismo, **Oficina de Atención a las Víctimas 
de la Audiencia Nacional, ***Universidad Complutense de Madrid 
 
10 años de los atentados terroristas del 11-M: Prevalencia a largo plazo 
del trastorno por estrés postraumático en víctimas del 11-M 
S. Gutiérrez, C. Gesteira, I. Rodríguez, R. Navarro, A. Rodríguez, J. 
García, S. Prieto y M.P. García-Vera 
Universidad Complutense de Madrid 
 
¿Lo que no me mata me hace más fuerte?: Efecto de los acontecimientos 
estresantes anteriores y posteriores en el estrés postraumático en víctimas 
de atentados terroristas 
I. Rodríguez*, N. Morán*, A. Zapardiel**, S. Escudero***, A. Córdoba*, J. 
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Rivero*, E. Salas*, N. García-Ruibal* y J. Sanz* 
*Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
Terrorismo, ***Oficina de Atención a las Víctimas de la Audiencia Nacional  

 
18'00-18'30: DESCANSO / SESIÓN 2 DE PÓSTER 
APRENDIZAJE, AFRONTAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL 
DRA. ROSARIO CABELLO GONZÁLEZ 
UNIVERSIDAD DE HUELVA 

 
Uso de redes sociales y su relación con la dependencia relacional y las 
estrategias de afrontamiento emocional 
Z. Atela, A. Estevez, A. Fuster, I. Lecue, B. Matellanes, M. Montero, J. 
Onaindia, V. Puente y R. Rodríguez 
Universidad de Deusto 
 
Psychometric properties of the multidimensional scale of perceived social 
support in a spanish sample of early retirees 
C. Civera-Mollá*, C. Moret-Tatay**, J.J. Fernández Muñoz***  y E. 
Navarro-Pardo* 
*Universidad de Valencia, **Universidad Católica de Valencia, San Vicente 
Mártir, ***Universidad Rey Juan Carlos 
 
Efectos del estrés crónico de derrota social sobre el aprendizaje de 
evitación inhibitoria en ratones 
A. Duque Moreno, C. Vinader-Caerols, A. Parra Guerrero y S. Monleón 
Verdú 
Universidad de Valencia 
 
Déficits en el reconocimiento facial de las emociones y su relación con la 
agresión: una revisión sistemática 
E. García-Sancho, J.M. Salguero y P. Fernández-Berrocal 
Universidad de Málaga 
 
Análisis de las dimensiones de competencias emocionales que pueden ser 
predictoras de felicidad 
J. Guerra Bustamante, E. Guerrero Barona, A. Caballero Carrasco y B. 
León del Barco 
Universidad de Extremadura 
 
Estilos de afrontamiento en la sintomatología depresiva y ansiosa 
L. Linares, A. Estévez y U. Orbegozo 
Universidad de Deusto 
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Cuando ser hombre y emocionalmente inteligente puede ser una ventaja 
para ser feliz: un estudio de diferencias por sexos en muestras 
comunitarias 
S. Mérida, C. Quintana, L. Rey y N. Extremera 
Universidad de Málaga 
 
Inteligencia emocional, ideaciones y comportamientos suicidas en 
estudiantes universitarias: el efecto mediador del estrés percibido 
S. Mérida, C. Quintana, L. Rey y N. Extremera 
Universidad de Málaga 
 
Efectos de varios grados de estrés crónico de derrota social sobre 
memoria emocional y espacial en ratones 
S. Monleón Verdú, A. Duque Moreno, C. Vinader-Caerols y A. Parra 
Guerrero 
Universidad de Valencia  
 
"No tires la toalla": El papel de la inteligencia emocional en la autoeficacia 
y la búsqueda activa de empleo 
P. Nieto Flores*, M.P. Berrios Martos* y N. Extremera Pacheco** 
*Universidad de Jaén, **Universidad de Málaga 
 
Relación entre inteligencia emocional y personalidad en jóvenes 
universitarios 
A. Ordóñez López*, I. Montoya-Castilla*, A.B. Górriz Plumed** y A. Soriano 
Ripoll* 
*Universidad de Valencia, **Universidad Jaume I de Castellón 
 
Estados de ánimo, inteligencia emocional y quejas somáticas en jóvenes 
universitarios 
A. Ordóñez López*, I. Montoya-Castilla*, L. Villanueva Bádenes** y V.J. 
Prado Gascó*** 
*Universidad de Valencia, **Universidad Jaume I de Castellón, 
***Universidad Europea de Valencia 
 
Inteligencia emocional y conceptos afines: autoestima sana y habilidades 
sociales 
E. Roca Villanueva* y R. de Juan** 
*Conselleria Sanidad Hospital Clínico Universitario de Valencia, 
**Universidad de Valencia 
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¿Qué factores de riesgo promueven la violencia intragénero? 
J.G. Rodríguez Pérez, L. Olave Porrúa, A. Arias Astray e I. Iruarrizaga 
Universidad Complutense de Madrid 
 
La incidencia de la crisis en las personas sin hogar 
J.D. Ugalde Galera*, D. Pérez Madera**,***, M.B. Díaz-Ovejero***, F. de 
Lucas Murillo de la Cueva*** y M.I. Iruarrizaga*** 
*Fundación Benéfica San Martín de Porres, **Samur Social, Ayuntamiento 
de Madrid, ***Universidad Complutense de Madrid 
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VIERNES 12 
ADEIT - Fundación Universidad-Empresa de Valencia. Plaza Virgen de 
la Paz, 3 - 1ª planta 
 

9:00-10:15: Paraninfo 
SIMPOSIO: REGULACIÓN EMOCIONAL Y PROBLEMAS EMOCIONALES 
DR. J. MARTÍN SALGUERO NOGUERA Y DR. JUAN RAMOS 
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA Y UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
¿Por qué nos cuesta regular las emociones?: Una revisión sobre el efecto 
de las creencias meta-emocionales 
I. Arbulu Franco De Sarabia, I. Lago-Lestayo, B.M. Bashore y J. Ramos-
Cejudo 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Inteligencia emocional y agresión: El papel mediador de la rumiación de la 
ira  
E. García-Sancho, J. Salguero y P. Fernández-Berrocal 
Universidad de Málaga 
 
Two brief anger measures: a Spanish validity study and cross-cultural 
comparison 
L. Kannis-Dymand*, J.M. Salguero** y J. Ramos-Cejudo*** 
*University of the Sunshine Coast, Queensland (Australia), **Universidad 
de Málaga, ***Universidad Complutense de Madrid 
 
El modelo general de los desórdenes emocionales: una explicación 
integradora de los problemas emocionales 
J.M. Salguero*, J. Ramos-Cejudo** y A. Estévez*** 
*Universidad de Málaga, **Universidad Complutense de Madrid, 
***Universidad de Deusto 
 
Negative mood and emotion regulation strategies as determinants of well-
being 
F. Schmitz* y J. Ramos-Cejudo** 
*University of Ulm (Alemania), **Universidad Complutense de Madrid 
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9:00-10:15: Aula Magna 
SESIÓN TEMÁTICA: EMOCIONES, CONSUMO DE PSICOFÁRMACOS Y DROGAS 

DRA. ESPERANZA DONGIL COLLADO 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 
 

Variables que influyen en la adherencia al tratamiento no farmacológico en 
personas con factores de riesgo cardiovascular 
A.I. Cobo-Cuenca*, N. Martín-Espinosa*, G. Melgar*, S. Cambronero** y E. 
Sáez** 
*Universidad de Castilla La Mancha, **SESCAM 
 
Predictores del abandono del tabaco: resultados de un estudio sobre la 
eficacia de la terapia cognitiva-conductual y su combinación con parches 
de nicotina 
I. Fernández-Arias*, U. Aldaz*, N. Salgado*, I. Colastra*, J. García*, S. 
Prieto*, R. Fausor*, J. Sanz** y M.P. García-Vera** 
*Clínica Universitaria de Psicología. Universidad Complutense de Madrid, 
** Universidad Complutense de Madrid 
 
Ansiedad, depresión y dependencia de la nicotina en pacientes que 
buscan ayuda para dejar de fumar 
Fernández-Arias*, I. Colastra*, N. Salgado*, U. Aldaz*, R. Fausor*, J. 
García*, S. Prieto*, M.P. García-Vera* y J. Sanz** 
*Clínica Universitaria de Psicología. Universidad Complutense de Madrid, 
** Universidad Complutense de Madrid 
 
Los adolescentes y el consumo de alcohol: un acercamiento cualitativo 
I. Valadez Figueroa, S. Jiménez Vallejo  y V. Vargas Valadez 
Universidad de Guadalajara, Jalisco (México) 
 
Acontecimientos estresantes de la vida cotidiana y depresión en 
estudiantes de México 
M. Veytia-López, R. Guadarrama y O. Márquez-Mendoza 
Universidad Autónoma del Estado de México (México) 
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9:00-10:15: Aula 1 
SESIÓN TEMÁTICA: PERSONALIDAD Y ESTRÉS LABORAL 
DÑA. MARÍA JOSÉ GÓMEZ ROMERO 
EGARSAT, MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO MATEPSS 276 

 
Optimismo, indefensión y burnout en profesionales de enfermería  
P. Vicente Herrero, D. L. Palenzuela, V. Berjón Machío y D. Barcenilla 
Barcenilla 
Universidad de Salamanca 
 
Personalidad y burnout en bomberos 
M. Díaz Hernández*, F. Calvo Francés*, Á. Santana del Pino*, J.E. 
Hernández Rodríguez* y L. Cilleros Pino** 
*Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC), **Servicio Canario 
de Salud 
 
Personalidad, impulsividad, adicción al trabajo y burnout: un estudio 
correlacional 
C. Gil-Ripoll* y J. Boada-Grau** 
*Escuela de Alta Dirección y Administración, **Universidad Rovira i Virgili 
 
Estudio de variables relacionadas con el estrés en cuidadores no 
profesionales  de personas en situación de dependencia 
J. Otegui Rodríguez, S. Pinazo Hernandis y J. Bendicho Montés 
Master Atención Sociosanitaria a la Dependencia, Universidad de Valencia 
 
Estudio longitudinal del síndrome de burnout en funcionarios de la Agencia 
Tributaria 
J.M. Rodríguez-González y M. del P. Ceballos Becerril 
Universidad de Sevilla 

 
9:00-10:15: Aula 2 
SIMPOSIO: PROTOCOLOS ESPECÍFICOS DE EMDR PARA DIFERENTES TRASTORNOS 
D. WALTER LUPO TORRALVO 
ASOCIACIÓN EMDR ESPAÑA 

 
Cuando la ansiedad oculta duelos no resueltos. Tratamiento de la 
ansiedad mediante el protocolo de duelo 
M. Molero Zafra y M. Pérez Martin 
Asociación EMDR España 
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Fobias específicas y trastornos de pánico 
E. Múgica San Emeterio 
Asociación  EMDR España 
 
Protocolo EMDR para el tratamiento del trastorno bipolar 
W. Lupo Torralvo 
Asociación EMDR España 
 
Protocolo de tratamiento del TOC con EMDR holístico 
I. Pinillos Costa 
Asociación EMDR España 
 

10:15-11.15: Paraninfo 
CONFERENCIA: LOS DESÓRDENES EMOCIONALES EN ATENCIÓN PRIMARIA: 
NATURALEZA Y TRATAMIENTO 
DR. ANTONIO CANO VINDEL 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 

 
11:15-12:00: Paraninfo 
MESA REDONDA “ENSAYO PSICAP (PSICOLOGÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA): UN 

ESFUERZO POR DISEMINAR LOS TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS EFICACES PARA LOS 

PROBLEMAS EMOCIONALES”  
A. CANO-VINDEL, R. MUÑOZ, C. WOOD,  M.B. DÍAZ-OVEJERO, P. RUIZ.  
INVESTIGADORES DEL ENSAYO PSICAP. 

 
11:15-12:00: DESCANSO / SESIÓN 3 DE PÓSTER 
EMOCIONES Y SALUD 
DÑA. JULIA VIDAL FERNÁNDEZ 
CENTRO DE PSICOLOGÍA ÁREA HUMANA 
 

Diseño metodológico del ensayo PsicAP -Psicología en Atención Primaria. 
Un ensayo controlado aleatorizado para tratar los desórdenes emocionales 
con técnicas  psicológicas basadas en la evidencia 
A. Cano-Vindel, R. Muñoz-Navarro, C.M. Wood, E. Dongil, M.B. Díaz-
Ovejero, I. Iruarrizaga, F. Chacón, F. Santolaya, M.D. Gómez, J. Torres, P. 
Tomás, I. Ramírez, M.R. Pizà, M. Rodríguez, M.A. Font, C. Abellán, A.M. 
Hermosilla, M.M. Aguilar, R. Morales, A. Jauregui, M. Salgueiro y P. Ruiz 
Grupo de Investigación del ensayo PsicAP 
 
How stress affects multiple sclerosis: a systematic review of stress 
measurement and moderator factors 
L. Briones Buixassa*, F.X. Arrufat Nebot**, R. Milà Villaroel*, E. Bufill 
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Soler** y J.M. Aragonés Pascual** 
*Universitat de Vic, **Consorci Hospitalari de Vic 
 
Pensamiento catastrofista y variables clínicas de dolor 
V. Cabrera Perona, M.C. Terol Cantero y M. Martín-Aragón 
Universidad Miguel Hernández Elche 
 
Funcionalidad-satisfacción familiar y variables clínicas de dolor 
V. Cabrera Perona, M.C. Terol Cantero y M. Martín-Aragón 
Universidad Miguel Hernández Elche 
 
Ansiedad y depresión y variables clínicas de dolor 
V. Cabrera Perona, M.C. Terol Cantero y M. Martín-Aragón 
Universidad Miguel Hernández Elche 
 
Apoyo social, afrontamiento y calidad de vida en supervivientes de cáncer. 
una revisión sistemática 
O. Castagnetta, T. Blasco Blasco y J. Fernández-Castro 
Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Influencia de la dependencia alcohólica sobre variables de estrés y 
ansiedad en varones adolescentes consumidores de binge drinking 
A. Duque Moreno, S. Monleón Verdú, A. Parra Guerrero y C. Vinader-
Caerols 
Universidad de Valencia 
 
El efecto de la personalidad resistente sobre la salud 
J. Gallego, P. González, E. Guerrero y J.M. Moreno 
Universidad de Extremadura 
 
Relación entre emociones negativas y enfermedades cardiovasculares 
Z.E. García Batista*, K. Guerra Pena* y A. Cano-Vindel** 
*Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra, **Universidad 
Complutense de Madrid 
 
Duelo y duelo complicado en atención primaria 
I. Gracia Gracia y A. Cano Vindel 
Universidad Complutense de Madrid, Universidad Complutense de Madrid 
 
Datos biográficos y médico-psicológicos en personas con y sin fm: un 
estudio comparativo 
L. Govillard Garmendia* y M. Garaigordobil Landazabal** 
*Universidad de Deusto (San Sebastián), **Universidad del País Vasco 
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Estrés psicosocial, reactividad de la presión intraocular e hipertensión 
ocular de bata blanca 
J.L. Méndez-Ulrich, A. Sanz y J. Mirallas 
Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Evaluación y diagnóstico del trastorno de pánico en Atención Primaria. 
Validación del PHQ-TP con la SCID-I en el ensayo PsicAP (Psicología en 
Atención Primaria) 
R. Muñoz-Navarro, A. Cano-Vindel,C.M. Wood, E. Dongil, M.B. Díaz-
Ovejero, I. Iruarrizaga, A. Capafons, F. Chacón, F. Santolaya, M.D. 
Gómez, J. Torres, P. Tomás, I. Ramírez, M.R. Pizà, M. Rodríguez, M.A. 
Font, C. Abellán, A.M. Hermosilla, M.M. Aguilar y M. Salgueiro 
Grupo de Investigación del ensayo PsicAP 
 
Relación entre el abuso de fármacos opioides, percepción del dolor y 
sintomatología ansioso-depresiva 
D. Mrozowicz-Gaudyn*, A. Coloma Carmona*, V. Vidal Arenas*, J.L. 
Carballo*, J. Rodríguez-Marín*, C. Van-der Hofstadt* y A. Pérez 
Carbonell** 
*Centro de Psicología Aplicada, Universidad Miguel Hernández de Elche, 
**Hospital General Universitario de Elche 
  
Estrés y procesos de memoria en fibromialgia: efecto de la valencia 
emocional sobre el recuerdo 
R. Rives, R. Costa y O. Pellicer 
Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
Sintomatología ansiosa en pacientes con TLP. Estudio de una muestra en 
el servicio de urgencias 
B. Ruiz García, I. Alonso García, S. Pineda Murcia, L.M. Giménez 
Giménez, M.A. Bernal López, C.J. Sánchez Miñano, K. Rozmus, A. Soler 
Martínez, C. Campillo Jiménez y C. Vicente Martí 
Hospital General Universitario Morales Meseguer 
 
Ansiedad en pacientes con trastorno bipolar que acuden a urgencias 
B. Ruiz García, L.M. Giménez Giménez, S. Pineda Murcia, I. Alonso 
García, K. Rozmus, M.A. Bernal López, C.J. Sánchez Miñano, A.M. Soler 
Martínez, C. Vicente Martí y C. Campillo Jiménez 
Hospital General Universitario Morales Meseguer 
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Avances en la intervención psicológica en los programas de rehabilitación 
cardiaca 
P. Ruiz Rodríguez* y E. Salgado Kvedaras** 
*Servicio Madrileño de Salud. C.S. Castilla La Nueva. Fuenlabrada, 
**Universidad Complutense de Madrid 
 
Emociones y creencias sobre caminar desde la teoría de la acción 
planeada en mujeres con fibromialgia 
Y. Sanz*, M.A. Pastor*, S. López-Roig*, C. Peñacoba**, L. Velasco**, M. 
Cigarán**, A. Lledó* y C. Écija** 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Universidad Rey Juan Calos 
 
Roles de género, estilos de afrontamiento y autoestima en la lesión 
medular 
M. Torregrosa Ruiz y M.A. Molpeceres Pastor 
Máster Atención Sociosanitaria a la Dependencia. Universidad de Valencia 
 
Enfermedad mental en las personas sin hogar 
J.D. Ugalde Galera*, D. Pérez Madera**,***, M.B. Díaz-Ovejero**, F. de 
Lucas Murillo de la Cueva** e I. Iruarrizaga** 
*Fundación Benéfica San Martín de Porres, **Samur Social, Ayuntamiento 
de Madrid, ***Universidad Complutense de Madrid 
 
Influencia de la dependencia alcohólica sobre variables cognitivas, de 
estrés y ansiedad en mujeres adolescentes consumidoras binge drinking 
C. Vinader-Caerols, A. Duque Moreno, S. Monleón Verdú y A. Parra 
Guerrero 
Universidad de Valencia 

 
12:00-13:00: Paraninfo 
CONFERENCIA: INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA TIEMPOS DIFÍCILES 
DR. PABLO FERNÁNDEZ BERROCAL 
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA 
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13:00-14:15: Paraninfo 
SIMPOSIO: NUEVAS EVIDENCIAS CIENTÍFICAS EN EL CAMPO DE LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 
DR. NATALIO EXTREMERA PACHECO 
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA 

 
Inteligencia emocional, apoyo social y ajuste psicológico en 
desempleados: un estudio prospectivo 
M.P. Berrios Martos*, P. Nieto Flores* y N. Extremera Pacheco** 
*Universidad de Jaén, **Universidad de Málaga 
 
La inteligencia emocional como predictora del engagement y rendimiento 
en vendedores de medianas y grandes superficies 
E. Bresó Esteve* y M. Rubio Zaurín** 
*Universidad Jaume I de Castellón, **Emotional Apps 
 
Toma de conciencia y regulación emocional en la resolución de problemas 
matemáticos 
A. Caballero Carrasco 
Universidad de Extremadura 
 
El papel de la inteligencia emocional sobre el perdón interpersonal: validez 
incremental sobre los rasgos de personalidad, la gratitud y el optimismo 
L. Rey Peña y N. Extremera Pacheco 
Universidad de Málaga 
 
Inteligencia emocional y su relación con el bienestar personal y laboral en 
una muestra de graduados del País Vasco 
I. Urquijo Cela  y A. Sánchez Villa 
Universidad de Deusto (Bilbao) 
 

13:00-14:15: Aula Magna 
SIMPOSIO: IMPACTO DE LA ANSIEDAD EN LA EVOLUCIÓN DEL TRASTORNO POR 

DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD 
DR. FCO. JAVIER QUINTERO GUTIÉRREZ DEL ÁLAMO 
HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR (MADRID) 
 
 Abordaje de la ansiedad en el TDAH 

C. Banzo Arguis*, M. Félix Alcántara* y F.J. Quintero Gutiérrez del 
Álamo*,** 
*Hospital Infanta Leonor, **PSIKIDS 
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Semiología del trastorno por déficit de atención e hiperactividad en las 
distintas etapas de la vida 
M.P. Espegel Betegón 
Psicología Clínica Infanto-Juvenil Ambulatorio Jaime Vera. Hospital del 
Henares 
 
Ansiedad vs. inquietud. La importancia del diagnóstico diferencial 
M.P. Félix Alcántara 
Hospital Universitario Infanta Leonor 
 
La comorbilidad del tdah como la norma, no la excepción 
I. Miernau López 
PSIKIDS-Pozuelo 
 
Gestión de las emociones en el tdah 
I. Morales Gil 
PSIKIDIS. Psicología y Psiquiatría para el Niño y el Adolescente 

 
13:00-14:15: Sala 1 
SIMPOSIO: PSICOLOGÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA (PSICAP): UN ENSAYO CLÍNICO 

SOBRE TRATAMIENTO DE LOS DESÓRDENES EMOCIONALES 
DR. ANTONIO CANO VINDEL 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
Objetivos y metodología del Ensayo Clínico PsicAP 
A. Cano-Vindel, C. Wood, R. Muñoz Navarro, E. Dongil Collado, M.B. 
Díaz-Ovejero e I. Iruarrizaga 
PsicAP 
 
Factores cognitivos y desórdenes emocionales en el ensayo PsicAP 
Cano-Vindel, C. Wood, R. Muñoz Navarro, E. Dongil Collado, M.B. Díaz-
Ovejero e I. Iruarrizaga 
PsicAP 
 
Reestructuración cognitiva aplicada a los desórdenes emocionales en una 
intervención de grupo desde una perspectiva transdiagnóstica 
E. Dongil Collado, C. Wood, A. Cano-Vindel, R. Muñoz Navarro, M.B. 
Díaz-Ovejero e I. Iruarrizaga 
PsicAP 
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Validación del Patient Health Questionnaire (PHQ) en el ensayo PsicAP 
R. Muñoz Navarro, A. Cano-Vindel, E. Dongil Collado, C. Wood, M.B. 
Díaz-Ovejero e I. Iruarrizaga 
PsicAP 
 
La intervención psicológica en el ensayo PsicAP: El manual del terapeuta 
C. Wood, A. Cano-Vindel, E. Dongil Collado, R. Muñoz Navarro, M.B. 
Díaz-Ovejero e I. Iruarrizaga 
PsicAP 
 

13:00-14:15: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA: ESTRÉS LABORAL Y BURNOUT 
DR. ISMAEL DORADO URBISTONDO 
AYUNTAMIENTO DE MADRID 

 
La evaluación de la adicción al trabajo: una aproximación psicométrica 
J. Boada-Grau 
Universidad Rovira i Virgili 
 
Burnout académico en estudiantes universitarios: evaluación y medida 
J. Boada-Grau*  y C. Gil-Ripoll** 
Universidad Rovira i Virgili, **Escuela de Alta Dirección y Administración 
 
Diseño y validación de una Escala Breve sobre Mobbing (MOBB-10) 
J. Boada-Grau* y C. Gil-Ripoll** 
*Universidad Rovira i Virgili, **Escuela de Alta Dirección y Administración 
 
Personalidad y calidad de vida profesional en bomberos 
M. Díaz Hernández*, Á. Santana del Pino*, F. Calvo Francés*,  L. Cilleros 
Pino** y  J.E. Hernández Rodríguez* 
*Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC), **Servicio Canario 
de Salud 
 
Influencia del ruido y la ansiedad en el tiro con arma de fuego 
I. Dorado Urbistondo*,**, L. Martín-Javato Romero**, I. Arbulu Franco de 
Sarabia** y F. Delgado González** 
*Policía Municipal de Madrid, **Universidad Complutense de Madrid 
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15:45-17:00: Paraninfo 
SIMPOSIO: PATOLOGÍA DUAL EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA DRA. 
ITZIAR IRUARRIZAGA DÍEZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
Efectos de la ansiedad y el estrés en la alta gastronomía 
A. Cernuda Lago, A. Colomer Sánchez y I. Herrera Pecos 
Universidad Rey Juan Carlos 
 
Psicoeducación, el papel de las emociones y las conductas en el inicio y 
mantenimiento de la obesidad. la importancia de la intervención 
psicológica en el tratamiento multidisciplinar 
M.B. Díaz-Ovejero*, S. Sánchez Zaldivar**, R. Morales Moreno*** y J. 
Vidal Fernández**** 
*Universidad Complutense de Madrid, **Hospital Universitario Fundación 
Alcorcón, ***Hospital Clínico Universitario de Valencia, ****Área Humana: 
Investigación, Innovación y Experiencia en Psicología 
 
TCA y TDAH una coincidencia diagnóstica desfavorable 
F. Ferre Navarrete e I. Basurte Villaamor 
Hospital G Univ. Gregorio Marañón (Madrid) 
 
Obesidad: ¿existe adicción? 
I. Iruarrizaga 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Relación entre obesidad y trastorno límite de la personalidad, últimos 
avances 
L. Olave, J.G. Rodríguez e I. Iruarrizaga 
Universidad Complutense de Madrid 
 

15:45-17:00: Aula Magna 
SIMPOSIO: MUJER, EMOCIONES Y SALUD 
DRA. CECILIA PEÑACOBA PUENTE 
UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 
 

Sesgos de género en salud: actuación de los profesionales sanitarios 
R. González Hervías*,**, R. Rodríguez-Carvajal**, I. Aparicio Goñ***i y C. 
Goday Arean**** 
*Cruz Roja Española, **Universidad Autónoma de Madrid, ***Universidad 
de Nebrija, ****Equipo de Atención Primaria de Las Cortes 
Las bases emocionales de las respuestas rumiativas en mujeres: el papel 
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del rechazo emocional y de la sobreproducción emocional 
G. Hervás Torres*, R. Jódar Anchía**, I. López Gómez*, J.M. Prados 
Atienza*  y M.J. Rodríguez-Abuin^* 
*Universidad Complutense de Madrid, **Universidad Pontificia de Comillas 
 
Expectativas hacia el parto y salud mental de la gestante. la influencia del 
neuroticismo y de la amabilidad 
C. Peñacoba Puente, F.J. Carmona Monge y D. Marín Morales 
Universidad Rey Juan Carlos 
 
Emociones, impacto de la enfermedad  y actividad física en mujeres con 
fibromialgia 
M.A. Pastor Mira*, S. López-Roig*, Y. Sanz Baños*, C. Peñacoba 
Puente**, L. Velasco Furlong**, M. Cigarán Ménde**z, A. Lledó Boyer* y C. 
Écija Gallardo** 
*Universidad Miguel Hernández, **Universidad Rey Juan Carlos 
 
Autoeficacia, catastrofismo y emociones en mujeres con fibromialgia 
M. Tirado Zafra, M.A. Pastor Mira, S. López-Roig y Y. Sanz Baños 
Universidad Miguel Hernández 

 
15:45-17:00: Sala 1 
SIMPOSIO: ESTRÉS LABORAL 
DR. JESÚS MARTÍN GARCÍA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
Relación entre la percepción de los riesgos psicosociales, la ansiedad y el 
estrés en trabajadores con y sin dolor de cabeza 
C. Hurtado de Mendoza Sánchez, L. Luceño Moreno, M.E. Aparicio García 
y J. Martín García 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Diferencias en riesgos psicosociales en los trabajadores en función del 
sexo y tipo de puesto 
L. Luceño Moreno, J. Martín García, B. Talavera Velasco y M.I. López 
Nuñez 
Universidad Complutense de Madrid 
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Diferencias individuales en el estrés laboral: La influencia de inteligencia 
emocional  (Individual differences in work stress: The influence of 
emotional intelligence) 
P. Schmitz* y F. Schmitz** 
*Universidad de Bonn (Alemania), **Universidad de Ulm (Alemania) 
 
Riesgos psicosociales como predictores de salud general percibida en 
trabajadores de la administración pública 
B. Talavera Velasco, M.L. Luceño Moreno, J. Martín García y I. Dorado 
Urbistondo 
Universidad Complutense de Madrid 
 
El empoderamiento como herramienta para combatir la ansiedad y el 
estrés en las personas sin hogar 
J.D. Ugalde Galera*, D. Pérez Madera**,*** e I. Iruarrizaga*** 
*Fundación Benéfica San Martín de Porres, **Samur Social, Ayuntamiento 
de Madrid, ***Universidad Complutense de Madrid 

 
15:45-17:00: Sala 2 
SIMPOSIO: ALTERACIONES EMOCIONALES EN INFANCIA: PSICOPATOLOGÍA Y 

FACTORES FAMILIARES SALUTÓGENOS 
DRA. CONCEPCIÓN LÓPEZ SOLER 
UNIVERSIDAD DE MURCIA 

 
Conducta prosocial, capacidad cognitiva y autoconcepto en la infancia 
media 
A. Doménech Palau*, A. Tur-Porcar**, V. Mestre Escrivá**, A. Llorca** y E. 
Malonda** 
*Consellería de Educación, **Universidad de Valencia 
 
Procesamiento emocional en menores con desregulación afectiva 
A. García Blanco*, S. Hernández Hernández** y C. López Soler*,** 
*Hospital Universitario V. de la Arrixaca (Murcia), **Universidad de Murcia,  
 
Dinámicas familiares, actitudes, valores y emociones parentales como 
factores salutogénicos en la infancia 
I. Gómez Becerra*, M.R García Barranco**, A. Martínez de Salazar** y L. 
Cobos*** 
*Universidad de Almería, **Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil, 
Complejo Hospitalario Torrecárdenas (Almería), ***Equipo Específico de 
trastornos graves de conducta, Delegación de Educación (Almería) 
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Secuelas emocionales y neuropsicológicas en un caso de traumatismo 
craneoencefálico grave en la infancia. 
S. Hernández López*, A. García Blanco**, A.I. Paredes Saura*,** y C. 
Garcia Montalvo* 
*Universidad de Murcia, **Hospital V. de la Arrixaca (Murcia)  
 
Trastorno por estrés postraumático en menores de 8 a 17 años, expuestos 
a violencia de género: prevalencia en niños y niñas 
C. López Soler*,**, A. Martínez Pérez*, M.V. Alcántara López*,*** y M. 
Castro Sáez*** 
*Universidad de Murcia, **Hospital V. de la Arrixaca (Murcia), 
***Asociación Quiero Crecer 
 

17:15-17:45: DESCANSO / SESIÓN 4 DE PÓSTER 
INTERVENCIÓN CLÍNICA EN SALUD 
DRA. Mª BENIGNA DÍAZ-OVEJERO 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 

Análisis funcional y formulación de un caso de estrés laboral 
M. Calvo*, J.A. Pardo Martínez* y P. Ruisoto** 
*Instituto del Comportamiento, **Universidad de Salamanca 
 
Análisis funcional y formulación de un caso clínico de fobia específica 
M.J. Casana*, J.A. Pardo Martínez* y P. Ruisoto** 
*Instituto del Comportamiento, **Universidad de Salamanca 
 
¿Existen relaciones entre los conceptos de inteligencia social e inteligencia 
emocional?. Un estudio a partir de un programa de intervención. 
C. Écija Gallardo*, L. Velasco Furlong*, A. Zautra**, E. Zautra***, C. 
Peñacoba* Puente y P. Catalá Mesón* 
*Universidad Rey Juan Carlos, **Arizona State University (EE.UU.), 
***Social Intelligence (SI) Institute (EE.UU.) 
 
Eficacia de un programa de intervención dirigido al bienestar y salud 
laboral 
E. Guerrero, P. González, J. Marredo, M. Blázquez y E. García-Baamonde 
Universidad de Extremadura 
 
Tratamiento cognitivo conductual del trastorno de angustia con agorafobia 
en la edad adulta 
J.M. Gutiérrez Trigo, T. Cabrera Richarte, R. Clavijo Sacaluga  y B.M. 
Villalba Segovia. 
Centro de Psicología y Salud Psicología Diez 
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Tratamiento cognitivo conductual de un caso de  trastorno de angustia sin 
agorafobia 
J.M. Gutiérrez Trigo, R. Clavijo Sacaluga, T. Cabrera Richarte y B. Villalba 
Segovia 
Centro de Psicología y Salud Psicología Diez 
 
Uso del cuestionario de regulación emocional cognitiva en el tratamiento 
de la ansiedad 
J.M. Gutiérrez Trigo*, J.M. Mestre Navas** y C. Guerrero Rodríguez** 
*Centro de Psicología* y Salud Psicología Diez. **Universidad de Cádiz 
 
Eficacia de la terapia metacognitiva para el tratamiento del trastorno 
obsesivo compulsivo 
I. Gracia Gracia, R. Navarro Montes y A. Cano Vindel 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Programa de intervención mejora del trastorno ansioso-depresivo en 
Atención Primaria de salud, aplicando un tratamiento cognitivo-conductual, 
por psicólogos. 
A. Jauregui Larrabeit*i, J. Ponte**, M. Salgueiro***, S. Unanue**** y C. 
Donaire***** 
*Centro de Salud Sopela. Osakidetza-Servicio Vasco de Salud, **Centro 
de Salud Mental Ortuella, Osakidetza-Servicio Vasco de Salud, 
***3.Unidad de Investigación en Atención Primaria de Bizkaia - UIAPB. 
Servicio Vasco De Salud Osakidetza. Dpto. Procesos Psicológicos, 
****Escuela Universitaria de Enfermería. Universidad del País Vasco, ***** 
Centro de Salud Rontegui, Osakidetza-Servicio Vasco de Salud 
 
Eficacia de una intervención en mindfulness en pacientes oncológicos en 
estadios iniciales: resultados preliminares 
L. Linares*, I. Rodrigo**, N. Martín**, I. Eguiluz **y A. Estévez* 
*Universidad de Deusto, **Hospital Universitario de Cruces 
 
Estudio de los efectos de una intervencion breve de mindfulness en los 
niveles de ansiedad 
E. Martínez Besteiro* y M.A. Torres Alfosea** 
*Universidad de Valencia, **Hospital General Universitario de Elda 
(Alicante). Conselleria de Sanidad 
 
La fiabilidad de la evaluación de la competencia percibida y el ajuste 
psicológico en personas con discapacidad visual 
J.L. Méndez-Ulrich*, L. Prats Basset*, A. Sanz* y F. Yagüe** 
*Universidad Autónoma de Barcelona, **Associació Discapacitat Visual de 
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Catalunya 
 
Planificación web para reducir el estrés de los estudiantes universitarios 
M. Moreno Gómez 
Universitas Planner 
 
Intervención en profesionales  de salud mental sobrevivientes al suicidio 
de sus pacientes 
P. Munera Ramos 
Hospital Universitario San Cecilio de Granada (Servicio Andaluz de Salud) 
 
Evaluación y diagnóstico del trastorno de ansiedad generalizada en 
Atención Primaria. Validación del GAD-7 con la CIDI en el ensayo PsicAP 
(Psicología en Atención Primaria) 
R. Muñoz-Navarro, A. Cano-Vindel, C.M. Wood, E. Dongil, M.B. Díaz-
Ovejero, I. Iruarrizaga, A. Capafons, F. Chacón, F. Santolaya, M.D. 
Gómez, J. Torres,  
P. Tomás, I. Ramírez, M.R.  Pizà, M. Rodríguez, M.A. Font, C. Abellán, 
A.M. Hermosilla, M.M. Aguilar y M. Salgueiro 
Grupo de Investigación del ensayo PsicAP 
 
Evaluación y diagnóstico de la depresión en Atención Primaria. Validación 
del PHQ-9 con la SCID-I en el ensayo PsicAP (Psicología en Atención 
Primaria) 
R. Muñoz-Navarro, A. Cano-Vindel, C.M. Wood, E. Dongil, M.B. Díaz-
Ovejero, I. Iruarrizaga, A. Capafons, F. Chacón, F. Santolaya, M.D. 
Gómez, J. Torres, P. Tomás, I. Ramírez, M.R. Pizà, M. Rodríguez, M.A. 
Font, C. Abellán, A.M. Hermosilla, M.M. Aguilar y M. Salgueiro 
Grupo de Investigación del ensayo PsicAP 
 
Intervención cognitivo-conductual en mujeres con fibromialgia: perfiles 
predictores del éxito terapéutico 
C. Peñacoba Puente, M. Cigarán Méndez, L. Velasco Furlong y M.C. Ecija 
Gallardo 
Universidad Rey Juan Carlos 
 
Caso clínico: tratamiento con emdr y act en un caso de trastorno obsesivo 
compulsivo de años de evolución 
B. Ruiz García*, L.M. Giménez Giménez*, B.M. Horcajo Marrupe**, S. 
Pineda Murcia*, I. Alonso García*, A.M. Soler Martínez*, C. Vicente Martí*, 
C. Campillo Jiménez*, A.M. Oñate Sánchez*  y J.C. Sánchez Sánchez*,** 
*Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia), **Hospital 
General Universitario Reina Sofía, ***Universidad de Murcia 



X Congreso Internacional de la SEAS - 44 - 

 

   

Evaluación de un programa grupal cognitivo-conductual para el control de 
la ansiedad 
C.P. Russo Ferrari, Á.C. Vargas Villate, N. Giner Gosalbez, T. López 
Moreno, S. Solera Mena y M.A. Jiménez-Arriero 
Hospital Universitario Doce de Octubre (Madrid) 
 
PSIOUS: Herramienta de ayuda terapéutica para tratamiento de trastornos 
relacionados con la ansiedad: fobias, TOC y TEPT 
E. Teixidó Soriano, I. Alsina Jurnet, X. Palomer Ripoll y D. Roig Canelles 
Phobious – Psicosmart 
 
"Aprendiendo a mantener el estrés a raya". Programa de intervención 
psicológica en un servicio hospitalario de urgencias 
M.A. Torres Alfosea*, S. Ferri Llinares** y M. Peña Ramos** 
*Hospital Gral. Universitario Elda (Alicante). Consellería de Sanidad, 
**Alumna Máster en Avances en Investigación y Tratamientos en 
Psicopatología y Salud”, Universidad de Valencia 
 
"Aprendiendo a disfrutar de la vida". Programa de intervención psicológica 
en pacientes con cardiopatía isquémica 
M.A. Torres Alfosea y L. Pallas Álvarez 
Hospital Gral. Universitario Elda (Alicante). Consellería de Sanidad,  
 
La importancia del contexto en una caso de trastorno de ansiedad por 
separación 
B.M. Villalba Segovia, A. Bejarano Ríos, L. Gómez Garrido  y J.M. 
Gutiérrez Trigo 
Centro de Psicología y Salud Psicología Diez 

 

17:45: ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEAS (PARANINFO)
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SÁBADO 13 
La Nau. Universitat de Valencia. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del 
Patriarca 
 
9:00-10:15: Paraninfo 
SESIÓN TEMÁTICA: PROCESAMIENTO EMOCIONAL Y METACOGNICIÓN 
DRA. LOURDES REY PEÑA 
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA 

 
¿Le doy vueltas, y por eso me enfado más?: Una revisión a los modelos 
sobre la rumiación de ira 
B.M. Bashore Acero, I. Lago Lestayo, I. Arbulu Franco de Sarabia y J. 
Ramos-Cejudo 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Depresión crónica en mujeres: síntomas clínicos y percepción de 
competencia emocional  
N.P. Lizeretti y N. García González 
Centro de Investigación y Desarrollo de la Inteligencia Emocional 
 
¿Cómo influyen la inteligencia emocional y la metacognición en el rasgo 
de ansiedad? 
N.P. Lizeretti, N. García González, N. Zárate, M.J. García, Y. Rodríguez y 
N. Molina 
Gt Inteligencia Emocional, Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña 
(COPC) 
 
¿Por qué me preocupo? un análisis del papel de las creencias meta-
cognitivas y meta-emocionales en la preocupación patológica y la 
ansiedad generalizada 
J. Ramos-Cejudo* y J.M. Salguero** 
*Universidad Complutense de Madrid, **Universidad de Málaga 
 
Ansiedad de evaluación y procesamiento cognitivo: un estudio 
experimental basado en el sesgo de memoria 
R. Sanz Blasco, J.J. Miguel Tobal y M.I. Casado Morales 
Universidad Complutense de Madrid 
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9:00-10:15: Aula Magna 
SIMPOSIO: ANSIEDAD Y RECHAZO ESCOLAR 
DR. CÁNDIDO J. INGLÉS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ (ELCHE) 

 
Relaciones entre la ansiedad escolar y variables clínicas en educación 
secundaria 
C.J. Inglés*, J.M. García-Fernández**, C. Gonzálvez Maciá**, N. Lagos 
San Martín** y M.I. Gómez Núñez** 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Universidad de Alicante 
 
Evaluación de la ansiedad escolar en la infancia: el inventario de ansiedad 
escolar para educación primaria 
J. García-Fernández*, M.I. Gómez Núñez*, C. Inglés**, C. Gonzálvez 
Maciá* y M. Vicent Juan* 
*Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
Análisis de la productividad científica sobre el comportamiento negativo a 
asistir a la escuela 
C. Gonzálvez Maciá*, C.J. Inglés**, J.M. García-Fernández*, N. Lagos San 
Martín* y M.I. Gómez Núñez* 
*Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández de Elche,  
 
Relación entre ansiedad escolar y autoconcepto en una muestra de 
adolescentes chilenos 
N. Lagos San Martín*, J.M. García-Fernández*, C.J. Inglés**, M.S. 
Torregrosa Díez*** y C. Gonzálvez Maciá* 
*Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández de Elche, 
***Universidad Católica de Murcia 
 
Rechazo escolar y autoeficacia académica percibida 
M. Vicent Juan, N. Lagos San Martín, C. Gonzálvez Maciá, B. Delgado 
Domench y M.I. Gómez Nuñez 
Universidad de Alicante 
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9:00-10:15: Sala 1 
SIMPOSIO: PSICOPATOLOGÍA Y TERAPIA 
DR. JORGE JAVIER RICARTE TRIVES 
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA 
 
Evidencia de la terapia metacognitiva en los diferentes desórdenes 
emocionales: una revisión teórica sistemática 
E. Díaz Aguilar y R. Sanz Blasco 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Nuevas terapias cognitivas para el tratamiento de los trastornos psicóticos: 
aportaciones a la experiencia autobiográfica 
J.V. Hernández Viadel, L. Ros Segura y J.J. Ricarte Trives 
Universidad de Castilla-La Mancha 
 
Memoria autobiográfica: diferencias entre ancianos sanos y con deterioro 
cognitivo 
T. Mayordomo, R. Redondo y J.C. Meléndez 
Universidad de Valencia 
 
Efectos del procesamiento experiencial y analítico sobre la sintomatología 
esquizotípica, la percepción anómala y el pensamiento futuro. 
F.J. del Rey y J.J. Ricarte 
Universidad de Castilla-La Mancha 
 
Efecto de la terapia de reminiscencia en el estado emocional de ancianos 
con demencia.  
A. Sales, M. Torres, J. González y J.C. Meléndez 
Universidad de Valencia 
 

9:00-10:15: Sala 2 
SIMPOSIO: TRASTORNOS EMOCIONALES EN EL ÁMBITO ESCOLAR 
DR. JOSÉ ANTONIO PIQUERAS RODRÍGUEZ 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ (ELCHE) 

 
Emoción expresada y eficacia de una intervención en una muestra clínica 
de adolescentes con trastorno de ansiedad social 
L. Espinosa Fernández*, J.A. Muela*, L. García López* y M.M. Díaz 
Castela** 
*Universidad de Jaén, **Universidad de Almería 
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Relación entre afrontamiento y consumo de sustancias en adolescentes 
españoles 
A. Guillén-Riquelme, M.T. Gonzálvez, M. Orgilés, J.A. Piqueras, A. 
Morales y J.P. Espada 
Universidad Miguel Hernández 
 
¿Existen diferencias en problemas emocionales entre adolescentes 
varones chilenos mapuches y no mapuches? 
A.E. Martínez González*, J.A. Piqueras Rodríguez**, P. Vera Villarroel*** y 
T. Rodríguez Jiménez** 
*Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernandez de Elche, 
***Universidad de Santiago de Chile 
 
Relación del rechazo social con la ansiedad, depresión e inteligencia 
emocional en niños españoles de 8 a 12 años 
O. Mateu Martínez*, J.A. Piqueras Rodríguez**, M. Rivera Riquelme**, J.P. 
Espada Sánchez**, M. Orgiles Amorós** y C.D. Ortega Ramos* 
*Universidad del Sur, Cancún (México), **Universidad Miguel Hernández 
de Elche 
 
Multidimensionalidad del trastorno obsesivo compulsivo (TOC) en niños, 
adolescentes y adultos jóvenes españoles 
T. Rodríguez Jiménez*, J.A. Piqueras Rodríguez*, L. Lázaro**, A.G. Ortiz, 
E. Moreno Pérez** y A.E. Martínez González*** 
*Universidad Miguel Hernandez de Elche, **Hospital Clinic i Provincial 
(Barcelona), ***Universidad de Alicante 

 
10:15-11:30: Paraninfo 
SIMPOSIO: PSICOLOGÍA POSITIVA Y BIENESTAR EN EL TRABAJO Y EN LAS 

ORGANIZACIONES (I)  
DRA. MARISA SALANOVA SORIA Y D. JONATHAN PEÑALVER GONZÁLEZ 
UNIVERSIDAD JAUME I DE CASTELLÓN, EQUIPO DE INVESTIGACIÓN WONT 
 

Las prácticas de recursos humanos y la autoeficacia, y su capacidad para 
identificar distintos tipos de trabajadores felices y productivos 
Y. Ayala, N. Tordera, L. Lorente, J.M. Peiró  y J. Yeves 
Universidad de Valencia 
 
Resiliencia y autoeficacia como predictores del éxito académico 
Q. Boix, I. Meneghel  y M. Salanova 
Equipo de Investigación WoNT, Universidad Jaume I de Castellón 
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Optimismo, autocontrol emocional y reparación de las emociones 
D. L. Palenzuela, D. Barcenilla Barcenilla, V. Berjón Machío y P. Vicente 
Herrero 
Universidad de Salamanca 
 
Seamos positivos: cómo las emociones positivas colectivas afectan al 
desempeño creativo en grupo 
J. Peñalver, I.M. Martínez y M. Salanova 
Equipo de Investigación WoNT, Universidad Jaume I de Castellón 
 
Compartiendo afectos positivos en el trabajo:  el rol de la similitud en los 
equipos 
P. Torrente, E. Alexandra Gil  y S. Llorens 
Equipo de Investigación WoNT, Universidad Jaume I de Castellón 
 

10:15-11:30: Aula Magna 
SESIÓN TEMÁTICA: EMOCIONES Y VIOLENCIA 
DR. ANDRÉS ARIAS ASTRAY 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
Maltrato infantil y consumo de drogas: una revisión sobre su relación 
desde una perspectiva de derechos 
A. Arias Astray 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Violadores seriales: ¿depredadores o reinsertables? 
I. Dorado Urbistondo 
Policía Municipal de Madrid y Universidad Complutense de Madrid 
 
La relación entre ie y agresión en adultos y adolescentes: relaciones 
transversales y longitudinales utilizando una medida de habilidad 
E. García-Sancho, J.M. Salguero y P. Fernández-Berrocal 
Universidad de Málaga 
 
La evaluación de la violencia intragénero: Dificultades y evolución 
J.G. Rodríguez Pérez, L. Olave Porrúa, A. Arias Astray e I. Iruarrizaga 
Universidad Complutense de Madrid 
 
Emociones y satisfacción con la vida en las parejas 
K. Schoeps, A. Ordóñez López, I. Montoya-Castilla y V.J. Prado-Gascó 
Universidad de Valencia 
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10:15-11:30: Sala 1 
SIMPOSIO: MEMORIA AUTOBIOGRÁFICA: DE LA INVESTIGACIÓN A LA TERAPIA 
DR. JOSÉ MIGUEL LATORRE POSTIGO 
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA 

 
Memoria autobiográfica y estado de ánimo en adolescentes 
institucionalizados en hogares tutelados. comparación con un grupo 
control. 
M.V. Jimeno Jiménez*, M.J. Cantero López** y J.M. Latorre Postigo* 
*Universidad de Castilla-La Mancha, **Universidad de Valencia 
 
Estudio experimental sobre el mantenimiento de un recuerdo 
autobiográfico específico en niños de 4 y 5 años 
A. Mateo Gómez, L. Ros Segura y J.M. Latorre Postigo 
Universidad de Castilla-La Mancha 
 
Estudio transversal-longitudinal sobre el desarrollo de la memoria 
autobiográfica en niños de 3 a 5 años. 
M. Nieto López, M. Parra Delgado, L. Ros Segura, J.J. Ricarte Trives y 
J.M. Latorre Postigo 
Universidad de Castilla-La Mancha 
 
Estudio de las propiedades psicométricas del test de memoria 
autobiográfica (amt) en población española. 
L. Ros Segura, J.J. Ricarte Trives, J.P. Serrano Selva y J.M. Latorre 
Postigo 
Universidad de Castilla-La Mancha 
 

10:15-11:30: Sala 2 
SIMPOSIO: PROBLEMAS INFANTILES Y FAMILIA 
DRA. Mª VICTORIA DEL BARRIO GÁNDARA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA -UNED 

 
El afecto y la comunicación con los padres y sintomatología depresiva en 
los niños. Un estudio longitudinal 
V. del Barrio Gándara, M.A. Rodríguez y M.A. Carrasco 
Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED  
 
Cyberbullying: Estilos de educación parental y autoestima en víctimas y 
agresores 
M. Garaigordobil, C. Maganto y V. Martínez-Valderrey 
Universidad del País Vasco 
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Estilos de crianza y fratria 
V. Mestre Escrivá, P. Samper García, A. Llorca Mestre y A.M. Tur-Porcar 
Universidad de Valencia 
 
Apego, ansiedad, búsqueda de sensaciones y estrategias de avance 
sexual en hijos/as de familias emigrantes 
C. Maganto Mateo, M. Peris Hernández y J.M. Maganto Mateo 
Universidad del País Vasco 
 
Irritabilidad materna, severidad en la crianza y problemas de ajuste en 
adolescentes 
C. Pastorelli*, V. Castellani*, E. Thartor*i, P. Luengo Kanacri*, L. Di 
Giunta*, D. Bacchini**  y J. Lansford*** 
*La Sapientia, Roma (Italia), **2ª  Universidad de Nápoles (Italia), Duke 
University (EE.UU.) 
 
Datos preliminares del estudio sobre la implicación del padre en el ajuste 
psicológico de los hijos de familias en crisis, en situaciones de alto riesgo 
social y sin problemas 
E. Torrente Martínez*, J.A. Piqueras Rodríguez*, M. Orgiles Amorós*, J.P. 
Espada Sánchez*, M.V. del Barrio Gándara** y M.A. Carrasco Ortiz** 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Universidad Nacional de 
Educación a Distancia –UNED 
 

 
11:30-12:00: 18'00-18'30: DESCANSO / SESIÓN 5 DE PÓSTER 
ESTRÉS LABORAL  
DRA. Mª LOURDES LUCEÑO MORENO 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
Afrontamiento al estrés laboral y bienestar subjetivo en personal sanitario 
Ó. Arrogante Maroto 
Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid) 
 
Diferencias en el nivel de estrés laboral entre contratos indefinidos y 
temporales. el caso de los departamentos de televenta en grandes 
compañías de móviles 
E. Baltasar*, J.A. Pardo Martínez* y P. Ruisoto** 
*Instituto del Comportamiento, **Universidad de Salamanca 
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El estrés de la derrota. cambios en la respuesta hormonal en una situación 
de competición 
S. Barato, V. Hidalgo, C. Villada y A. Salvador 
Universidad de Valencia 
 
Work engagement en enfermería: Integrative review 
R. García Sierra*,**, J. Fernández Castro* y F.  Martínez Zaragoza** 
*Universidad Autònoma de Barcelona, **Consorci Sanitari de Terrassa, 
***Universidad Miguel Hernández 
 
Relación entre las dimensiones del síndrome del quemado y 
características de autovaloración en los docentes 
R. Gómez del Amo, A. Caballero Carrasco, E. Guerrero Barona y J. 
Cárdenas Lizarazo 
Universidad de Extremadura 
 
Estilo parental y bienestar psicológico de cuidadores familiares principales 
del paciente diabético pediátrico 
M. Pérez-Marín*, I. Montoya-Castilla*, A. Soto* y J. Alcón** 
*Universidad de Valencia, **Consorcio Hospital General Universitario 
 
Variables predictoras de la satisfacción laboral, el estrés y la salud mental  
E. Guerrero, J. Marredo, E. García-Baamonde, J. Moreno y P. González 
Universidad de Extremadura 
 
El estrés de los policías: un estudio comparativo entre el principio y fin de 
la tarea policial 
C. Queirós*, I. Braga Pereira* y A. Leitão da Silva** 
*Universidade do Porto (Portugal), **Polícia Municipal do Porto (Portugal) 
 
Relación entre los indicadores de confort en el paciente anciano frágil al 
final de la vida, y los niveles de depresión y sobrecarga en el cuidador 
familiar principal 
A.L. Soto Rubio*, J.M. Núñez*, P. Barreto Martín*, M. Pérez Marín* y G. 
Saavedra** 
*Universidad de Valencia, **Hospital La Magdalena (Castellón) 
 
Sobrecarga y bienestar psicológico del cuidador familiar principal del 
paciente anciano frágil al final de la vida 
A. Soto Rubio*, J.M. Núñez*, M. Pérez Marín*, P. Barreto Martín* y G. 
Saavedra** 
*Universidad de Valencia, **Hospital La Magdalena (Castellón) 
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Análisis jerárquico de tareas y evaluación de carga mental en una 
empresa fabricante de tóner en ciudad juárez, chihuahua mexico 
S.G. Valadez Torres, D.G. Marquez Gayosso, J.M. Castorena Carrillo, A. 
Cervantes Apodaca y A.A. Maldonado Macias 
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez (México) 

 
12:00-13-15: Paraninfo 
SIMPOSIO: CONDUCTAS PROSOCIALES Y ANTISOCIALES: EL PAPEL DE LAS 

EMOCIONES 
DRA. Mª  VICENTA MESTRE ESCRIVÁ 
UNIVERSIDAD DE VALENCIA 

 
Adaptación de los hijos y aceptación y rechazo parental 
V. del Barrio Gándara, M.A. Carrasco, I. Ramírez y P. Holgado 
Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 
 
Conducta antisocial: prevalencia en el país vasco y diferencias en función 
de variables sociodemográficas 
M. Garaigordobil 
Universidad del País Vasco 
 
Ira, agresividad y depresión 
A. Llorca, P. Samper y A. Tur 
Universidad de Valencia 
 
Agresividad y sexismo 
E. Malonda Vidal, A.M. Tur-Porcar y V. Mestre Escrivá 
Universidad de Valencia 
 
Diferentes tendencias prosociales: el papel de las emociones 
P. Samper García, A. Llorca Mestre y E. Malonda Vidal 
Universidad de Valencia 
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12:00-13-15: Aula Magna 
SIMPOSIO: PSICOLOGÍA POSITIVA Y BIENESTAR EN EL TRABAJO Y EN LAS 

ORGANIZACIONES (II) 
DRA. MARISA SALANOVA SORIA Y D. JONATHAN PEÑALVER GONZÁLEZ 
UNIVERSIDAD JAUME I DE CASTELLÓN, EQUIPO DE INVESTIGACIÓN WONT 
 

Empatía y calidad de servicio: el papel clave de los afectos positivos en 
equipos de trabajo 
H. Acosta, M. Bustamente y S. Llorens 
Equipo de investigación WoNT, Universitat Jaume I (Castellón) 
 
El efecto modulador de las creencias de bienestar en la relación entre el 
trabajo emocional y el bienestar psicosocial 
L. Patras, E. Gracia, V. Martínez-Tur y C. Moliner 
Universidad de Valencia 
 
¿Quieres ir a trabajar? El liderazgo servidor como motor de motivación y 
bienestar de los empleados 
R. Rodríguez-Carvajal, M. Herrero, S. De Rivas y C. García-Rubio 
Universidad Autónoma de Madrid 
 
El clima de liderazgo optimiza el capital psicológico y el engagement: 
Estudio multinivel 
M. Ventura, M. Salanova y S. Llorens 
Equipo de investigación WoNT, Universitat Jaume I (Castellón) 
 

12:00-13-15: Sala 1 
SIMPOSIO: EVALUACIÓN ECOLÓGICA MOMENTÁNEA 
DR. JORDI FERNÁNDEZ CASTRO 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA 

 
Evaluación momentánea y evaluación retrospectiva: un cambio profundo 
de perspectiva en el análisis  psicológico 
J. Fernández Castro 
Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Evaluación ecológica momentánea del afrontamiento 
I. Ferrer Rodríguez*, J. Fernández Castro*, T. Rovira Faixa*, E. Doval 
Diéguez*, G. Benavides** y S. Edo Izquierdo* 
Universidad Autónoma de Barcelona, **Universidad Miguel Hernández 
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Tareas y percepción de demanda y control, esfuerzo y recompensa en 
personal de enfermería hospitalaria 
F. Martínez Zaragoza*, J. Fernández Castro**, A. Solanes*, B. Martín Del 
Río** y R. García* 
*Universidad Miguel Hernández, **Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Monitorización psicofisiológica del proceso de estrés-recuperación 
mediante dispositivos móviles en jugadores de baloncesto 
J. Moreno Sánchez*, G. Rodas Fon**t y L. Capdevila Ortís* 
*Universidad Autónoma de Barcelona, **FC Barcelona 
 
El uso de dispositivos móviles para el auto-registro en obesidad infantil 
E. Oliver*, A. Cebolla**, M. Miragall* y R.M. Baños* 
*Universidad de Valencia, Universidad Jaume I (Castellón) 

 
12:00-13-15: Sala 2 
SIMPOSIO: PSICOLOGÍA HOSPITALARIA 
DR. JESÚS RODRÍGUEZ MARÍN 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ (ELCHE) 

 
Diferencias observadas en factores psicológicos que afectan a la 
enfermedad inflamatoria intestinal  entre enfermos de crohn y colitis 
ulcerosa 
P. Bernabeu*, M. Alonso Gascón*, L. Sellés Villajos**, C. Van Der Hofstadt 
Román**, J. Rodríguez-Marín* y S. Tirado González* 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Hospital General Universitario 
de Alicante 
 
Impacto psicológico de la disfunción sexual y estrategias de afrontamiento 
utilizadas en varones con y sin lesión medular 
A.I. Cobo Cuenca*, J.P. Serrano Selva*, A. Sampietro Crespo**, N. Martín-
Espinosa* y M. Virseda Chamorro** 
Universidad de Castilla La Mancha, **SESCAM 
 
Satisfacción y tolerabilidad con el tratamiento, y desajuste emocional en 
pacientes en reproducción asistida 
M. García Rodríguez*, M. Alonso Gascón*, J. Rodríguez-Marín*, C. Van 
der Hofstadt Román** y M.J. Zamora* 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Hospital General Universitario 
de Alicante 
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Influencia de la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento 
en el síndrome doloroso regional complejo post accidente laboral 
*M.J. Gómez-Romero*, J.T. Limonero** y J. Gassó Peralta* 
Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales 
de la Seguridad Social núm. 276, **Grupo de Investigación en Estrés y 
Salud (GIES), Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Estrés emocional, rasgos de personalidad y calidad de vida en pacientes 
candidatos a trasplante renal y hepático 
A.C. Londoño Ramírez*, J. Rodríguez-Marín*, C. Van Der Hofstadt 
Román**, E. Pérez Martínez**, S. Tirado González* y M.J. Zamora* 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Hospital General Universitario 
de Alicante 
 
Aspectos emocionales de la diabetes y la importancia de su divulgación 
social 
J. Vidal Fernández,* M. Bonillo Díaz** y R. Morales Moreno*** 
*Centro de Psicología Área Humana, **Universidad Complutense de 
Madrid, ***Hospital Clínico Universitario de Valencia 
 

13:15-14:30: Paraninfo 
SIMPOSIO: LA AYUDA DE LAS TECNOLOGÍAS PARA LA PROMOCIÓN DE ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLES  
DRA. ROSA MARÍA BAÑOS RIVERA 
UNIVERSIDAD DE VALENCIA 

 
Realidad virtual y actividad física en niños 
P. Escobar*, A. Cebolla**, J. Guixeres***, A. Agustí*, A. Domínguez* y R. 
Baños* 
*Universidad de Valencia, **Universidad Jaume I (Castellón), 
***Universidad Politécnica de Valencia 
 
El uso de podómetros para incrementar la actividad física en estudiantes 
universitarios 
A. Domínguez*, M. Miragall*, P. Escobar*, D. Campos**, A. Cebolla**,***, 
E. Etchemendy*** y R.M. Baños*,*** 
*Universidad de Valencia, **Universidad Jaime I (Castellón), ***CIBERobn 
Fisiopatología Obesidad y Nutrición (CB06/03), Instituto Carlos III 
 
Etiobe: un programa de tratamiento apoyado en tics para niños con 
sobrepeso y obesidad 
E. Oliver*, A. Cebolla**, M.I. Torró***, E. Lurbe***, M. Miragall*, P. 
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Escobar*, C. Botella** y R.M. Baños* 
*Universidad de Valencia, **Universidad Jaume I (Castellón), ***Hospital 
General de Valencia 
 
Phobious: estrategias basadas en la realidad virtual y tecnología móvil 
para afrontar la fobia a la sangre 
E. Teixidó Soriano, I. Alsina Jurnet y X. Palomer Ripoll 
Phobious - Psicosmart 

 
13:15-14:30: Aula Magna 
SIMPOSIO: AFRONTANDO LA ADVERSIDAD 
DR. JOAQUIM T. LIMONERO GARCÍA 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA 

 
Propuesta de un programa de mejora de la inteligencia emocional para 
disminuir la afectividad negativa en pacientes con síndrome doloroso 
regional complejo (SDCR) 
M.J. Gómez-Romero*, J. Gassó Peralta* y J.T. Limonero** 
*Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social núm. 
276, **Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Evaluación del malestar emocional del enfermo al final de la vida 
J.T. Limonero García*, M.J. Gómez-Romero**, D. Mateo Ortega*** y J. 
Mate Méndez**** 
*Grupo de Investigación en Estrés y Salud (GIES), Universidad Autónoma 
de Barcelona, **Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo de la Seguridad 
Social Núm. 276, ***Qualy-Centro Colaborador de la OMS para programas 
públicos de cuidados paliativos, Instituto Catalán de Oncología (Hospitalet 
de Llobregat), ****Unidad de Psicooncología, 
 
Efecto de la estimulación cognitiva y musical sobre la recuperación post-
ictus. estudio preliminar 
Á. Lorenzo Cordero*, A. Jiménez Crespo* y J.T. Limonero*,** 
*Universidad Autónoma De Barcelona, **Grupo de Investigación en Estrés 
y Salud (GIES).  
 
Competencia percibida y afrontamiento resiliente en la adaptación a la 
discapacidad visual 
J.L. Méndez-Ulrich*, L. Prats Basset*, A. Sanz* y F. Yagüe** 
*Universidad Autónoma de Barcelona, **Associació Discapacitat Visual de 
Catalunya 
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Estrategias de afrontamiento como predictores de adaptación a largo plazo 
después de una lesión medular 
J. Sauri*, M.C. Umaña**, A. Chamarro*, D. Soler*, A. Gilabert* y M. 
Elfstrom*** 
*Institut Guttmann, Institut Universitari de Neurorehabilitació adscrit a la 
Universitat Autònoma de Barcelona, **Unidad de Salud Mental, Hospital 
Universitario San Ignacio, Bogotá (Colombia), *Universidad Autónoma de 
Barcelona, ***School of Health, Care and Social Welfare, Mälardalen 
University (Suecia) 

 
13:15-14:30: Sala 1 
SIMPOSIO: INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN ANSIEDAD SOCIAL EN EL ÁMBITO 

COMUNITARIO  
DR. JOSÉ OLIVARES RODRÍGUEZ 
UNIVERSIDAD DE MURCIA 

 
La relevancia del análisis de la contribución de los componentes del 
tratamiento de la ansiedad social en el marco comunitario. El peso de la 
exposición 
M. Amorós Boix*, P.J. Olivares-Olivares* y D. Macià Antón** 
*Universidad de Murcia, **Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
Síntomas psicopatológicos en pacientes con fibromialgia: ¿factores 
etiológicos o consecuencia de la enfermedad? 
L. Govillard Garmendia* y M. Garaigordobil Landazabal** 
*Universidad de Deusto (San Sebastián), **Universidad del País Vasco 
 
Efectos de la detección e intervención psicológica sobre las barreras al 
tratamiento en el contexto comunitario 
D. Maciá Antón*, P.J. Olivares-Olivares** y M. Amorós Boix** 
*Universidad Miguel Hernández de Elche, **Universidad de Murcia 
 
Manuales de tratamiento psicológico versus competencia del terapeuta en 
una intervención en el contexto comunitario 
P.J. Olivares-Olivares*, D. Maciá Antón**, Á. Rosa Alcázar*, M. Amorós 
Boix* y M. Iniesta Sepúlveda*** 
*Universidad de Murcia, **Universidad Miguel Hernández de Elche, 
***Universidad Católica de Murcia 
 
La ansiedad social de actuación en el ámbito musical. Resultados sobre la 
relevancia de su prevalencia 
J. Olivares Rodríguez*, P.J. Olivares-Olivares*, A. Flores Miralles*, J. 
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Ballester Martínez** y M. Iniesta Sepúlveda*** 
*Universidad de Murcia, **Conservatorio Superior de Música de la Ciudad 
de Murcia, ***Universidad Católica de Murcia 
 

13:15-14:30: Sala 2 
SIMPOSIO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN LOS TRASTORNOS EMOCIONALES 
DRA. ANA ISABEL ESTÉVEZ GUTIÉRREZ 
UNIVERSIDAD DE DEUSTO (BILBAO) 

 
Efectos de cyberprogram 2.0. en la capacidad de resolver conflictos y en la 
autoestima 
M. Garaigordobil y V. Martínez-Valderrey 
Universidad del País Vasco 
 
La relación entre metacognición y sintomatología ansioso-depresiva en 
juego patológico  
P. Jauregui Bilbao y A. Estévez Gutiérrez 
Universidad de Deusto 
 
El procesamiento emocional en la somatización de los jóvenes y 
adolescentes 
A.I. Estevez, U. Orbegozo Ramos y B. Matellanes Febrero 
Universidad de Deusto 
 
La violencia en el noviazgo como afrontamiento de la dependencia 
emocional en jóvenes y adolescentes 
I. Urbiola Pérez*, I. Iruarrizaga** y A. Estévez Gutiérrez* 
*Universidad de Deusto, **Universidad Complutense de Madrid 
 
Crianza y afrontamiento en la adolescencia 
A. Tur-Porcar, M.V Mestre Escrivá, P. Samper García, E. Malonda Vidal y 
A. Llorca Mestre 
Universidad de Valencia 
 
A short training program to promote children’s social and emotional 
competencies: methods and first findings  - [un programa de entrenamiento 
corto para promover las competencias socio-emocionales de niños: 
métodos y primeros resultados] 
M. Schmitz 
Universidad de Bonn (Alemania) 
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14’30 ACTO DE CLAUSURA 
 

 - Excma. Sra. Vicerrectora de la Universidad de Valencia. Dña. María 
Vicenta Mestre Escrivá 

 - Ilma. Sra. Decana de la Facultad de Psicología de la Universidad de 
Valencia. Dña. Alicia Salvador 

 - Ilmo. Decano del Consejo de Colegios Oficiales de Psicólogos de 
España. D. Francisco Santolaya Ochando 

 - Presidente de la SEAS. D. Antonio Cano Vindel 
 - Vicepresidenta de la SEAS. Dña. Itziar Iruarrizaga 



X Congreso Internacional de la SEAS - 62 - 

 

   

 
 

PROGRAMA GENERAL (Cronograma) 

 
Miércoles 10 de Septiembre 

18’30-20’00: 
 

21’00: 

Entrega de documentación. Edificio La Nau. Universidad de 
Valencia 
Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Jueves 11 de Septiembre 

  9'00-10'00: 
10'00-12'00: 

 
12'00-12'30: 
12'30-13'45: 
13:45-15:30: 
15'30-16'45: 
16'45-18'00: 
18'00-18'30: 

21’00: 

Entrega de documentación 
Inau    Inauguración Oficial del Congreso /  

Conferencia Inaugural (Prof. E. Echeburúa) 
Descanso / Sesión 1 de Póster 
Sesiones Temáticas 1, 2, 3 y 4 
Comida 
Sesiones Temáticas 5, 6, 7 y 8 
Sesiones Temáticas 9, 10, 11 y 12 
Descanso / Sesión 2 de Póster 
CÓCTEL DE BIENVENIDA OFRECIDO POR LA ORGANIZACIÓN 
DEL X CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SEAS. La Nau 
(Universitát de Valencia) 

 
Viernes 12 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'15: 
11'15-12’00: 

 
12'00-13'00: 
13’00-14’15: 
14'15-15'45: 
15'45-17'00: 
17'15-17'45: 

17'45: 
22’00: 

Sesiones Temáticas 13, 14, 15 y 16 
Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano Vindel) 
Descanso / Sesión 3 de Póster  
Mesa Redonda Ensayo PsicAP (Paraninfo) 
Conferencia Plenaria (Prof. P. Fernández-Berrocal) 
Sesiones Temáticas 17, 18, 19 y 20 
Comida 
Sesiones Temáticas 21, 22, 23 y 24 
Descanso / Sesión 4 de Póster 
Asamblea General Ordinaria de la SEAS. 
CENA DEL CONGRESO 
Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Sábado 13 de Septiembre 

9,00-10'15: 
10'15-11'30: 
11'30-12'00: 
12'00-13'15: 
13'15-14'30: 

14'30:         

Sesiones Temáticas 25, 26, 27 y 28 
Sesiones Temáticas 29, 30, 31 y 32 
Descanso / Sesión 5 de Póster 
Sesiones Temáticas 33, 34, 35 y 36 
Sesiones Temáticas 37, 38, 39 y 40 
Acto de Clausura 
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