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PROGRAMA GENERAL (Cronograma) 

 
Miércoles 14 de Septiembre 

18’30-20’00: 
21’00: 

Entrega de documentación. Edificio La Nau. Universitat de València 
Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Jueves 15 de Septiembre 

  9'00-10'00: 
10'00-12'00: 

 
12'00-12'30: 
12'30-13'45: 
13:45-15:30: 
15'30-16'45: 
16'45-18'00: 
18'00-18'30: 

21’00: 

Entrega de documentación 
Inau    Inauguración Oficial del Congreso /  

Conferencia Inaugural (Prof. E. Echeburúa) 
Descanso / Sesión 1 de Póster 
Sesiones Temáticas 1, 2, 3 y 4 
Comida 
Sesiones Temáticas 5, 6, 7 y 8 
Sesiones Temáticas 9, 10, 11 y 12 
Descanso / Sesión 2 de Póster 
CÓCTEL de BIENVENIDA OFRECIDO POR LA ORGANIZACIÓN 
DEL XI CONGRESO INTERNACIONAL de LA SEAS. La Nau 
(Universitát de Valencia) 

 
Viernes 16 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'15: 
11'15-11’45: 
11'45-12'45: 
12’45-14’00: 
14'00-15'30: 
15'30-16'45: 
16'45-17'15: 

17'15: 
22’00: 

Sesiones Temáticas 13, 14, 15 y 16 
Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano Vindel) 
Descanso / Sesión 3 de Póster  
Conferencia Plenaria (Prof. M. Gutiérrez-Calvo) 
Sesiones Temáticas 17, 18, 19 y 20 
Comida 
Sesiones Temáticas 21, 22, 23 y 24 
Descanso / Sesión 4 de Póster 
Asamblea General Ordinaria de la SEAS. 
CENA DEL CONGRESO 
Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Sábado 17 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'30: 
11'30-12'00: 
12'00-13'15: 
13'15-14'30: 

14'30:         

Sesiones Temáticas 25, 26, 27 y 28 
Sesiones Temáticas 29, 30, 31 y 32 
Descanso / Sesión 5 de Póster 
Sesiones Temáticas 33, 34, 35 y 36 
Sesiones Temáticas 37, 38, 39 y 40 
Acto de Clausura 
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RESUMEN DEL PROGRAMA 

 
El programa científico del XI Congreso Internacional de la Sociedad 
Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) está 
compuesto por más de 250 trabajos, distribuidos en 

   3 Conferencias Plenarias,  

 40 Simposios o Sesiones Temáticas (con 4, 5 ó 6 trabajos por mesa) 

   5 Sesiones Interactivas de Pósteres 
 
Los horarios de las Conferencias, Simposios y Sesiones Interactivas se 
encuentran en el cronograma de la página anterior. Los títulos están en la 
página siguiente. De este programa se ha publicado un Libro de 
Resúmenes, en el que aparece lo esencial (un resumen, en unas 200 
palabras) de cada uno de los trabajos presentados en el congreso.  
 
Nos hemos asegurado de que haya un autor presente, al menos, por cada 
trabajo, para que no haya ningún fallo en el programa. Por último, hemos 
reservado en todos los casos un tiempo de diálogo para la comunicación 
entre autores y público. Este debate será moderado por cada coordinador. 
 
Todo este programa será más rico e interactivo con la participación de 
todos, que suele ser muy activa en nuestros congresos, y deseamos que 
también lo sea en esta nueva edición. 
 
Con este programa pretendemos mejorar la formación de todos los que 
trabajamos en los temas que cubre la SEAS, así como fomentar y difundir 
la investigación que se realiza en este campo. Pero para el desarrollo de 
nuestra ciencia y profesión es bueno también impulsar las relaciones entre 
los colegas que trabajan en líneas afines. Por ello, hemos diseñado una 
serie de Actos Sociales, que nos ayudarán a relajarnos, conocernos, 
relacionarnos y disfrutar de trabajo y comunicación: 

 Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace (miércoles 14 a las 21’00 
h., Plaza de Rodrigo Botet, 5) Encuentro informal para ir a tomar alguna cosa 

 Cóctel de Bienvenida. El jueves 15 a las 21’00 hrs. en La Nau (Universitát de 
Valencia, c/ Nave, 2) 

 Cena del Congreso. El viernes 16 a las 22’00 hrs. en el Ayre Hotel Astoria 
Palace (Plaza de Rodrigo Botet, 5), en la terraza de la última planta. 
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CONFERENCIAS 

 
1. Recuperación psicológica de las víctimas de delitos violentos: más allá 

del trastorno de estrés postraumático. Dr. Enrique Echeburúa. 
Universidad del País Vasco 

2. Retos, logros e implicaciones del ensayo PsicAP: Psicología en Atención 
Primaria. Dr. Antonio Cano Vindel. Universidad Complutense de Madrid 

3. Visión periférica ('por el rabillo del ojo') de escenas emocionales: mujeres 
versus hombres. Dr. Manuel Gutiérrez Calvo. Universidad de La Laguna 

 

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS 

 
1. Adicciones comportamentales, impulsividad y comorbilidad diagnós-

tica. Dra. Itziar Iruarrizaga Díez. Universidad Complutense de Madrid 
2. Psicopatología y cuerpo: Nuevos métodos de estudio para una vieja 

relación. Dra. Rosa Baños Rivera. Universitat de València 
3. Más allá de la prevención de riesgos laborales. Dr. Jesús Martín 

García. Universidad Complutense de Madrid 
4. Intervención psicológica en los trastornos por ansiedad social. Dr. 

Pablo Olivares Olivares. Universidad de Murcia 
5. Problemas clínicos en adolescentes. Dra. Carmen Maganto Mateo. 

Universidad del País Vasco 
6. Factores personales resilientes y vulnerables al estrés, burnout, salud 

mental y bienestar. Dr. David López Palenzuela. Universidad de 
Salamanca 

7. Economía de la salud: un criterio para la inclusión del psicólogo clínico 
en Atención Primaria. Dra. Paloma Ruiz Rodríguez. Universidad 
Complutense de Madrid / Servicio Madrileño de Salud 

8. Trauma y violencia. Dr. Ismael Dorado Urbistondo. Universidad 
Complutense de Madrid 

9. Regulación emocional y conducta. Dra. María Vicenta Mestre Escrivá y 
Dra. Victoria del Barrio. Universitat de València / Universidad Nacional 
de Educación a Distancia -UNED 

10. Calidad de vida en el paciente adulto con TDAH y otros pacientes 
crónicos. Dr. Javier Quintero Gutiérrez del Álamo. Hospital Universi-
tario Infanta Leonor 

11. Aplicación de EMDR en los Trastornos de Ansiedad y Trastornos 
Bipolar. D. Walter Lupo Torralvo. Asociación EMDR España 

12. Un nexo entre la investigación y la práctica clínica mediante estudios 
de caso único. Dr. Rubén Sanz Blasco. Universidad Complutense de 
Madrid 
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13. Psicología positiva: desarrollando personas, equipos y organizaciones 
más saludables. Dra. Marisa Salanova Soria y D. Jonathan Peñalver 
González. Universidad Jaume I de Castellón 

14. Evaluación y diagnóstico de los desórdenes emocionales en Atención 
Primaria. Dr. Roger Muñoz Navarro y Dra. Esperanza Dongil Collado. 
Universitat de València / Universidad Católica de Valencia 

15. Las graves consecuencias psicopatológicas del terrorismo en España: 
prevalencia y factores relacionados. Dra. Sara Gutiérrez Camacho. 
Universidad Complutense de Madrid 

16. Dimensiones afectivas y perfeccionistas en edades infantiles 
tempranas. Dr. Cándido J. Inglés. Universidad Miguel Hernández 

17. Personalidad y recursos sociales: su papel en el bienestar y la salud. 
Dra. Ana María Pérez García. Universidad Nacional de Educación a 
Distancia -UNED 

18. Psicología pediátrica y clínica: aportaciones desde la investigación. 
Dra. Concepción López Soler. Universidad de Murcia 

19. Avances en el tratamiento del trastorno por estrés postraumático en 
víctimas de atentados terroristas. Dra. Mª Paz García Vera. 
Universidad Complutense de Madrid 

20. Expresión de emociones y ansiedad. Dra. María José Gómez Romero. 
EGARSAT, Mutua de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social  

21. Afrontando la adversidad. Dr. Joaquín Limonero García. Universidad 
Autónoma de Barcelona 

22. Apego y procesos emocionales asociados a las conductas depen-
dientes y transdiagnósticas. Dra. Ana Estévez Gutiérrez. Universidad 
de Deusto 

23. Más allá del trastorno postraumático: avances en el tratamiento de 
otras consecuencias psicopatológicas del terrorismo. Dr. Jesús Sanz 
Fernández. Universidad Complutense de Madrid 

24. Emociones y cáncer. Dña. Rosario Morales Moreno y Dña. Julia Vidal. 
Universitat de València. SEAS –Co-coordinadora Comisión Emociones 
y Salud / Área Humana. SEAS –Co-coordinadora Comisión Emociones 
y Salud 

25. Bienestar y calidad de vida en las personas mayores. Dr. Jesús 
Rodríguez Marín y Dra. Esther Sitges Maciá. Universidad Miguel 
Hernández 

26. Acoso, violencia y miedo. Dra. María Jesús Boticario Galavís. 
Compañía de Asistencia Familiar y Social. Universidad Complutense 
de Madrid 

27. Estrategias de intervención. Dr. Fernando Calvo Francés. Universidad 
de Las Palmas de Gran Canaria 

28. Inteligencia emocional, intervención y salud. Dr. Edgar Bresó Esteve. 
Universidad Jaume I de Castellón 
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29. Tratamientos en Atención Primaria basados en la evidencia. Dra. 
Cristina M. Wood Martínez. Universidad Complutense de Madrid 

30. Personalidad y salud. Dña. Mar García Moreno. SEAS - Coordinadora 
Comisión Desórdenes Emocionales en Atención Primaria 

31. Burnout, desempleo y condición sin hogar. D. Juan Daniel Ugalde 
Galera. Fundación San Martín de Porres 

32. Ansiedad, estrés y agresión. D. José Gabriel Rodríguez Pérez. 
Universidad Complutense de Madrid 

33. Emoción, regulación emocional y fibromialgia. Dra. Cecilia Peñacoba 
Puente. Universidad Rey Juan Carlos 

34. Desempeño profesional inteligente. Dña. Leticia Olave Porrúa. 
Universidad Complutense de Madrid 

35. Anxiety, fear, and fear of pain. Dr. Francisco Esteves. Mid Sweden 
University, Suecia 

36. Afrontamiento, ansiedad y salud. Dra. Natalia Solano Pinto. 
Universidad de Castilla La Mancha 

37. Factores relevantes en la promoción del bienestar. Dra. Pilar Sanjuán 
Suárez. Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 

38. Vínculo y trauma. Dña. Victoria Noguerol Noguerol. SEAS - 
Coordinadora Comisión Estrés Postraumático y Malos Tratos. Centro 
de Psicología Noguerol 

39. Cuidado, burnout y amor. Dña. Paula Jauregui Bilbao. Universidad de 
Deusto 

40. Emocionalidad negativa y salud. Dr. Zoilo García Batista. Pontificia 
Universidad Católica Madre y Maestra, República Dominicana 

 
SESIONES de PÓSTER 

 
1. Emociones y salud. Dra. Elisabeth Malonda Vidal. Universitat de València 
2. Estrés laboral. Dr. Paul G. Schmitz. Universidad de Bonn, Alemania 
3. Cognición, emoción, estrés y salud. D. Jonathan Peñalver González. 

Universidad Jaume I de Castellón 
4. Intervención, psicopatología y salud. Dña. Irene Gracia Gracia. 

Universidad Complutense de Madrid 
5. Personalidad, afrontamiento y salud. D. Daniel Vázquez Estévez. 

Universidad Complutense de Madrid 
 
(*) Los póster de las sesiones 1,3 y 5 estarán expuestos desde las 10’00 hrs. 

hasta las 14’00 hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se 
expondrán desde las 16’00 hrs. hasta las 20’00 hrs. Los autores deberán 
estar presentes en las horas indicadas en el cronograma en cada una de 
las sesiones. 
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MIÉRCOLES 14 
La Nau. Universitat de València. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del 
Patriarca 
 

18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del  Ayre Hotel Astoria Palace 

 

JUEVES 15 
La Nau. Universitat de València. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del 
Patriarca 
 

9'00-10'00: Secretaría: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 
10'00-12'00: Paraninfo 
 
 - INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO 

 Excmo. Sr. Director General de la Agència Valenciana d’Avaluació i 
 Prospectiva (AVAP) 
 D. José Palazón Ferrando 

 Excma. Sra. Vicerrectora de la Universitat de València 
 Dña. Mª Vicenta Mestre Escrivá  

 Presidente de la SEAS 
 D. Antonio Cano Vindel 

 Vicepresidenta de la SEAS 
 Dña. Itziar Iruarrizaga 
  
- CONFERENCIA INAUGURAL 

RECUPERACIÓN PSICOLÓGICA DE LAS VÍCTIMAS DE DELITOS VIOLENTOS: MÁS 

ALLÁ DEL TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO  
DR. ENRIQUE ECHEBURÚA 
UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO UPV/EHU 

  
12'00-12'30: Descanso / Claustro / Sesión de Póster 1: 
EVALUACIÓN Y SALUD  
DR. ELISABETH MALONDA VIDAL 
UNIVERSITAT DE VALÈNCIA 
 

- Relación entre quejas somáticas y estados de ánimo en la adolescencia 
 T. Jiménez, A. Ordóñez, K. Schoeps e I. Montoya-Castilla 
 Universitat de València 
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- Autoestima y bienestar psicológico en pacientes pediátricos con problemas 
 respiratorios crónicos 
 T. Jiménez Rodriguez, S. Casaña Granell, L. Lacomba Trejo, I. Montoya 
 Castilla y M. Pérez Marín 
 Universitat de València 
 

- Análisis preliminar de las necesidades psicosociales y calidad de vida en 
 supervivientes de cáncer 
 O. Martínez Arroyo, P. Martínez López, Y. Andreu Vaíllo, M.J. Galdón 
 Garrido, R. Morales Moreno, R. Romero, P. Llombart y A. García Conde 
 Universitat de València 
 
- Distrés emocional y otras necesidades biopsicosociales del paciente 
 oncológico: el Barómetro de Distrés 
 P. Martínez López, Y. Andreu Vaillo y M. Galdón Garrido 
 Universitat de València 
 

- Análisis bibliométrico de la asociación entre personalidad y glaucoma: 
 resultados preliminares 
 J. Méndez-Ulrich y A. Sanz Ruiz 
 Universitat Autònoma de Barcelona 
 

- Determinantes del efecto de hipertensión ocular de bata blanca: ¿estamos 
 cerca de su caracterización? 
 J. Méndez-Ulrich y A. Sanz Ruiz 
 Universitat Autònoma de Barcelona 
 
- Hacia un envejecimiento saludable: evaluación e intervención preventiva 
 I. Meneghel, M. Salanova, S. Llorens e I. Martínez 
 Equipo WANT, Universitat Jaume I de Castellón 
 
- Niveles de actividad física en personas mayores de 60 años de la provincia 
 de Alicante. Reflexiones y propuestas 
 M.A. Parra-Rizo y B. Bonete López 
 Universidad Miguel Hernández de Elche, Alicante 
 
- ¿Influye tener mascota en la percepción de calidad de vida de las 
 personas mayores? 
 M.A. Parra-Rizo y B. Bonete López 
 Universidad Miguel Hernández de Elche, Alicante 
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- Mindfulness y fibromialgia: efectos psicológicos y cambios en la respuesta 
 matutina de cortisol 
 O. Pellicer Porcar, M. Costa García, S. Molina Rodríguez, M. Mirete 
 Fructuoso, V. Hidalgo Calvo, A. Salvador Fernández-Montejo y J. 
 Rodríguez Marín 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Emotional changes induced by physical activity in male mice exposed to 
 different rearing environments 
 R. Rabadán Matuvova, P. Mesa-Gresa, M. Ramos Campos y R. Redolat 
 Iborra 
 Universitat de València 
 

- Influencia de las variables estrés percibido, dependencia física y 
 motivación en el proceso de dejar de fumar 
 M. Ramos-Campos*,**, F. García-Hernández*, J. Samper-Ibáñez*, P. 
 Mesa-Gresa*,** y R. Redolat** 
 *Asociación Española Contra el Cáncer, AECC. Junta Provincial Asociada 
 de Valencia, **Universitat de València 
 

- Relationship between personality traits and level of burden in caregivers of 
 cancer patients 
 M. Ramos-Campos*,**, P. Mesa-Gresa*,**, P. Moreno-Bas*, A. Escriche-
 Saura* y R. Redolat** 
 *Asociación Española Contra el Cáncer -AECC, **Universitat de València 
 
12:30-13:45. Paraninfo / Sesión Temática 1: 
ADICCIONES COMPORTAMENTALES, IMPULSIVIDAD Y COMORBILIDAD DIAGNÓSTICA 
DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA DÍEZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 
- ¿Cuándo se puede hablar de adicción al sexo? 
 E. Echeburúa 
 Universidad del País Vasco 
 
- Adicciones comportamentales en trastornos de la conducta alimentaria 
 F. Ferre Navarrete e I. Basurte Villamor 
 Servicio de Psiquiatría B. Hospital Gregorio Marañón Madrid 
 
- Obesidad y variables psicológicas en adolescentes y jóvenes con y sin 
 riesgo de TCA 
 C. Maganto Mateo, M. Peris Hernández y J. Maganto Mateo 
 Universidad del País Vasco 
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- Dismorfia muscular y complicaciones clínicas. ¿Qué ocurre en los 
 gimnasios? 
 L. Olave Porrúa*, J. Rodríguez Pérez*, J. Ugalde Galera*, A. Estévez 
 Gutiérrez** e I. Iruarrizaga Díez* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universidad de Deusto 

 
12:30-13:45. Aula Magna / Sesión temática 2:  
PSICOPATOLOGÍA Y CUERPO: NUEVOS MÉTODOS DE ESTUDIO PARA UNA VIEJA 

RELACIÓN 
DRA. ROSA MARÍA BAÑOS RIVERA 
UNIVERSITAT DE VALÈNCIA 

 
- El efecto de una postura corporal expansiva vs. contraída en el afecto 
 antes y durante un discurso oral en mujeres con miedo a hablar en público 
 M. Miragall*,**, E. Etchemendy**,***, A. Cebolla*,**,*** y R. Baños*,**,*** 
 *Universitat de València, **Red de Excelencia PROMOSAM (PSI2014-
 56303- REDT), MINECO, ***CIBERobn. Fisiopatología Obesidad y 
 Nutrición (CB06/03). Instituto Carlos III 
 
- El uso de avatares para estudiar la influencia de los cambios corporales 
 sobre la actividad física en personas con sobrepeso 
 J. Navarro Garrido*, A. Cebolla Martí*,** y R. Baños Rivera*,** 
 *Universitat de València, **CIBERobn. Fisiopatología Obesidad y 
 Nutrición (CB06/03). Instituto Carlos III 
 

- Validación del "Machine to be Another" como instrumento capaz de 
 generar "encarnación" (embodiment) en otro cuerpo 
 P. Palomo*, A. Cebolla*,**, M. Vara*, M. Miragall*, J. Navarro*, R. Herrero*, 
 E. Etchemendy** y R. Baños*,** 
 *Universitat de València, **CIBERobn. Fisiopatología Obesidad y 
 Nutrición (CB06/03). Instituto Carlos III 
    

- Estudio del embodiment por medio de la ilusión de la mano de goma en 
 pacientes con trastornos de la conducta alimentaria (TCA) 
 P. Palomo*, M. Vara*, A. Cebolla*, V. Guillen**, M. Joquera**, M. 
 Demarzo*** y R. Baños* 
 *Universitat de València, **Clínica Previ, Valencia, ***Universidade Federal 
 de Sao Paulo -UNIFESP, Brasil 
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- La influencia de los movimientos corporales de aproximación en la 
 motivación 
 M. Vara Villodre*,***, M. Miragall Montilla*,*** A. Cebolla Martí*,**,***, E. 
 Etchemendy Kasten**,*** y R. Baños Rivera*,**,*** 
 *Universitat de València, **CIBERobn. Fisiopatología Obesidad y 
 Nutrición (CB06/03). Instituto Carlos III, ***Red de Excelencia PROMOSAM 
 (PSI2014-56303- REDT), MINECO 
 
12:30-13:45. Sala 1 / Sesión Temática 3:  
MÁS ALLÁ DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
DR. JESÚS MARTÍN GARCÍA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 
- Relación entre factores aculturativos y percepción de riesgos psicosociales 
 en el entorno laboral 
 A. Gruia Anghel*, L. Luceño Moreno**, J. Martín García** y B. Talavera 
 Velasco** 
 *Universidad a Distancia de Madrid, **Universidad Complutense de Madrid 
 
- Trastornos musculoesqueléticos en trabajadores. Relación con los riesgos 
 psicosociales  y la ansiedad 
 C. Hurtado de Mendoza Sánchez*, J. Martín García** y L. Luceño 
 Moreno** 
 *SEAS, **Universidad Complutense de Madrid 
 
- Personalidad resistente y burnout: ¿qué variables predicen la salud 
 mental? 
 L. Luceño Moreno, B. Talavera Velasco, J. Martín García y Y. García 
 Albuerne 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- Final versions of the german adaptation of the DECORE: structural 
 properties, relations with personality, and with indicators of 
 psychopathology version final de la adaptación alemana del DECORE:  
 propiedades estructurales, relaciones con personalidad e indicadores 
 psicopatológicos 
 P. Schmitz* y F. Schmitz** 
 *Universidad de Bonn, Alemania, **Universidad de Ulm, Alemania 
 
- Análisis factorial confirmatorio del cuestionario DECORE: del modelo de 44 
 ítems a la versión de 21 ítems en policías 
 B. Talavera Velasco, L. Luceño Moreno, J. Martín García y D. Vázquez 
 Estévez 
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 Universidad Complutense de Madrid 
12:30-13:45. Sala 2 / Sesión Temática 4:  
INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LOS TRASTORNOS POR ANSIEDAD SOCIAL 
DR. PABLO JOSÉ OLIVARES OLIVARES 
UNIVERSIDAD DE MURCIA 
 
- Eficacia de la exposición en el tratamiento psicológico de la ansiedad 
 social en adolescentes con discapacidad física. 
 M. Amorós Boix*, P. Olivares-Olivares* y D. Maciá Antón** 
 *Universidad de Murcia, **Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Evaluación de la ansiedad escénica en músicos 
 A. Flores Miralles*, J. Ballester Martínez** y P. Olivares Olivares* 
 *Universidad de Murcia, **Conservatorio Profesional de Música de Murcia,  
 
- Eficiencia de la intervención comunitaria frente a la clínica en el tratamiento 
 del trastorno de ansiedad social en población adulta. 
 D. Macià Antón*, P. Olivares Olivares** y M. Amoros Boix* 
 *Universidad Miguel Hernández de Elche, **Universidad de Murcia 
 
- Papel de los padres como coterapeutas en la evaluación y el tratamiento 
 del mutismo selectivo 
 J. Olivares Rodríguez*, D. Macià Antón**, P.J. Olivares-Olivares*, A.I. 
 Rosa-Alcázar* 
 *Universidad de Murcia, **Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- El terapeuta como mediador de la eficacia del tratamiento psicológico del 
 trastorno por ansiedad social. Relevancia de la competencia y la 
 adherencia del terapeuta 
 P. Olivares Olivares*, D. Macià Antón**, A. Rosa Alcázar* y A. Flores 
 Miralles* 
 *Universidad de Murcia, **Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Sensibilidad del control de la mirada al cambio terapéutico en el 
 tratamiento de la fobia social en adolescentes 
 P. Ortiz González, P. Olivares Olivares y J. Olivares Rodríguez 
 Universidad de Murcia 

 
15:30-16:45. Paraninfo / Sesión Temática 5:  
PROBLEMAS CLÍNICOS EN ADOLESCENTES  
DRA. CARMEN MAGANTO MATEO 
UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 
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- Conducta agresiva y sintomatología depresiva en la adolescencia. un 
 estudio longitudinal 
 A. Llorca Mestre, P. Samper García, E. Malonda Vidal y V. Mestre Escriva 
 Universitat de València 
 
- El perfil clínico de adolescentes y jóvenes narcisistas 
 C. Maganto Mateo, M. Peris Hernández y J.M. Maganto Mateo 
 Universidad del País Vasco 
 
- Manifestaciones de estrés en la adolescencia y su relación con las 
 emociones 
 I. Montoya-Castilla, E. Mónaco, T. Jiménez y R. González 
 Universitat de València 
 
- Erotismo y adicción en las redes sociales e internet 
 M. Peris Hernández, C. Maganto Mateo y J. Maganto Mateo 
 Universidad del País Vasco 
 
15:30-16:45. Aula Magna / Sesión Temática 6:  
FACTORES PERSONALES RESILIENTES Y VULNERABLES AL ESTRÉS, BURNOUT, 
SALUD MENTAL Y BIENESTAR  
DR. DAVID LÓPEZ PALENZUELA 
UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 
 

- Optimismo, indefensión, estrés de rol, burnout y bienestar (satisfacción con 
 la vida y emociones positivas y negativas) 
 M. Cordero Varela, D. López Palenzuela, P. Gabriel Galán, J. Laso Rubido 
 y A. Escalona Nuez 
 Universidad de Salamanca 
 
- Optimismo, resiliencia, neuroticismo y su relación con el estrés percibido y 
 la salud mental 
 A. Escalona Nuez, D. Palenzuela, J. Laso Rubido, M. Cordero Varela y P. 
 Gabriel Galán 
 Universidad de Salamanca 
 
- Optimismo, autopunitividad, neuroticismo y autoestima y su relación con el 
 estrés percibido y la salud mental 
 J. Laso Rubido, D. López Palenzuela, A. Escalona Nuez, P. Gabriel Galán 
 y M. Cordero Varela 
 Universidad de Salamanca 
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- Optimismo, expectativas generalizadas de regulación del humor negativa, 
 control emocional y bienestar subjetivo 
 M. Sobredo Vega, P. Gabriel Galán, D. Palenzuela, M. Cordero Varela, A. 
 Escalona Nuez y J. Laso Rubido 
 Universidad de Salamanca 
 
- Regulación emocional a través del arte y la música. ¿Cómo superar los 
 estados de ira? 
 C. Tabernero*, R. Castillo-Mayén**, E. Cuadrado**, B. Luque-Salas** y T. 
 Gutiérrez Domingo** 
 *Universidad de Salamanca, **Universidad de Córdoba 
 
15:30-16:45. Sala 1 / Sesión Temática 7:  
ECONOMÍA DE LA SALUD: UN CRITERIO PARA LA INCLUSIÓN DEL PSICÓLOGO CLÍNICO 

EN ATENCIÓN PRIMARIA 
DRA. PALOMA RUIZ RODRÍGUEZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. SERVICIO MADRILEÑO DE SALUD 
 

- Costes y carga de los trastornos mentales en España y en el mundo 
 A. Cano Vindel*, P. Ruiz Rodríguez**, R. Muñoz Navarro***, C. Wood*, I. 
 Gracia Gracia*, E. Salgado Kvedaras*, O. García Jaén*, F. Chacón 
 Fuertes*, F. Santolaya Ochando**** y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Servicio Madrileño de Salud, 
 ***Universitat de València, ****Servicio Valenciano de Salud 
 
- Programas internacionales de implementación de intervenciones y 
 tratamientos costo-eficaces para los trastornos mentales en Atención 
 Primaria 
 R. Muñoz-Navarro*, A. Cano-Vindel**, P. Ruiz-Rodríguez**,***, C. Wood*, 
 L. Medrano****, E. Dongil-Collado*****, I. Gracia-Gracia*, J. Perpiñà-
 González*, A. Llorca Mestre*  y Grupo de Investigación PsicAP. 
 *Universitat de València, **Universidad Complutense de Madrid, ***Servicio 
 Madrileño de Salud, ****Universidad Siglo 21, Córdoba -Argentina, 
 *****Universidad Católica de Valencia 
 
- Evaluaciones económicas dentro del ensayo clínico PsicAP 
 J. Martín García*, P. Ruiz Rodríguez*,**, A. Cano Vindel*, R. Muñoz 
 Navarro***, C. Wood*, C. Buiza Aguado*, I. Gracia Gracia*, O. García-
 Jaén* y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Servicio Madrileño de Salud, 
 ***Universitat de València 
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- Economía de la salud aplicada al tratamiento de los trastornos 
 emocionales en Atención Primaria 
 P. Ruiz Rodríguez*,**, A. Cano Vindel**, R. Muñoz Navarro***, J.J. Prada 
 Pérez*, C. Wood**, G. Jiménez Cabré**, I. Gracia Gracia** y E. Salgado 
 Kvedaras** y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Servicio Madrileño de Salud, **Universidad Complutense de Madrid, 
 ***Universitat de València 
 
15:30-16:45. Sala 2 / Sesión Temática 8:  
TRAUMA Y VIOLENCIA 
DR. ISMAEL DORADO URBISTONDO 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 
- La regulación emocional como factor inhibidor del comportamiento 
 agresivo: estrategias de prevención e intervención en la infancia 
 P. Avilés Llerena*y J. Ramos-Cejudo*,** 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Mindgroup 
 
- Variables psicológicas de protección ante el trauma 
 C. Carro de Francisco* y R. Sanz Blasco*,** 
 *Cuarzo, Psicología Científica, **Universidad Complutense de Madrid 

 
- Epilepsia, ansiedad y bullying: estudio de un caso real 
 I. Dorado Urbistondo 
 Universidad Complutense de Madrid, Universidad Oberta de Cataluña 
 
- Intervención psicológica en un caso de bullying 
 U. Perona Mira 
 Psicomar, Centro de Especialidades Psicológicas 
 
16:45-18:00. Paraninfo / Sesión Temática 9:  
REGULACIÓN EMOCIONAL Y CONDUCTA 
DRA. Mª  VICENTA MESTRE ESCRIVÁ Y DRA. VICTORIA DEL BARRIO 
UNIVERSITAT DE VALÈNCIA / UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA 

-UNED 
 
- Prevención de emociones disruptivas en niños 
 V. del Barrio 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 
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- Crianza, inestabilidad emocional y conducta en la adolescencia 
 J. Jiménez, A. Tur-Porcar, E. Malonda y V. Mestre 
 Universitat de València 
 
- Competencias emocionales y ajuste psicosocial en la adolescencia 
 I. Montoya-Castilla, A. Tamarit, K. Schoeps y R. González 
 Universitat de València 
 
- Regulación de emociones positivas y negativas y conductas de adicción a 
 internet 
 M. Peris Hernández, C. Maganto Mateo y J. M. Maganto Mateo 
 Universidad del País Vasco 

 
16:45-18:00. Aula Magna /Sesión Temática 10: 
CALIDAD DE VIDA EN EL PACIENTE ADULTO CON TDAH Y OTROS PACIENTES 

CRÓNICOS  
DR. FCO. JAVIER QUINTERO GUTIÉRREZ DEL ÁLAMO 
HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR 
 
- Inducción de emociones positivas en niños hospitalizados y su influencia 
 en la sintomatología física, emocional y en algunas capacidades cognitivas 
 L. López Pardo, M. Sánchez Núñez y N. García Rubio 
 Universidad de Castilla La Mancha 
 
- Visión terapéutica sobre la transición de Educación Primaria a Secundaria 
 en alumnado con Autismo de alto funcionamiento o Síndrome de Asperger 
 L. Millán 
 Universitat de València 
 
- El valor del funcionamiento ejecutivo en la calidad de vida del adulto con 
 TDAH 
 I. Morales Gil*, J. Quintero Gutiérrez del Álamo**, R. Vera García*** y N. 
 García Campos**** 
 *Psikids. **Hospital Universitario Infanta Leonor, ***Vértices Psicólogos, 
 ****Clínica Doctor Quintero 
 
- La inteligencia emocional como modulador de la calidad de vida, en el 
 TDAH adulto 
 R. Vera García*, I. Morales Gil**, J. Quintero Gutiérrez del Álamo*** 
 *Vértices Psicólogos, **Psikids, ***Hospital Universitario Infanta Leonor. Clínica 
 Doctor Quintero 
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16:45-18:00. Sala 1 / Sesión Temática 11: 
APLICACIÓN DE EMDR EN LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y TRASTORNOS 

BIPOLAR 
DR. WALTER LUPO TORRALVO 
ASOCIACIÓN EMDR ESPAÑA 
 
- Protocolo EMDR para el Trastorno Bipolar 
 B. Amaan y W. Lupo Torralvo 
 Asociación EMDR, España 
 
- Trauma prenatal y perinatal relacionado con los trastornos de ansiedad. 
 Caso clínico tratado con EMDR 
 M. Molero Zafra 
 Sintest Psicólogos 
 
- Estudio de un caso de trastorno adaptativo mixto, con ansiedad y estado 
 de ánimo depresivo, tratado mediante EMDR 
 I. Pinillos Costa 
 Asociación EMDR, España 

 
16:45-18:00. Sala 2 / Sesión Temática 12: 
UN NEXO ENTRE LA INVESTIGACIÓN Y LA PRÁCTICA CLÍNICA MEDIANTE ESTUDIOS DE 

CASO ÚNICO 
DR. RUBÉN SANZ BLASCO 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
  
- "No puedo controlar mis preocupaciones": El papel de los procesos 
 metacognitivos en la experiencia clínica 
 C. Carro de Francisco y R. Sanz Blasco 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- Variables emocionales y tratamiento en pacientes con tinnitus: Una 
 perspectiva desde la experiencia clínica 
 C. González García*, R. Sanz Blasco** e I. Artesero Diges* 
 *Clínica Acure, **Universidad Complutense de Madrid 
  
- Regulación emocional inadecuada en ansiedad generalizada: Estudio de 
 un caso clínico 
 A. Rodríguez Angelina y R. Sanz Blasco 
 Universidad Complutense de Madrid 
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- Un reflejo en escala de grises: un caso de ansiedad interpersonal y 
 pensamientos negativos 
 E. Thrower Manrique y L. Martín-Javato 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
18:00-18:30. Descanso / Claustro / Sesión de Póster 2: 
ESTRÉS LABORAL  
DR. PAUL G. SCHMITZ 
UNIVERSIDAD DE BONN, ALEMANIA 
 
- Niveles de burnout en los profesionales sanitarios de atención 
 especializada: diferencias entre servicios especiales y de hospitalización 
 Ó. Arrogante Maroto* y E.G. Aparicio Zaldívar** 
 *Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael. Universidad 
 Antonio de Nebrija, **Hospital Universitario de Fuenlabrada 
  
- Recursos personales para prevenir la aparición del burnout en el personal 
 sanitario: apoyo social, resiliencia y estrategias de afrontamiento 
 Ó. Arrogante Maroto* y E.G. Aparicio Zaldívar** 
 *Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael. Universidad 
 Antonio de Nebrija, **Hospital Universitario de Fuenlabrada 
  
- Relaciones entre resiliencia y burnout en el personal sanitario de servicios 
 especiales de atención especializada 
 Ó. Arrogante Maroto* y E.G. Aparicio Zaldívar** 
 *Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael. Universidad 
 Antonio de Nebrija, **Hospital Universitario de Fuenlabrada 
  
- Factores de riesgo - protección y burnout en amas de casa: Influencia de 
 variables sociodemográficas y el cuidado de un familiar enfermo de 
 Alzheimer 
 A. Campos Puente*, M. Borda Mas** y M. Avargues Navarro** 
 *Asociación Utrerana de Familiares de Enfermos de Alzheimer, Sevilla. 
 **Universidad de Sevilla 
 
- La relación entre la sobrecarga de trabajo de cuidados y la salud de las 
 cuidadoras en una muestra de mujeres cuidadoras de la CAPV 
 M. Díaz González, A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui, M. Bustamante, A. 
 Iñigo y O. Barbarias García 
 Universidad de Deusto 
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- La relación entre la sobrecarga de trabajo de cuidados percibida y los distintos 
 tipos de violencia experimentada en una muestra de mujeres cuidadoras de la 
 CAPV 

 M. Díaz González, A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui, M. Bustamante, A. 
 Iñigo y O. Barbarias García 
 Universidad de Deusto 
 
- Protocolo de intervención en compasión en organizaciones saludables y 
 resilientes 
 L. Nebot Gresa, C. Coo, E. Gil, S. Llorens Gumbau y M. Salanova Soria 
 Universitat Jaume I de Castellón 
 
- Diseño de intervención de un programa de formación Líder-Coach 
 M. Peláez, V. Cruz-Ortíz, I. Martínez y M. Salanova 
 Equipo de Investigación WANT, Prevención Psicosocial y Organizaciones 
 Saludables. Universitat Jaume I de Castellón 

 
- Algo más que adaptar tu trabajo: los comportamientos de afrontamiento al 
 estrés en el Job Crafting 
 J. Peñalver, A. Ortega-Maldonado y M. Salanova 
 Equipo de Investigación WANT, Prevención Psicosocial y Organizaciones 
 Saludables. Universitat Jaume I de Castellón 

 
- Síndrome de quemarse por el trabajo en docentes de secundaria 
 K. Schoeps, E. Mónaco, I. Montoya-Castilla y R. González 
 Universitat de València 
 
- Psicopatología en cuidadores familiares de pacientes con EPOC en fase 
 avanzada de enfermedad: Un estudio preliminar 
 A. Soto Rubio*, S. Casaña Granell*, J. Díaz Cordobés**, P. Barreto Martín* 
 y M. Pérez Marín* 
 *Universitat de València, **Hospital Clínico de Valencia 
 
- Malestar emocional del paciente con EPOC al final de la vida y sobrecarga 
 en el cuidador familiar principal 
 A. Soto Rubio*, S. Casaña Granell*, J. Díaz Cordobés**, P. Pérez Marín*, 
 P. Barreto Martín* y M. Pérez Marín* 
 *Universitat de València, **Hospital Clínico de Valencia 
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VIERNES 16 
 

09:00-10:15. Paraninfo / Sesión Temática 13: 
PSICOLOGÍA POSITIVA: DESARROLLANDO PERSONAS, EQUIPOS Y ORGANIZACIONES 

MÁS SALUDABLES 
DRA. MARISA SALANOVA SORIA Y D. JONATHAN PEÑALVER 
EQUIPO DE INVESTIGACIÓN WANT. UNIVERSITAT JAUME I DE CASTELLÓN 

 
- Trayectorias de cambio en el bienestar afectivo de los graduados 
 universitarios 
 V. González-Romá, A. Hernández, y J.P. Gamboa 
 Idocal, OPAL, Universitat de València 

  
- Promoción de la justicia organizacional en el contexto sanitario 
 J. Olvera Calderón, S. Llorens Gumbau y M. Salanova Soria 
 Equipo de Investigación WANT Research Team. Universitat Jaume I de 
 Castellón 
  
- We feel, we cooperate, so we do well!: broaden and build social resources 
 in work teams 
 J. Peñalver, M. Salanova e I. Martínez 
 Equipo de Investigación WANT Research Team. Universitat Jaume I de 
 Castellón 
  
- How organizations increase positive outcomes by transformational 
 leadership and resilience: a multilevel study 
 M. Salanova e I. Meneghel 
 Equipo Want. Universitat Jaume I de Castellón  
  
09:00-10:15. Aula Magna / Sesión Temática 14: 
EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE LOS DESÓRDENES EMOCIONALES EN ATENCIÓN 

PRIMARIA 
DR. ROGER MUÑOZ NAVARRO Y DRA. ESPERANZA DONGIL COLLADO 
UNIVERSITAT DE VALÈNCIA / UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 
 
- Evaluación post-tratamiento y seguimiento del ensayo PsicAP. Resultados 
 preliminares de una intervención psicológica basada en la evidencia para 
 los desórdenes emocionales en Atención Primaria 
 I. Gracia Gracia*, A. Cano Vindel*, C. Wood Martínez*, R. Muñoz 
 Navarro**, P. Ruiz Rodríguez***, E. Dongil Collado****, L. Medrano*****, 
 P.Tomás**, I. Iruarrizaga* y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universitat de València, ***Centro 
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 de Atención Primaria Castilla La Nueva, Fuenlabrada, ****Universidad 
 Católica de Valencia, *****Universidad Siglo 21, Córdoba –Argentina 
 
- Análisis de la estructura factorial del PHQ desde una aproximación 
 transdiagnóstica 
 L. Medrano*, A. Cano Vindel**, R. Muñoz***, C. Wood**, P. Ruiz 
 Rodríguez****, E. Dongil Collado*****, I. Gracia Gracia** y J. Perpiñá-
 González*** 
 *Universidad Siglo 21, Córdoba /Argentina), **Universidad Complutense 
 de Madrid, ***Universitat de València, ****Centro de Atención Primaria 
 Castilla La Nueva, Fuenlabrada, *****Universidad Católica de Valencia 
 
- Evaluación y diagnóstico de ansiedad y depresión en Atención Primaria 
 R. Muñoz-Navarro*, A. Cano-Vindel**, C. Wood**, P. Ruíz-Rodríguez***, L. 
 Medrano****, I. Gracia-Gracia**, E. Dongil-Collado*****, V. Almonacid-
 Guinot*, R. Ferrando-Vilalta****** y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universitat de València, **Universidad Complutense de Madrid, ***Servicio 
 Madrileño de Salud, ****Universidad Siglo 21, Córdoba -Argentina, 
 *****Universidad Católica de Valencia, ******Hospital Clínico Universitario 
 de Valencia 
 
- Evaluación de la calidad de vida en el ensayo PsicAP 
 P. Ruiz Rodríguez*, A. Cano Vindel**, R. Muñoz Navarro***, J. Prada 
 Pérez*, C. Wood*, G. Jiménez Cabré*, C. Buiza Aguado*, I. Gracia 
 Gracia*, E. Salgado Kvedaras* y O. García-Jaén**** 
 *Servicio Madrileño de Salud, **Universidad Complutense de Madrid, 
 ***Universitat de València, ****Grupo de Investigación PsicAP 
 
- Evaluación del trastorno de pánico en Atención Primaria (PsicAP) 
 C. Wood*, A. Cano-Vindel*, R. Muñoz-Navarro**, P. Ruiz-Rodríguez***, L. 
 Medrano****, I. Gracia-Gracia*, E. Dongil-Collado*****, J. Moriana******, J. 
 Limonero******* y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universitat de València, 
 ***Servicio Madrileño de Salud, ****Universidad Siglo 21, Córdoba -
 Argentina, *****Universidad Católica de Valencia, ******Universidad de 
 Córdoba, *******Universidad Autónoma de Barcelona 
 
09:00-10:15. Sala 1 / Sesión Temática 15:  
LAS GRAVES CONSECUENCIAS PSICOPATOLÓGICAS DEL TERRORISMO EN ESPAÑA: 
PREVALENCIA Y FACTORES RELACIONADOS 
DRA. SARA GUTIÉRREZ CAMACHO 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
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- Factores de protección para las consecuencias psicopatológicas de los 
 atentados terroristas en sus víctimas: ¿existe relación entre las estrategias 
 de afrontamiento, las actitudes disfuncionales y el crecimiento 
 postraumático? 
 R. Fausor de Castro*, P. Altungy Labrador*,**, A. Zapardiel Fernández*, I. 
 Rodríguez Nodal***, I. Gómez Merino* y J. Sanz* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
 Terrorismo, *** Asociación-Plataforma de Apoyo a las Víctimas del 
 Terrorismo 
 
- Más de 40 años de terrorismo en España: consecuencias psicopatológicas 
 S. Gutiérrez Camacho, A. Zapardiel Fernández, S. Prieto Gómez, B. 
 Reguera Briz, Á. López Hernández y J. Sanz Fernández 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- ¿Influye el hecho de ser menor de edad cuando sucede un atentado 
 terrorista en la presencia posterior de psicopatología? 
 S. Prieto Gómez*, R. Fausor de Castro*, N. Moreno Pérez**, I. Rodríguez  
 Nodal***, A. García de Marina* y M.P. García-Vera* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
 Terrorismo, ***Asociación-Plataforma de Apoyo a las Víctimas del 
 Terrorismo 
   
- ¿Producen los atentados terroristas personalizados una mayor 
 sintomatología en sus víctimas? 
 A. Soriano Álvarez*,**, D. Lozano Castellanos*,**, S. Prieto Gómez*,**, A. 
 García de Marina*,**, Á. López Hernández*,** y M.P. García-Vera*,** 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
 Terrorismo  
  
09:00-10:15. Sala 2 / Sesión Temática 16:  
DIMENSIONES AFECTIVAS Y PERFECCIONISTAS EN EDADES INFANTILES TEMPRANAS 
DR. CÁNDIDO J. INGLÉS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ 

 
- El perfeccionismo como factor predictivo de los altos niveles de ansiedad 
 escolar 
 M. Gómez-Nuñez*, M. Vicent*, C. Gonzálvez-Maciá*, R. Sanmartín-López* 
 y C.J. Inglés** 
 *Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández 
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- Afecto positivo: diferencias en estudiantes que evitan situaciones escolares 
 aversivas 
 C. Gonzálvez-Maciá*, R. Sanmartín-López*, M. Gómez-Nuñez*, M. Vicent* 
 y C.J. Inglés** 
 *Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández 
 
- Afectividad negativa y perfeccionismo auto-orientado a la capacidad en 
 edad infantil temprana 
 R. Sanmartín-López*, M. Gómez-Nuñez*, M. Vicent*, C. Gonzálvez-Maciá* 
 y C.J. Inglés** 
 *Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández 
 
- Revisión teórica sobre el perfeccionismo infantojuvenil 
 M. Vicent*, C. Gonzálvez-Maciá*, R. Sanmartín-López*, M. Gómez-Nuñez* 
 y C.J. Inglés** 
 *Universidad de Alicante, **Universidad Miguel Hernández 

  
10:15-11:15. Paraninfo / Conferencia Plenaria:  
RETOS, LOGROS E IMPLICACIONES DEL ENSAYO PSICAP: PSICOLOGÍA EN 

ATENCIÓN PRIMARIA 
DR. ANTONIO CANO VINDEL 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. SEAS 

 
11:15-11:45. Descanso / Claustro / Sesión de Póster 3:  

COGNICIÓN, EMOCIÓN, ESTRÉS Y SALUD 
D. JONATHAN PEÑALVER GONZÁLEZ 
UNIVERSIDAD JAUME I DE CASTELLÓN 
 
- Memorias auto-definitorias relacionadas con la salud, hábitos saludables, 
 percepción sobre la salud, y bienestar psicológico 
 M. Aguilar Córcoles*,**, J. Ricarte Trives* y J. Latorre Postigo* 
 *Universidad de Castilla La Mancha, **Instituto de Investigación en 
 Discapacidades Neurológicas 
 
- Medidas de ansiedad-rasgo y hábitos saludables en población infantil 
 M. Aguilar Córcoles, J. Ricarte Trives y J. Latorre Postigo 
 Universidad de Castilla La Mancha 
 
- Working Memory and Emotion Regulation. Is There Any Interplay? 
 Ó. Fernández Ballbé*, I. Lago Lestayo**, J. Salguero Noguera*** y J. 
 Ramos Cejudo** 
 *Universidad Nacional de Educación a Distancia, **Universidad 
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 Complutense de Madrid, ***Universidad de Málaga 
 
- Ansiedad social y detección de cambios en los ojos no congruentes con 
 una sonrisa en la boca 
 A. Gutiérrez García*, A. Fernández Martín* y M. Gutiérrez Calvo** 
 *Universidad Internacional de La Rioja, **Universidad de La Laguna 
 
- Facial expression of basic emotions in Alzheimer’s disease patients: a 
 study with “Face reader” 
 G. Hernández, P. Mesa-Gresa, R. Redolat Iborra y J. Zacarés 
 Universitat de València  
 
- Confusión inferencial y creencias obsesivas en el Trastorno Obsesivo-
 Compulsivo 
 S. Llorens*, G. García Soriano* y K. O´Connor** 
 *Universitat de València, **Institut Universitaire en Santé Mentale de 
 Montréal, Canadá 
 
- Confusión inferencial y miedo al sí mismo en el trastorno obsesivo-
 compulsivo 
 S. Llorens*, G. García Soriano* y K. O´Connor** 
 *Universitat de València, **Institut Universitaire en Santé Mentale de 
 Montréal, Canadá 
 
- Depresión y quejas subjetivas de memoria en sujetos de edad avanzada: 
 relación con calidad de sueño en consumidores de cafeína 
 M. López, P. Mesa-Gresa y R. Redolat Iborra 
 Universitat de València 
 
- Influencia de las funciones ejecutivas en la memoria de testigos 
 S. Molina Rodríguez, M. Sánchez Garre, R. Bautista Ortuño, M. Mirete 
 Fructuoso, O. Esteve Rodríguez, E. Eugenio Sobreviela, A. Ros León y O. 
 Pellicer Porcar 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- ¡Manos arriba, esto es un atraco!: influencia del estrés en la memoria de 
 testigos 
 S. Molina Rodríguez, M. Sánchez Garre, R. Bautista Ortuño, M. Mirete 
 Fructuoso, A. Ros León, O. Esteve Rodríguez, E. Eugenio Sobreviela y O. 
 Pellicer Porcar 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
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- Hombres homosexuales y obsesión por la delgadez. ¿Están cambiando los 
 patrones? 
 L. Olave Porrúa*, J. Rodríguez Pérez*, J. Ugalde Galera*, A. Estévez 
 Gutiérrez** e I. Iruarrizaga Díez* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universidad de Deusto 
 
- Estrés y memoria emocional: efectos del cortisol y modulación por 
 variables psicológicas 
 O. Pellicer Porcar*, T. Ramis Murillo*, S. Molina Rodríguez*, M. Mirete 
 Fructuoso*, V. Hidalgo Calvo** y A. Salvador Fernández-Montejo** 
 *Universidad Miguel Hernández de Elche, **Universitat de València 
 
- Relaciones entre sintomatología emocional, dolor y apego en fibromialgia 
 M. Pérez Calvo, L. Sanromán Canelada, S. Blanco Rico, L. Velasco 
 Furlong y C. Peñacoba Puente 
 Universidad Rey Juan Carlos 
  
- El consumo de drogas y la violencia intragénero 
 J. Rodríguez Pérez*, A. Estévez Gutiérrez**, L. Olave Porrúa*, J. Ugalde 
 Galera* e I. Iruarrizaga Díez* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universidad de Deusto 
 

- El papel de la autoeficacia en el dolor, afectividad y evitación asociados al 
 tratamiento de conductos 
 N. Santos Puerta, C. Peñacoba Puente y S. Blanco Rico 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 

11:45-12:45. Paraninfo / Conferencia Plenaria 

VISIÓN PERIFÉRICA (‘POR EL RABILLO DEL OJO’) DE ESCENAS EMOCIONALES: 
MUJERES VERSUS HOMBRES 
DR. MANUEL GUTIÉRREZ CALVO 
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 

 
12:45-14:00. Paraninfo / Sesión Temática 17: 
PERSONALIDAD Y RECURSOS SOCIALES: SU PAPEL EN EL BIENESTAR Y LA SALUD  
DRA. ANA Mª PÉREZ GARCÍA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA –UNED 

  
- Personalidad, apoyo social y dependencia nicotínica en el éxito del 
 tratamiento para dejar de fumar 
 P. Aguilar*, B. Montes** y A.M. Pérez-García** 
 *Asociación Española Contra el Cáncer –AECC, **Universidad Nacional de 
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 Educación A Distancia -UNED 
 
- Recursos sociales interpersonales y salud 
 J. Bermúdez y A.M. Pérez-García 
 Universidad Nacional de Educación A Distancia -UNED 
  
- Autocompasión, autoestima y relaciones con los padres: variables 
 predictoras del ajuste social y emocional en adolescentes 
 J. Múzquiz Herrero, A.M. Pérez-García y J. Bermúdez Moreno 
 Universidad Nacional de Educación A Distancia –UNED 
 
- Papel protector del apoyo social para la salud: influencia del sexo, la edad 
 y el problema analizado 
 A.M. Pérez-García*, B. Vallejo**, S. Oliván***, M. Lara* y J. Bermúdez* 
 *Universidad Nacional de Educación A Distancia –UNED, **Hospital Santa 
 Bárbara, Puertollano (Ciudad Real), ***Hospital Universitario Infanta 
 Cristina, Parla, (Madrid) 
  
12:45-14:00. Aula Magna / Sesión Temática 18:  
PSICOLOGÍA PEDIÁTRICA Y CLÍNICA: APORTACIONES DESDE LA INVESTIGACIÓN 
DRA. CONCEPCIÓN LÓPEZ SOLER 
UNIVERSIDAD DE MURCIA 
 
- Eficacia de un tratamiento focalizado en el trauma modalidad abreviada, en 
 sintomatología TEPT en infancia y adolescencia 
 S. Hernández López*,**, C. López Soler*,**, M. Prieto Larrocha*, M. 
 Alcántara López, V. Fernández Fernández*, M. Castro* y A. Martínez* 
 *Universidad de Murcia, **Hospital Clínico y Universitario Virgen de La 
 Arrixaca, Murcia 
 
- Ventajas de la aplicación de enfoques alternativos y nuevas tecnologías 
 en psicopatología en la infancia y adolescencia 
 C. López-Soler*,**, A. Martínez*, M. Alcántara*, M. Castro*, V. Fernández, 
 S. Hernández* e I. Cervera** 
 *Universidad de Murcia, **Hospital Clínico Y Universitario Virgen de La 
 Arrixaca, Murcia 
  
- Equinoterapia como complemento a las terapias tradicionales en menores 
 tutelados: estudio piloto 
 B. Pereira Román*,**, M. Alcántara López*,**, C. López Soler*,** y P. 
 Saura Garre*,** 
 *Asociación para el Desarrollo de la Salud Mental Infanto-juvenil Quiero 
 Crecer, **Universidad de Murcia 
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- Usos y abuso de las nuevas tecnologías en jóvenes 
 P. Saura Garre*,**, B. Pereira Román*,**, M. Alcántara López*,**, M. 
 Castro Sáez*,** y C. López-Soler*,** 
 *Asociación para el Desarrollo de la Salud Mental Infanto-juvenil Quiero 
 Crecer, **Universidad de Murcia 
  
12:45-14:00. Sala 1 / Sesión Temática 19: 
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMATICO EN 

VÍCTIMAS DE ATENTADOS TERRORISTAS  
DRA. Mª PAZ GARCÍA VERA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 
- Efectividad a un año de la terapia cognitivo conductual centrada en el 
 trauma en víctimas del terrorismo con Trastorno por Estrés Postraumático 
 a muy largo plazo 
 B. Cobos Redondo*, C. Gesteira Santos**, D. Lozano Castellanos**, A. 
 Soriano Álvarez**, R. Fausor de Castro** y M.P. García-Vera** 
 *Asociación Víctimas del Terrorismo, **Universidad Complutense de 
 Madrid 
  
- ¿Cuál es el tratamiento de elección para el Trastorno por Estrés 
 Postraumático en víctimas de atentados terroristas? 
 M.P. García-Vera*, C. Gesteira Santos*,**, B. Cobos Redondo**, N. 
Moreno  Pérez**, S. Gutiérrez Camacho* y R. Navarro Montes* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
 Terrorismo 
 
- Porque el tiempo no lo cura todo: eficacia de un programa de tratamiento 
 cognitivo conductual para el Trastorno por Estrés Postraumático a largo 
 plazo en víctimas de atentados terroristas 
 C. Gesteira Santos*, N. Morán Rodríguez*, B. Cobos Redondo**, N. 
 Moreno Pérez**, P. Altungy Labrador* y J. Sanz Fernández* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
 Terrorismo 
 
- ¿Han recibido las víctimas de terrorismo en España los tratamientos más 
 eficaces y útiles para el Trastorno por Estrés Postraumático? Resultados 
 de una evaluación psicológica a muy largo plazo de las víctimas de los 
 atentados del 11-M 
 N. Morán Rodríguez, S. Gutiérrez Camacho, R. Navarro Montes, J. García 
 Jiménez, I. Gómez Merino y J. Sanz 
 Universidad Complutense de Madrid 
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12:45-14:00. Sala 2 / Sesión Temática 20:  
EXPRESIÓN DE EMOCIONES Y ANSIEDAD 
DRA. MARÍA JOSÉ GÓMEZ ROMERO 
EGARSAT, MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO DE LA SEGURIDAD SOCIAL 

  
- Ansiedad social y percepción de desconfianza en las caras con sonrisa 
 A. Fernández Martín*, A. Gutiérrez García* y M. Gutiérrez Calvo** 
 *Universidad Internacional de La Rioja, **Universidad de La Laguna 
 
- Valoración prospectiva del efecto de la respuesta afectiva 
 A. Fors Soler, D. Marchal Vallès, J. Méndez-Ulrich y A. Sanz Ruiz 
 Universitat Autònoma de Barcelona 
 
- Ansiedad social y juicios de confianza de expresiones faciales dinámicas 
 A. Gutiérrez García*, A. Fernández Martín*, M. Gutiérrez Calvo** y M. 
 Eysenck*** 
 *Universidad Internacional de La Rioja, **Universidad de La Laguna, 
 ***University of Roehampton, United Kingdom 
 
- Síntomas depresión, sucesos estresantes y conductas de riesgo en 
 adolescentes mexicanos 
 M. Veytia-López, O. Márquez-Mendoza y R. Guadarrama Guadarrama 
 Universidad Autónoma del Estado de México, México 
 
15:30-16:45. Paraninfo / Sesión Temática 21: 
AFRONTANDO LA ADVERSIDAD  
DR. JOAQUIM T. LIMONERO GARCÍA 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA 

 
- Afectividad negativa, regulación emocional y estrategias de afrontamiento 
 en el síndrome doloroso regional complejo (SDRC) 
 M. Gómez-Romero*, J. Limonero** y J. Gasso Peralta** 
 *Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales 
 de la Seguridad Social, Núm. 276, **Grupo de Investigación en Estrés y 
 Salud (GIES), Universidad Autónoma de Barcelona 
  
- Escala DME-C de detección del malestar emocional del cuidador principal 
 de enfermos al final de la vida: análisis  de sus propiedades psicométricas 
 J. Limonero*, M. Gómez-Romero**, J. Mate Méndez*** y D. Mateo 
 Ortega**** 
 *Grupo de Investigación en Estrés y Salud (GIES), Universidad Autónoma 
 de Barcelona, **Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades 
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 Profesionales de la Seguridad Social, Núm. 276, ***Unidad de 
 Psicooncología, Institut Català d’Oncologia, L’Hospitalet de Llobregat, 
 Barcelona, **** Instituto Catalán de Oncología. Observatorio QUALY / 
 Centro Colaborador de la OMS para Programas Públicos de Cuidados 
 Paliativos (CCOMS-ICO) 
 
- Flow y conductas de riesgo en deporte extremo: ¿el lado oscuro de la 
 fuerza? 
 D. Marchal Vallès, A. Fors Soler, J. Méndez-Ulrich y A. Sanz Ruiz 
 Universitat Autònoma de Barcelona 
  
- Afrontando la discapacidad visual: el papel de la competencia percibida 
 sobre la resiliencia 
 J. Méndez-Ulrich*, A. Sanz Ruiz*, L. Prats Basset* y F. Yagüe** 
 *Universitat Autònoma de Barcelona, **Associació Discapacitat Visual de 
 Catalunya 
 
- Depresión en sujetos con lesión medular de origen traumático versus no 
 traumático que viven en sus hogares 
 J. Sauri*, A. Chamarro**, A. Gilabert*, M. Gifré*, N. Rodríguez*, R. López 
 Blázquez*, L. Curcoll*, J. Benito* y D. Soler* 
 *Institut Guttmann, **Universitat Autònoma de Barcelona 
 
15:30-16:45. Aula Magna / Sesión Temática 22:  
APEGO Y PROCESOS EMOCIONALES ASOCIADOS A LAS CONDUCTAS DEPENDIENTES 

Y TRANSDIAGNÓSTICAS  
DRA. ANA ISABEL ESTÉVEZ GUTIÉRREZ 
UNIVERSIDAD DE DEUSTO 
 
- El papel del apego romántico en la dependencia emocional y en la 
 violencia recibida en las relaciones de parejas jóvenes 
 M. Bustamante, I. Urbiola Pérez y A. Estévez Gutiérrez 
 Universidad de Deusto 
 
- Abuso de internet y móvil en jóvenes: ¿dependencias emocionales? 
 A. Estévez Gutiérrez*, I. Urbiola Pérez*, I. Iruarrizaga Díez**, J. Onaindia 
 Rodríguez* y P. Jauregui Bilbao* 
 *Universidad de Deusto, **Universidad Complutense de Madrid 
 
- Juego patológico, regulación emocional y trastornos comórbidos: una 
 aproximación transdiagnóstica 
 P. Jauregui Bilbao y A. Estévez Gutierrez 
 Universidad de Deusto 



XI Congreso Internacional de la SEAS - 35 - 

   

- Dependencia emocional y su relación con el malestar emocional en 
 jóvenes y adolescentes 
 I. Urbiola Pérez*, A. Estévez Gutiérrez*, I. Iruarrizaga Diez**, J. Onaindia 
 Rodríguez* y P. Jauregui Bilbao* 
 *Universidad de Deusto, **Universidad Complutense de Madrid 
 
15:30-16:45. Sala 1 / Sesión Temática 23: 
MÁS ALLÁ DEL TRASTORNO POSTRAUMÁTICO: AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE 

OTRAS CONSECUENCIAS PSICOPATOLÓGICAS DEL TERRORISMO  
DR. JESÚS SANZ FERNÁNDEZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
- Eficacia de la terapia cognitivo conductual centrada en el trauma para 
 víctimas del terrorismo con duelo patológico: ¿Punto y seguido o punto y 
 final? 
 P. Altungy Labrador*,**, B. Reguera Briz*, A. Soriano Álvarez*,**, J. García 
 Jiménez*, A. García de Marina* y J. Sanz* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del 
 Terrorismo 
 
- Las preocupaciones patológicas en las víctimas del terrorismo: ¿qué  
 podemos hacer para reducirlas? 
 R. Navarro Montes, N. Morán Rodríguez, A. Soriano Alvárez, D. Lozano 
 Castellanos, A. Zapardiel Fernández y M.P. García-Vera 
 Universidad Complutense de Madrid 
  
- Análisis de la efectividad de la terapia cognitivo conductual centrada en el  
 trauma para casos de duelo: ¿se puede superar la pérdida? 
 B. Reguera Briz, P. Altungy Labrador, R. Fausor de Castro, N. Morán 
 Rodríguez, I. Rodríguez Nodal y M.P. García-Vera 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- ¿Existen tratamientos eficaces y clínicamente útiles para las víctimas del 
 terrorismo que sufren otros síntomas o trastornos distintos del Trastorno 
 por Estrés Postraumático? 
 J. Sanz*, C. Gesteira Santos*,**, I. Gómez Merino*, Á. López Hernández*, 
 P. Altungy Labrador*,** y J. García Jiménez* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Asociación Víctimas del  
 Terrorismo 
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15:30-16:45. Sala 2 / Sesión Temática 24:  
EMOCIONES Y CÁNCER 
DÑA. ROSARIO MORALES MORENO. UNIVERSITAT DE VALÈNCIA. SEAS – CO-
COORDINADORA COMISIÓN EMOCIONES Y SALUD. DÑA. JULIA VIDAL. ÁREA 

HUMANA. SEAS – CO-COORDINADORA COMISIÓN EMOCIONES Y SALUD. JULIA 

VIDAL 

 
- Supervivencia y cáncer: la necesidad de extender la atención psicosocial 
 Y. Andreu Vaillo 
 Universitat de València 
  
- Reacciones de estrés traumático en población oncológica 
 M. Galdón Garrido 
 Universitat de València 
 
- Perfiles de personalidad, afrontamiento y calidad de vida en oncología 
 A. García-Conde Benet 
 Fundación Instituto Valenciano de Oncología 
 
- El cribado de distrés en el contexto oncológico 
 P. Martínez 
 Universitat de València 
 
16:45-17:15. Descanso / Claustro / Sesión de póster 4: 
INTERVENCIÓN, PSICOPATOLOGÍA Y SALUD 
DÑA. IRENE GRACIA GRACIA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 
- Influencia del sexo y de la abstinencia previa en el éxito para dejar de 
 fumar 
 P. Aguilar*, B. Montes** y A. Pérez-García** 
 *Asociación Española Contra El Cáncer -AECC, *Universidad Nacional de 
 Educación A Distancia –UNED 
 
- Autoeficacia y autoestima en pacientes sometidos a tratamiento ortodóntico 
 M. González Olmo, C. Peñacoba Puente, N. Santos Puerta y P. Catalá 
 Mesón 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Intervención en adolescente con ansiedad generalizada 
 A. Machado Estrada, B. Sánchez Plá, M. Martín Cardeña y M. Pérez 
 Ortega 
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 Áncora Gabinete de Psicología 
 
- Intervención en una paciente con TOC 
 M. Martín Cardeña, M. Pérez Ortega, B. Sánchez Plá y A. Machado 
 Estrada 
 Áncora Gabinete de Psicología 
 
- Revisión de guías escolares nacionales sobre síndrome de asperger y/o 
 autismo de alto funcionamiento 
 L. Millán 
 Universitat de València 

 
- Ansiedad social: un caso clínico 
 M. Pérez Ortega, M. Martín Cardeña, A. Machado Estrada y B. Sánchez 
 Plá 
 Áncora Gabinete de Psicología 

 
- Outcome predictors in groupal cognitive behavioral-therapy for panic 
 disorder with and without agoraphobia 
 J.R. Ribeiro Pedro*, M. Doñate Font**, M. Fullana**, M. Santacana*** y M. 
 Morales Aubeso**** 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Institut de Neuropsiquiatria i 
 Addiccions, Hospital Del Mar, Institut de Neuropsiquiatria I Addiccions, 
 Hospital Del Mar, ***Consorci Sanitari de Terrassa, ****Hospital 
 Universitari Mútua de Terrassa 
  
- Intervención en una paciente con trastorno de atracón 
 B. Sánchez Plá, A. Machado Estrada, M. Pérez Ortega y M. Martín 
 Cardeña 
 Áncora Gabinete de Psicología  
 
- La relación entre apego inseguro y dependencia emocional en jóvenes 
 A. Sainz de La Rica, A. Estévez, L. Iriarte y P. Jauregui 
 Universidad de Deusto 
 
- El rol de los abuelos y abuelas en la transmisión de los valores familiares 
 A. Sainz de La Rica, L. Iriarte y M. Bustamante 
 Universidad de Deusto 
 
- ¿Housing first o modelo escalera? Hacia nuevas metodologías de 
 intervención con personas sin hogar 
 J. Ugalde Galera*,**, J. Rodríguez Pérez**, L. Olave Porrúa**, D. Vázquez 
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 Estévez** e  I. Iruarrizaga Díez** 
 *Fundación San Martín de Porres, **Universidad Complutense de Madrid 
  

- El estrés y la ansiedad como principales enemigos de las personas sin 
 hogar 
 J. Ugalde Galera*,**, J. Rodríguez Pérez**, L. Olave Porrúa**, D. Vázquez 
 Estévez** e  I. Iruarrizaga Díez** 
 *Fundación San Martín de Porres, **Universidad Complutense de Madrid 
 
  

17:15: ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEAS (PARANINFO)
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SÁBADO 17 
 
09:00-10:15. Paraninfo / Sesión Temática 25:  
BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA EN LAS PERSONAS MAYORES 
DR. JESÚS RODRÍGUEZ MARÍN Y DRA. ESTHER SITGES MACIÁ 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
- Inteligencia emocional y salud percibida en mayores 
 C. Estévez Casellas, D. Melchor Almagro y E. Sitges Macia 
 Universidad Miguel Hernández 
 
- "Acompaña-té": Programa para reducir la soledad de las personas 
 mayores que viven solas 
 R. Lorente Martínez y E. Sitges Maciá 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Estado de salud en mayores de 60 años de la provincia de Alicante:  
 Diferencias entre salud objetiva, subjetiva, psíquica y general. 
 M.A. Parra-Rizo y B. Bonete López 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Optimismo y participación social en el envejecimiento 
 M. Segura Cuenca y J. Rodríguez Marín 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Neurogym: Taller de estimulación cognitiva para el envejecimiento activo y 
 saludable 
 M. Soriano Guilabert y B. Bonete López 
 Universidad Miguel Hernández de Elche  

 
09:00-10:15. Aula Magna / Sesión Temática 26: 
ACOSO, VIOLENCIA Y MIEDO  
DRA. MARÍA JESÚS BOTICARIO GALAVÍS 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. COMPAÑÍA DE ASISTENCIA FAMILIAR Y 
SOCIAL 
 
- Miedo a la vida: Emociones no resueltas 
 M. Boticario Galavís 
 Universidad Complutense de Madrid. Compañía de Asistencia Familiar Y 
 Social 
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- Modelo de acoso psicológico en el trabajo (mobbing) en una muestra de 
 docentes en función del sexo 
 J. López-Vílchez*,**, E. Grau Alberola*,***, H. Figueiredo Ferraz*,*** y P. 
 Gil-Monte*,** 
 *Unidad de Investigación Psicosocial de la Conducta Organizacional -
 UNIPSICO, **Universitat de València, ***Universidad Internacional de 
 Valencia -VIU 
 
- Estrés provocado por microagresiones a nuestras identidades: Impacto en 
 la salud física y mental 
 H. Montenegro 
 John F. Kennedy University, USA 
 
- Tipología del maltrato en parejas homosexuales y heterosexuales: 
 dificultades y evolución 
 J. Rodríguez Pérez*, A. Estévez Gutierrez**, L. Olave Porrua*, J. Ugalde 
 Galera* e I. Iruarrizaga Díez* 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universidad de Deusto 

 
09:00-10:15. Sala 1 / Sesión Temática 27: 
ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN  
DR. FERNANDO CALVO FRANCÉS 
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 

 
- Perfil psicofisiológico y Estados-R inducidos por la Relajación Breve 
 Sugestiva Autoaplicada (RBSA) 
 P. Barraza Illanes y F. Calvo Francés 
 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
  
- Efectos diferenciales de los distintos procedimientos de la RBSA 
 (Relajación Breve Sugestiva Autoaplicada) sobre la ansiedad, la activación 
 y el estrés 
 F. Calvo Francés y P. Barraza Illanes 
 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
  
- Diseño de ambientes virtuales clínicamente relevantes para el Trastorno 
 Obsesivo Compulsivo y el Trastorno de Pánico con agorafobia en 
 República dominicana. Datos preliminares 
 Z. García-Batista*, K. Guerra-Peña*, I. Alsina Jurnet** y A. Cano-Vindel*** 
 *Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra, República Dominicana, 
 **Universitat de VIC Universitat Central de Catalunya, ***Universidad 
 Complutense de Madrid 
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- Intervención grupal cognitivo conductual en pacientes con sintomatología 
 ansioso depresiva leve 
 J. Sanz Cruces, I. García Cuenca, E. Jordá Carreres, M. Cuquerella Adell, 
 M. Cano Navarro y E. Carbajo Álvarez 
 Consorcio Hospital General Universitario. Valencia 
 

09:00-10:15. Sala 2 / Sesión Temática 28:  
INTELIGENCIA EMOCIONAL, INTERVENCIÓN Y SALUD  
DR. EDGAR BRESÓ ESTEVE 
UNIVERSITAT JAUME I DE CASTELLÓN 

 
- Una propuesta de intervención psicológica en manejo de estrés con 
 mujeres con cáncer de mama 
 E. Berzal Pérez, L. Gutiérrez Hermoso, L. Velasco Furlong y M. Peñacoba 
 Puente 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Validación de MEITPRO en muestra española. Una nueva APP para 
 evaluar la inteligencia emocional 
 E. Bresó Esteve y M. Sánchez Gómez 
 Universitat Jaume I de Castellon, Emotional Apps 
 
- Evaluación, propuesta y aplicación de un programa de intervención 
 psicológica presencial y online para la mejora de la calidad de vida y 
 bienestar psicológico en mujeres con cáncer de mama 
 L. Gutiérrez Hermoso, E. Berzal Pérez, L. Velasco Furlong y C. Peñacoba 
 Puente 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Infertilidad y aspectos psicológicos en técnicas de reproducción asistida: 
 Un estudio de caso 
 M. Pérez Ortega* y J. Barraca Mairal** 
 *Áncora Gabinete de Psicología, **Universidad Camilo José Cela  

 
10:15-11:30. Paraninfo / Sesión Temática 29:  
TRATAMIENTOS EN ATENCIÓN PRIMARIA BASADOS EN LA EVIDENCIA  
DRA. CRISTINA MAE WOOD MARTÍNEZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
- Tratamiento transdiagnóstico en el ensayo PsicAP: innovación desde la 
 evidencia 
 A. Cano Vindel*,**l, R. Muñoz Navarro***, C. Wood*, E. Dongil Collado***, 
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 I. Gracia Gracia*, E. Salgado Kvedaras*, O. García Jaén* y Grupo de 
 Investigación PsicAP 
 *Universidad Complutense de Madrid, **SEAS, ***Universitat de València, 
 ****Universidad Católica de Valencia 
 
- Tratamiento de los desórdenes emocionales en el ensayo PsicAP. Un 
 nuevo modelo de intervención basado en la teoría de los cuatro factores de 
 la ansiedad y el enfoque transdiagnóstico 
 E. Dongil Collado*, C. Wood Martínez**, R. Muñoz Navarro***, A. Cano 
 Vindel** e I. Iruarrizaga Díez** 
 *Universidad Católica de Valencia, **Universidad Complutense de Madrid, 
 ***Universitat de València 
 
- Tratamientos psicológicos breves para desórdenes emocionales en 
 Atención Primaria 
 J. Moriana, J. Venceslá y M. Gálvez-Lara 
 Universidad de Córdoba 
 
- Tratamiento transdiagnóstico en grupo para los desórdenes emocionales 
 en Atención Primaria. Perspectiva desde el terapeuta en Psicología 
 P. Tomás-Tomás*, A. Cano-Vindel**, R. Muñoz-Navarro*, C. Wood**, P. 
 Ruíz-Rodríguez***, I. Gracia-Gracia**, E. Dongil-Collado****, V. Almonacid-
 Guinot*, M. García-Moreno* y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universitat de València,** Universidad Complutense de Madrid, ***Servicio 
 Madrileño de Salud, ****Universidad Católica de Valencia 
 
- Tratamiento psicológico grupal aplicado en el ensayo PsicAP 
 C. Wood*, A. Cano-Vindel*, R. Muñoz-Navarro**, P. Tomás-Tomás**, I. 
 Gracia-Gracia*, G. Jiménez-Cabré*, P. Ruiz-Rodríguez***, E. Dongil-
 Collado**** y Grupo de Investigación PsicAP 
 *Universidad Complutense de Madrid, **Universitat de València, *** 
 Servicio Madrileño de Salud, **** Universidad Católica de Valencia 
  
10:15-11:30. Aula Magna / Sesión Temática 30: 
PERSONALIDAD Y SALUD  
DÑA. MAR GARCÍA MORENO 
SEAS -COORDINADORA COMISIÓN DESÓRDENES EMOCIONALES EN ATENCIÓN 

PRIMARIA 
 
- Emocionalidad negativa y estilo de vida como predictores de hipertensión 
 arterial 
 Z. García-Batista*, K. Guerra-Peña* y A. Cano-Vindel** 
 *Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra, República Dominicana, 
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 **Universidad Complutense de Madrid 
 
- Intervención psicológica en enfermedad oncológica 
 M. García-Moreno 
 SEAS -Coordinadora Comisión Desórdenes Emocionales en Atención 
 Primaria 
  
- La personalidad tipo D: Una exposición al estrés crónico 
 P. Montero Martín 
 Ámbito Privado 
 
- Adaptación al estrés en mujeres muy mayores: Papel de las estrategias y 
 estilos de afrontamiento 
 A. Navarro Prados y M. Bueno Martínez 
 Universidad de Salamanca 
 
- Positividad y autoeficacia en la regulación de la ira percibida y el bienestar. 
 Un modelo explicativo con hipótesis de moderación / mediación 
 C. Tabernero*, E. Cuadrado**, R. Castillo-Mayén**, B. Luque-Salas** y T. 
 Gutiérrez-Domínguez** 
 *Universidad de Salamanca / IMIBIC, **Universidad de Córdoba / IMIBIC 
 
10:15-11:30. Sala 1 / Sesión Temática 31: 
BURNOUT, DESEMPLEO Y CONDICIÓN SIN HOGAR 
D. JUAN DANIEL UGALDE GALERA 
FUNDACIÓN SAN MARTÍN DE PORRES, UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 
 
- Characterization of job stress for the employed population lives in Cali:  An 
 empirical study using multiple correspondence analysis and a model 
 generalized multinomial ordered 
 M. Castillo Caicedo*, A. Gómez Mejía* y B. Astorquiza** 
 *Pontificia Universidad Javeriana –Cali, Colombia, **Universidad Eafit, 
 Colombia 
 
- Alteraciones psicológicas en desempleados de larga duración 
 C. Pons Sanchis 
 Universitat de València 
 
- Método ICMA, instrumento de gestión de conflictos en las organizaciones 
 como elemento reductor de los índices de estrés 
 M.E. Ramos*, E. Enales**, Y. Muñoz* y E. Torres*** 
 *Gizagune, **IMQ Prevención, ***Universidad del País Vasco. 
- Burnout, resiliencia y frustración existencial. 
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 J. Sánchez Gómez*, F. Ramos Campos** y Á. Barrasa Notario*** 
 *Fiscalía de Menores de Teruel, **Universidad de Salamanca, 
 ***Universidad de Zaragoza 
 
- Factores de riesgo de la condición de sin hogar 
 J. Ugalde Galera*,**, J. Rodríguez Pérez**, L. Olave Porrúa**, D. Vázquez 
 Estévez** e I. Iruarrizaga Díez** 
 *Fundación San Martín de Porres, **Universidad Complutense de Madrid 
 
10:15-11:30. Sala 2 / Sesión Temática 32: 
ANSIEDAD, ESTRÉS Y AGRESIÓN 
D. JOSÉ GABRIEL RODRÍGUEZ PÉREZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
 
- Uso de las emociones en el proceso de reclutamiento terrorista 
 I. Dorado Urbistondo 
 Universidad Complutense de Madrid. Centro Integral de Estudios Policiales 
 -CIEP 
  
- Autoestima y comportamiento agresivo como predictores del estrés y de la 
 transgresión de normas en situaciones viales 
 G. Dorantes Argandar*, S. Sedano Jiménez*, M. Tortosa Pérez**, J. 
 Ferrero Berlanga*** y J.A. Santolaya Prego de Oliver**** 
 *Universidad Autónoma del Estado de Morelos, México, **Universidad 
 Internacional de Valencia- VIU, ***Universitat de València, ***COP 
 Valencia 
 
- La influencia del estrés y la agresividad en la accidentalidad de autos 
 particulares en Cuernavaca 
 G. Dorantes-Argandar*, M. Tortosa Pérez** y J.A. Santolaya Prego de 
 Oliver*** 
 *Universidad Autónoma del Estado de Morelos, México, **Universidad 
 Internacional de Valencia- VIU, ***COP Valencia 
 
- The age of anxiety in the USA: fall from innocence about direct threats 
 internationally 
 H. Montenegro 
 John F. Kennedy University, USA 
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11:30-12:00. Descanso / Claustro / Sesión de Póster 5: 
PERSONALIDAD, AFRONTAMIENTO Y SALUD 
D. DANIEL VÁZQUEZ ESTÉVEZ 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
- Apego adulto y  estrés en padres de pacientes pediátricos con talla baja 
 S. Casaña Granell, L. Lacomba Trejo, T. Jiménez Rodríguez, M. Pérez 
 Marín e I. Montoya Castilla 
 Universitat de València 
 
- Estrategias de afrontamiento asociadas a la ansiedad deportiva. un estudio 
 en futbolistas adolescentes 
 P. Catalá Mesón, C. Peñacoba Puente y S. Blanco Rico 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Validación del Cuestionario de Aproximación al Afrontamiento en el 
 Deporte (ACSQ-1) en una muestra de futbolistas españoles 
 P. Catalá Mesón, C. Peñacoba Puente y S. Pérez Calvo 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- ¿Puede el cannabis amortiguar los efectos del alcohol sobre la frecuencia 
 cardíaca sin afectar a la respuesta de ansiedad en adolescentes? 
 A. Duque Moreno, S. Monleón y C. Vinader-Caerols 
 Universitat de València 
 
- Diferencias en dependencia emocional en función de la presencia de 
 conductas impulsivas 
 A. Estévez*, I. Urbiola*, I. Iruarrizaga** y P. Jauregui* 
 *Universidad de Deusto, **Universidad Complutense de Madrid 
 
- Inducción emocional con estímulos audiovisuales: ¿Qué representación t
 tiene la edad? 
 L. Fernández-Aguilar, J. Latorre, J. Ricarte, J. Serrano y L. Ros 
 Universidad de Castilla La Mancha 
 
- Personalidad y afrontamiento como predictores del distrés y la calidad de 
 vida en pacientes oncológicos 
 A. García-Conde Benet*, J. Soriano**, M. Miaja***, R. Romero*, P. 
 Llombart** y E. Ibáñez** 
 *Fundación Instituto Valenciano de Oncología, **Universitat de València, 
 ***Universidad Autónoma Nuevo León, México 
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- Propiedades psicométricas del Cuestionario de Afrontamiento al Estrés 
 para Pacientes Oncológicos (CAEPO) 
 A. García-Conde*, J. Soriano**, M. Miaja***, R. Romero*, P. Llombart* y E. 
 Ibáñez** 
 *Fundación Instituto Valenciano de Oncología, **Universitat de València, 
 ***Universidad Autónoma Nuevo León, México 
 
- ¿Qué predice la violencia de hijos a padres? Estudio de variables 
 relacionadas con los menores y los progenitores mediante análisis 
 multinivel 
 M. González-Álvarez, N. Morán Rodríguez, N. Redondo Rodríguez y M.P. 
 García-Vera 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- Influencia de los motivos de juego en las consecuencias del juego de azar 
 P. Jauregui Bilbao*, A. Estévez Gutiérrez*, J. Onaindia Rodríguez*, E. 
 Rodríguez González**, I. Zárate Orio**, C. Magriñá Sánchez***, L. 
 Martínez-Lope*, I. Merino Cortazar* y M. Pujana Gorostiza* 
 *Universidad de Deusto, **Ekintza Aluviz, ***Anne Fundación 
 
- ¿La respuesta de estrés es dependiente del índice alcohólico en 
 adolescentes binge drinkers? 
 S. Monleón, A. Duque y C. Vinader-Caerols 
 Universitat de València 
  
- Los rasgos de personalidad y su relación con la adaptación infantil 
 A. Ordóñez, T. Jiménez, K. Schoeps e I. Montoya-Castilla 
 Universitat de València 
  
- Motivación externa en el deporte y ansiedad. Efectos directos y 
 mediadores del afrontamiento en una muestra de futbolistas 
 C. Peñacoba Puente, P. Catalá Mesón y L. Sanromán Canelada 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Efecto de diferentes índices alcohólicos sobre la ansiedad en adolescentes 
 binge drinkers 
 C. Vinader-Caerols, A. Duque y S. Monleón 
 Universitat de València 
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12:00-13:15. Paraninfo / Sesión Temática 33: 
EMOCIÓN, REGULACIÓN EMOCIONAL Y FIBROMIALGIA 
DRA. CECILIA PEÑACOBA PUENTE 
UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 
 
- Regulación emocional, alexitimia y trauma en fibromialgia. 
 S. Blanco Rico, M. Pérez Calvo, L. Sanromán, L. Velasco Furlong y C. 
 Peñacoba Puente 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Nuevas aproximaciones a la intervención en regulación emocional 
 G. Hervás 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- Disautonomía e impacto emocional en la FM 
 A. Lledó Boyer, E. Fernández-Díez, M. Pastor Mira, S. López-Roig, J. 
 Ibañez Ballesteros y J. Sorianas 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
- Miedo al movimiento en mujeres con fibromialgia. Su relación con 
 inhibidores y con la conducta de caminar 
 C. Peñacoba Puente*, L. Velasco Furlong*, M. Pastor Mira**, S. López-
 Roig**, A. Lledó Boyer** y M. Ecija Gallardo* 
 *Universidad Rey Juan Carlos, **Universidad Miguel Hernández 
  
12:00-13:15. Aula Magna / Sesión Temática 34: 
DESEMPEÑO PROFESIONAL INTELIGENTE 
DÑA. LETICIA OLAVE PORRÚA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 
- La ansiedad escénica en los artistas. Situación actual y alternativas 
 eficaces desde la psicología al auto-tratamiento farmacológico 
 A. Cernuda Lago 
 Universidad Rey Juan Carlos 
 
- Programa educadores inteligentemente emocionados: Emociones en 
 positivo 
 M. García-Moreno 
 Plan de Formación Al Profesorado - CEFIRE, Alicante 
 
- Construyamos futuro: Práctica de la inteligencia emocional en formación 
 superior a docentes 
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 M. García-Moreno 
 Colaboradora de Formación, Universidad de Castilla-la Mancha 
 
- Uso y necesidades de los psicólogos españoles en el uso profesional de 
 las nuevas tecnologías 
 P. González-Peña, M.V. del Barrio, R. Torres y M. Olmedo 
 Grupo de Trabajo de Psicología Online del COPM 
 
12:00-13:15. Sala 1 / Sesión Temática 35: 
ANXIETY, FEAR, AND FEAR OF PAIN  
DR. FRANCISCO ESTEVES 
MID SWEDEN UNIVERSITY, SUECIA 
 
- Eye movements and event related potentials before and after treatment of 
 spider fear 
 A. Bjärtå y J. Bernhardsson 
 Mid Sweden University, Suecia 
 
- Emociones intensas que provocan escalofríos 
 F. Esteves* y L. Lavrador** 
 *Mid Sweden University, **ISCTE -Instituto Universitário de Lisboa, 
 Portugal 
 
- Let’s play about surgery 
 S. Fernandes*, P. Arriaga* y F. Esteves** 
 ISCTE -Instituto Universitário de Lisboa, Portugal, **Mid Sweden 
 University, Suecia 
 
- Fear of childbirth 
 E. Rondung, J. Thomtén y Ö. Sundin 
 Mid Sweden University, Suecia 

 
12:00-13:15. Sala 2 / Sesión Temática 36: 
AFRONTAMIENTO, ANSIEDAD Y SALUD  
DRA. NATALIA SOLANO PINTO 
UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA 

  
- Riesgo de trastorno de conducta de alimentación y calidad de vida en 
 estudiantes universitarios 
 A. Cobo-Cuenca*, N. Martín-Espinosa*, A. Díez Fernández*, A. Bermejo 
 Cantarero**, M. Garrido Miguel* e I. Parreño Madrigal** 
 *Universidad de Castilla La Mancha, **SESCAM  
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- Diabetes mellitus tipo I en la adolescencia: Relación entre estrés del 
 cuidador principal y niveles de hemoglobina glicosilada 
 L. Lacomba Trejo, S. Casaña Granell, T. Jiménez Rodríguez, M. Pérez 
 Marín e I. Montoya Castilla 
 Universitat de València 
 
- Desarrollo de un modelo cognitivo-conductual de la ansiedad ante 
 exámenes: El rol de los estilos de procesamiento automático y elaborativo 
 L. Moretti*,**, N. Ulla**, A. Baghini**, M. Díaz Gutiérrez**, P. Martinelli**, M. 
 Boscarino*, J. Sayago*, Y. Arias*, A. Dutto Florio* y L. Medrano* 
 *Universidad Siglo 21, Córdoba -Argentina **Instituto PSIBE 
  
- Versión abreviada del Cuestionario Imagen (Evaluación de la 
 Insatisfacción Corporal) 
 N. Solano Pinto*, A. Cano Vindel** y H. Blanco Vega*** 
 *Universidad de Castilla La Mancha, **Universidad Complutense de 
 Madrid, ***Universidad Autónoma de Chihuahua, México 
 
13:15-14:30. Paraninfo / Sesión Temática 37: 
FACTORES RELEVANTES EN LA PROMOCIÓN DEL BIENESTAR 
DRA. PILAR SANJUÁN SUÁREZ 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA –UNED 

 
- Aportación conjunta de las estrategias de afrontamiento y la motivación 
 autónoma en el bienestar 
 M. Ávila* y P. Sanjuán** 
 *Instituciones Penitenciarias, **Universidad Nacional de Educación a 
 Distancia -UNED 
 
- Encuentro de beneficio en pacientes post-infartados: relaciones con 
 medidas de bienestar 
 C. García-Zamora*, P. Sanjuán* y H. Arranz** 
 *Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED, **Hospital 
 Universitario La Paz-Cantoblanco 
 
- Efectos de un programa para incrementar el bienestar en el estado 
 emocional de pacientes con cardiopatía isquémica 
 T. Montalbetti*, P. Sanjuán* y H. Arranz** 
 *Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED, **Unidad de 
 Rehabilitación Cardiaca, Hospital Universitario La Paz-Cantoblanco 
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- Afrontamiento efectivo: Efectos en el bienestar emocional de pacientes 
 cardiacos 
 P. Sanjuán*, A. Magallares* y H. Arranz** 
 *Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED, **Unidad de 
 Rehabilitación Cardiaca, Hospital Universitario La Paz-Cantoblanco 

 
13:15-14:30. Aula Magna / Sesión Temática 38: 
VÍNCULO Y TRAUMA 
DÑA. VICTORIA NOGUEROL NOGUEROL 
SEAS -COORDINADORA COMISIÓN ESTRÉS POSTRAUMÁTICO Y MALOS TRATOS. 
CENTRO DE PSICOLOGÍA NOGUEROL 

 
- Agresividad infantil y estilos de crianza 
 G. Bagán, A. Tur-Porcar, E. Malonda y A. Llorca 
 Universitat de València 
 
- ¿Predicen los pensamientos hostiles y agresivos de los progenitores la 
 violencia filio-parental? 
 N. Morán Rodríguez, M. González-Álvarez, N. Redondo Rodríguez y M. 
 García-Vera 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
- Trauma y apego 
 S. Fernández-Punsola Ochoa 
 Centro de Psicologia Noguerol 
 
- Infancia maltratada y sus consecuencias 
 S. Sarmiento Borge 
 Centro de Psicología Noguerol 
 
- Apego adulto y  bienestar emocional en padres de pacientes pediátricos 
 con talla baja 
 S. Casaña Granell, L. Lacomba Trejo, T. Jiménez Rodríguez, M. Pérez 
 Marín e I. Montoya Castilla 
 Universitat de València 
 

13:15-14:30. Sala 1 / Sesión Temática 39: 

CUIDADO, BURNOUT Y AMOR 
DÑA. PAULA JAUREGUI BILBAO 
UNIVERSIDAD DE DEUSTO 
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- Efecto mediador de la resiliencia en las relaciones entre burnout y salud en 
 los profesionales sanitarios 
 Ó. Arrogante Maroto*, A. Pérez-García** y E.G. Aparicio Zaldívar*** 
 *Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael. Universidad 
 Antonio de Nebrija, **Universidad Nacional de Educación A Distancia -
 UNED, ***Hospital Universitario de Fuenlabrada, Madrid 
 
- Relevancia del perfil laboral en cuidadores formales del adulto mayor en 
 México 
 R. Córdova Román*, K. Rosado Reyes*, M. Sáenz Lara*, A. Cetina Sosa*, 
 J. Balam Aguilar* y A. Estévez Gutiérrez** 
 *Universidad Autónoma de Yucatán, México, **Universidad de Deusto  
 
- La relación entre la sobrecarga de trabajo de cuidados percibida y los tipos 
 de amor persistentes en una muestra de mujeres cuidadoras de la CAPV 
 M. Díaz, A. Estévez Gutiérrez, O. Barbarias García, P. Jauregui y M. 
 Bustamante 
 Universidad de Deusto 
 
- Contribución del burnout y engagement en los niveles de satisfacción vital: 
 el rol del  conflicto familia-trabajo 
 L. Medrano 
 Universidad Siglo 21, Córdoba, Argentina 
 
- Invisibilidad de los retos en la promoción de calidad de vida en adultos 
 mayores residentes de asilos mexicanos 
 C. Tovar Cetina*, A. Cetina Sosa*, J. Balam Aguilar* y A. Estévez 
 Gutiérrez** 
 *Universidad Autónoma de Yucatán, México **Universidad de Deusto 
  
13:15-14:30. Sala 2 / Sesión temática 40: 
EMOCIONALIDAD NEGATIVA Y SALUD 
DR. ZOILO EMILIO GARCÍA BATISTA 
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA MADRE Y MAESTRA, REPÚBLICA DOMINICANA 

 
- Ansiedad, depresión y autoestima en el varón con disfunción sexual 
 A. Cobo-Cuenca*, A. Sampietro-Crespo** y N. Martín-Espinosa* 
 *Universidad de Castilla La Mancha, **SESCAM 
 
-  Emocionalidad negativa y estilo de vida como predictores de infarto al 
 miocardio 
 Z. García-Batista*, K. Guerra-Peña*, A. Cano-Vindel** y F. Jiménez 
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 Güílamo* 
 *Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra, República Dominicana, 
 **Universidad Complutense de Madrid  
  
- Factores ansiógenos, determinantes sociales e indefensión aprendida en 
 sobrevivientes de cáncer de mama 
 M. Marrero Medina*, H. Vélez Almodóvar** y F. de Vicente Pérez*** 
 *Ponce Health Sciences University, Puerto Rico, **Universidad de Puerto 
 Rico, ***Universidad Complutense de Madrid 
 
- Funcionamiento cognitivo en pacientes con fibromialgia. Efectos 
 diferenciales en las mujeres víctimas de maltrato 
 L. Sanromán Canelada, S. Blanco Rico, M. Pérez Calvo, C. Peñacoba 
 Puente, L. Velasco Furlong y P. Catalá Mesón 
 Universidad Rey Juan Carlos 

 
14’30 PARANINFO / ACTO DE CLAUSURA 
 

 - Ilma. Sra. Decana de la Facultad de Psicología de la Universitat de 
València. Dña. Mª Dolores Sancerni Beitia 

 - Ilmo. Sr. Decano del Consejo de Colegios Oficiales de Psicólogos de 
España. D. Francisco Santolaya Ochando 

 - Presidente de la SEAS. D. Antonio Cano Vindel 
 - Vicepresidenta de la SEAS. Dña. Itziar Iruarrizaga 
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PROGRAMA GENERAL (Cronograma) 

 
Miércoles 14 de Septiembre 

18’30-20’00: 
21’00: 

Entrega de documentación. Edificio La Nau. Universitat de València 
Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Jueves 15 de Septiembre 

  9'00-10'00: 
10'00-12'00: 

 
12'00-12'30: 
12'30-13'45: 
13:45-15:30: 
15'30-16'45: 
16'45-18'00: 
18'00-18'30: 

21’00: 

Entrega de documentación 
Inau    Inauguración Oficial del Congreso /  

Conferencia Inaugural (Prof. E. Echeburúa) 
Descanso / Sesión 1 de Póster 
Sesiones Temáticas 1, 2, 3 y 4 
Comida 
Sesiones Temáticas 5, 6, 7 y 8 
Sesiones Temáticas 9, 10, 11 y 12 
Descanso / Sesión 2 de Póster 
CÓCTEL de BIENVENIDA OFRECIDO POR LA ORGANIZACIÓN 
DEL XI CONGRESO INTERNACIONAL de LA SEAS. La Nau 
(Universitát de Valencia) 

 
Viernes 16 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'15: 
11'15-11’45: 
11'45-12'45: 
12’45-14’00: 
14'00-15'30: 
15'30-16'45: 
16'45-17'15: 

17'15: 
22’00: 

Sesiones Temáticas 13, 14, 15 y 16 
Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano Vindel) 
Descanso / Sesión 3 de Póster  
Conferencia Plenaria (Prof. M. Gutiérrez-Calvo) 
Sesiones Temáticas 17, 18, 19 y 20 
Comida 
Sesiones Temáticas 21, 22, 23 y 24 
Descanso / Sesión 4 de Póster 
Asamblea General Ordinaria de la SEAS. 
CENA DEL CONGRESO 
Ayre Hotel Astoria Palace 

 
Sábado 17 de Septiembre 

9'00-10'15: 
10'15-11'30: 
11'30-12'00: 
12'00-13'15: 
13'15-14'30: 

14'30:         

Sesiones Temáticas 25, 26, 27 y 28 
Sesiones Temáticas 29, 30, 31 y 32 
Descanso / Sesión 5 de Póster 
Sesiones Temáticas 33, 34, 35 y 36 
Sesiones Temáticas 37, 38, 39 y 40 
Acto de Clausura 

 



 

   



 

   



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 


