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PROGRAMA GENERAL (Cronograma)

Miércoles 19 de Septiembre
Entrega de documentacién. Edificio La Nau. Universitat de Valencia
Taller gratuito: El manual del terapeuta de PsicAP. Tratamiento
fransdiagnéstico para los desérdenes emocionales en Atencién
Primaria  (P. Tomds Tomds). -Se atenderdn las 40 primeras
inscripciones-. Sala 3.
Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace

Jueves 20 de Septiembre
Entrega de documentacién
Inauguracién Oficial del Congreso /
Conferencia Inaugural (Prof. Sandro Galea)
Simposios / Sesiones Temdaticas 1,2, 3,4y 5
Sesién 1 de Posteres
Conferencia Plenaria (Prof. Enrique Echeburua)
Descanso / Comida
Sesiéon 2 de Posteres
Simposios / Sesiones Temdticas 6,7, 8,9y 10
Simposios / Sesiones Temdticas 11, 12, 13, 14y 15
Coctel de bienvenida Xl Congreso Internacional de la SEAS. La Nau
(Universitat de Valencia)
Se ruega llevar el identificativo del congreso

Viernes 21 de Septiembre
Simposios / Sesiones Temdticas 16, 17, 18, 19y 20
Simposios / Sesiones Temdticas 21, 22, 23, 24y 25
Sesién 3 de Posteres
Conferencia Plenaria (Prof. Manuel Gutiérrez Calvo)
Simposios / Sesiones Temdticas 26, 27, 28,29 y 30
Descanso / Comida
Sesién 4 de Posteres
Simposios / Sesiones Temdaticas 31, 32, 33,34y 35
Asamblea General Ordinaria de la SEAS
Cena del Congreso. Ayre Hotel Astoria Palace

Sdbado 22 de Septiembre
Simposios / Sesiones Temdticas 36, 37, 38, 39 y 40
Simposios / Sesiones Temdticas 41, 42, 43, 44y 45
Sesién 5 de Pdésteres
Simposios Y Sesiones Temdticas 46, 47, 48, 49 y 50
Conferencia de Clausura (Prof. Antonio Cano-Vindel)
Acto de Clausura



RESUMEN DEL PROGRAMA

El programa cientifico del Xl Congreso Internacional de la Sociedad
Espanola para el Estudio de la Ansiedad vy el Estrés (SEAS) estd compuesto
por 316 frabajos, distribuidos en

e 4 Conferencias Plenarias,

e 50 Simposios o Sesiones Temdticas (con 4, 5 6 é trabajos por mesa)

e 5 Sesiones Interactivas de Pdsteres

Los horarios de las Conferencias, Simposios o Sesiones Temdticas y Sesiones
de Pdsteres se encuentran en el cronograma de la pdgina anterior. Los
titulos estdin en la pdgina siguiente. De este programa se ha publicado un
Libro de Resimenes, en el que aparece lo esencial (un resumen, en unas
200 palabras) de cada uno de los trabajos presentados en el congreso.

Nos hemos asegurado de que haya un autor presente, al menos, por cada
trabajo, para que no haya ningun fallo en el programa. Por Ultimo, hemos
reservado en todos los casos un tiempo de didlogo para la comunicacion
entre autores y publico. Este debate serd moderado por cada coordinador.

Todo este programa serd mds rico e interactivo con la participacion de
todos, que suele ser muy activa en nuestros congresos, y deseamos que
también lo sea en esta nueva edicién.

Con este programa pretendemos mejorar la formacién de todos los que
trabajamos en los temas que cubre la SEAS, asi como fomentar y difundir la
investigacion que se redliza en este campo. Pero para el desarrollo de
nuestra ciencia y profesién es bueno también impulsar las relaciones entre
los colegas que trabajan en lineas afines. Por ello, hemos disefiado una serie
de Actos Socidles, que nos ayudardn a relgjarnos, conocernos,
relacionarnos y disfrutar de trabajo y comunicacion:

¢ Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace (miércoles 19 a las
21’00 h., Plaza de Rodrigo Botet, 5). Encuentro informal para ir a tomar
alguna cosa

e Coctel de Bienvenida. El jueves 20 alas 21'15 hrs. en La Nau (Universitat de
Valencia, c/ Nave, 2)

e Cena del Congreso. El viernes 21 a las 21’30 hrs. en el Ayre Hotel Astoria
Palace (Plaza de Rodrigo Botet, 5), en la terraza de la Ultima planta.



CONFERENCIAS

. After trauma. What we know, what we do not know. Dr. Sandro Galea.

Boston University School of Public Health (EEUU)

Estrategias de afrontamiento ante los senfimientfos de culpa. Dr. Enrique
Echeburla. Universidad del Pais Vasco

sSi eres guapa(o), suscitas mds confianza? Evidencias cognitivas y
cerebrales. Dr. Manuel Gutiérrez Calvo. Universidad de La Laguna

Distorsiones cognitivas y alteraciones emocionales en Atencidon Primaria:
intervencion  psicolégica. Dr.  Antonio  Cano-Vindel.  Universidad
Complutense de Madrid

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMATICAS

Calidad de vida y bienestar emocional en los adolescentes y sus familias.
Dra. M. Vicenta Mestre Escrivd y Dra. Paula Samper Garcia. Universidad de
Valencia

Desdrdenes emocionales: discapacidad y costes. Paloma Ruiz-Rodriguez y
Dr. César Gonzdlez-Blanch. Grupo de Investigacién PsicAP / Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

Aspectos motivacionales y afectivos en ejercicio fisico y salud.
Aplicaciones en dolor crénico. Dra. Cecilia Pefacoba. Universidad Rey
Juan Carlos

Trabajo con grupos para promover la inclusion. Dr. Andrés Arias Astray.
Universidad Complutense de Madrid

Avances en Psicooncologia: nuevas formas de soporte ante el estrés y la
ansiedad de enfermos y familiares. Dr. Antoni Font. Universidad Auténoma
de Barcelona

Promocionando la salud mental a través de intervenciones positivas. Dra.
Rosa Maria Banos Rivera. Universidad de Valencia

Investigacién y prdctica clinica en Atencién Primaria. Dra. Itziar Iruamizaga.
Universidad Complutense de Madrid

Intervencién psicosocial en la diversidad funcional. Dra. Eva Sotomayor.
Universidad de Jaén

Envejecimiento y calidad de vida. Dra. Esther Sitges y Dr. JesUs Rodriguez
Marin. Universidad Miguel Herndndez de Elche

.Emociones y bienestar en enfermos oncoldgicos. Dra. Lorena Gutiérrez

Hermoso. Universidad Rey Juan Carlos



11.

16.

17.

18.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Del laboratorio a la clinica: enfoques de la psicologia experimental para la
comprension de los trastornos mentales. Dr. Carmelo Vdzquez. Universidad
Complutense de Madrid

. Psicologia Positiva Aplicada a las Organizaciones. Dra. Marisa Salanova y

D. Jonathan Penalver. Universidad Jaume | de Castelldn

.Stress and mental health. Dr. Francisco Estéves. Miss Sweden University

(Suecia)

.Neurociencia, ética y emociones morales. Dr. Roger Muhoz Navarro.

Universidad de Valencia

. Salud: Emocién e Intervencion. Dha. Piedad Pérez Marin. Hospital General

Universitario Gregorio Marandon
Avances tedricos y aplicados en el estudio de la Inteligencia Emocional.
Dr. Natalio Extremera. Universidad de Mdlaga

Apego y conducta impulsiva. Dra. Ana. |. Estévez Gutiérrez. Universidad de
Deusto

Obesidad y emociones. Dr. Fco. Javier Quintero Gutiérrez del Alamo y
DAa. Miriam Félix. Hospital Infanta Leonor (Madrid) / Universidad
Complutense de Madrid

. Procesamiento y regulacién emocional. Dra. Aida Gutiérrez Garcia.

Universidad de Burgos

sCreer 0 no creer? Esa es la cuestion: casos clinicos de reestructuracion
cognitiva en victimas de atentados terroristas. Dra. Clara Gesteira Santos.
Universidad Complutense de Madrid

Factores que inciden en el bienestar y la calidad de vida en contextos
aplicados. Dra. Ana M?® Pérez-Garcia y Dra Pilar Sanjudn. Universidad
Nacional de Educacion a Distancia -UNED

Neuromodulacién y emociones. Dr. Francisco Ferre Navarrete. Hospital
General Universitario Gregorio Marandn

Recursos personales y emocionales en diferentes contextos aplicados. Dra.
Lourdes Rey Pena. Universidad de Mdlaga

Emociones infantiles en su contexto. Dra. M? Victoria del Bario Gdndara.
Universidad Nacional de Educacion a Distancia -UNED

Ansiedad escolar en nifos y adolescentes espanoles. Dr. Candido J. Inglés.
Universidad Miguel Herndndez de Elche

Afrontamiento y Bienestar I. Dr. Joaquin T. Limonero. Universidad Auténoma
de Barcelona

Aspectos mentalizadores en la sinftomatologia psicoldgica disfuncional.
Dra. ltziar Iruarrizaga. Universidad Complutense de Madrid

Memoria autobiogrdfica, emociones y salud. Dr. José Miguel Latorre
Postigo. Universidad de Castillo-La Mancha



29. Tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia para los desdrdenes
emocionales: investigaciones en Espana y Latinoamérica. Dr. Leonardo
Medrano y Dr. Juan Antonio Moriana Elvira. Universidad Nacional de
Cérdoba (Argentina) / Universidad de Cérdoba

30. Catastrofes y terrorismo desde una mirada internacional: iniciativas y
proyectos. Dra. Rocio Fausor de Castro. Universidad Complutense de
Madrid

. Afrontamiento y Bienestar Il. Dha. M° José Gdmez Romero. Egarsat. Mutua
Colabodora con la Seguridad Social n® 276/ Universidad Auténoma de
Barcelona

3

32.Nuevas claves en adicciones sin sustancia. Dra. Paula Jauregui.
Universidad de Deusto

338. Estrés laboral, burnout y control emocional: variables personales y efectos
en la salud mental. Dr. David L. Palenzuela. Universidad de Salamanca

34. Personalidad y emociones en jovenes. Dr. Andrés Chamarro Lusar.
Universidad Auténoma de Barcelona

35. Mitos y creencias disfuncionales traumdticas. Una mirada a su evaluacion
y tratamiento. D. Roberto Navarro Montes. Universidad Complutense de
Madrid. Universidad Complutense de Madrid

36. Conflictos, Violencia psicolégica en el trabajo y estrategias de prevencion.
Dra. Ester Grau. Universidad Internacional de La Rioja

37. Expansion del ensayo clinico PsicAP en Latinoamérica: hacia un abordaje
eficaz de la Salud Mental en Atencién Primaria. Dr. Leonardo Medrano y
Dra. Luciana Moretti. Universidad Siglo 21 y Universidad Nacional de
Cérdoba (Argentina)

38. Emociones y salud en el dmbito laboral. Dr. Angel Sénchez-Anguita Mufioz.
Universidad de Salamanca

39. Estrés crénico, diagndstico psicobioldgico, trastornos y enfermedades por
estrés. Dr. Pablo R. Cdlica Riu. Universidad Nacional de Cérdoba
(Argentina)

40.Nuevas posibilidades en evaluacién. D. José Gabriel Rodriguez Pérez.
Universidad Rey Juan Carlos

41.Distintos contextos de estrés laboral: reflexiones. Dra. Lourdes Luceno
Moreno y Dr. JesUs Martin Garcia. Universidad Complutense de Madrid

42. Situacién actual e innovaciones en la evaluacion de experiencias vitales
estresantes y traumdticas en adolescentes. Dr. Jorge Moyas Higueras.
Universidad de Lleida

43. Promocién de la Salud Mental y Emocional en Jévenes. Dra. Lourdes
Espinosa Ferndndez. Universidad de Jaén



(*)

44. Avances y retos de investigacion psicolégica en el dmbito de Atencién
Primaria. Dr. Roger Munoz Navarro. Universidad de Valencia

45. Violencia: deteccion y tratamiento. D. Ismael Dorado. Universidad
Complutense de Madrid / Centro Integral de Estudios Policiales

46. Comorbilidad(es) en psicopatologia. Dra. Concepcidon Ldépez Soler.
Universidad de Murcia

47.Psicélogos Clinicos en Atencion Primaria. Realidades recientes de
contratacion. Dr. Roger Munoz Navarro. Universidad de Valencia

48. Suicidios en Espana: una vision cientifica del problema. Dr. Fernando
Miralles Munoz. Universidad San Pablo CEU

49. Regulacion emocional, personalidad y salud mental. Dra. Esperanza Dongil
Collado. Universidad Catdlica de Valencia

50. Tratamiento e intervencién. Dha. Leticia Olave. Universidad Complutense
de Madrid

SESIONES de POSTERES

—

. Personalidad y evaluacién. Dr. Carmelo Vdazquez Valverde. Universidad
Complutense de Madrid

Emociones y Salud. Dra. Sofia Lopez Roig. Universidad Miguel Herndndez

w N

Violencia, impulsividad y conductas adictivas. Dra. Ana Estévez Gutiérrez.
Universidad de Deusto

Estrés Laboral. Dr. Oscar Arrogante Maroto. Universidad Antonio de Nebrija

SIEN

. Tratamientos Psicolégicos con Apoyo Empirico. D. Oscar Fernéndez Ballbé.
Centro Integral de Actividad Neurorehabilitadora -CIAN

Los pdster de las sesiones 1,3y 5 estardn expuestos desde las 10'00 hrs. hasta
las 14'00 hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrdn desde
las 16'00 hrs. hasta las 1900 hrs. Los autores deberdn estar presentes en las
horas indicadas en el cronograma en cada una de las sesiones.



15'30-16°00:

16’00-19'00:

21'00:
18'30-20'00:
21°00:

09'00-09'30:

09'30-10'00:

10'00-11'00:

MIERCOLES 19

ENTREGA DE DOCUMENTACION. La Nau. Universitat de
Valéncia. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del Patriarca
Taller gratuito: El manual del terapeuta de PsicAP.
Tratamiento  fransdiagnéstico  para  los  desérdenes
emocionales en Atencién Primaria (P. Tomds Tomds). -Se
atenderdn las 40 primeras inscripciones-. Sala 3.

Punto de encuentro. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace
ENTREGA DE DOCUMENTACION

PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del Ayre Hotel Astoria Palace

JUEVES 20

ENTREGA DE DOCUMENTACION. La Nau. Universitat de
Valencia. Calle de la Universidad, 2 / Plaza del Patriarca

Paraninfo

INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO

Excma. Sra. Rectora de la Universitat de Valéncia
DRa. M? Vicenta Mestre Escriva

llma. Sra. Decana de la Facultad de Psicologia

de la Universitat de Valencia

Dna. M® Dolores Sancerni Beitia

limo. Sr. Presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana

D. Francisco Santolaya Ochando

Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano-Vindel

Vicepresidenta de la SEAS
Dna. Itziar Iruarrizaga

Paraninfo
CONFERENCIA INAUGURAL

AFTER TRAUMA. WHAT WE KNOW, WHAT DO NOT KNOW
DR. SANDRO GALEA
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH, BOSTON UNIVERSITY (EE.UU.)



11'00-12'15: SIMPOSIOS / SESIONES TEMATICAS: 1,2, 3,4, 5

11°00-12’15: Paraninfo
SIMPOSIO T: CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR EMOCIONAL EN LOS ADOLESCENTES Y SUS
FAMILIAS. DRA. M® VICENTA MESTRE ESCRIVA Y DRA. PAULA SAMPER GARCIA
(UNIVERSITAT DE VALENCIA)

Calidad de vida en jévenes consumidores intensivos de alcohol
M. Cortés Tomds y J. Giménez Costa
Universitat de Valencia

Diferencias en la afectacion de la transicién primaria-secundaria en padres
de alumnado con TEA-1 y neurotipicos

L. Millén Casado, M. Montagut Asuncidn, A. Liorca Mestre y E. Malonda Vidal
Universitat de Valéncia

Variables moderadoras de la calidad de vida de los pacientes asmdticos en
pediatria

Montoya-Castilla, S. Valero-Moreno, M. Pérez-Marin, S. Castillo-Corulldn y A.
Escribano Montaner

Universitat de Valéncia, **Hospital Clinico Universitario de Valéncia

Relaciones familiares y entre iguales y calidad de vida en adolescentes

P. Samper Garcia, A. Llorca Mestre, E. Malonda Vidal, L. Millédn Casado, A. Tur-
Porcary M. Mestre Escriva

Universitat de Valéncia

11°00-12'15: Aula Magna
SIMPOSIO 2: DESORDENES EMOCIONALES: DISCAPACIDAD Y COSTES. DRA. PALOMA
Ruiz RODRIGUEZ (SERVICIO MADRILENO DE SALUD)

Costes y carga de los trastornos emocionales en Espana

A. Cano-Vindel, P. Ruiz Rodriguez, E. Salgado, E. Hemdndez, J. Prada, B.
Jaenes, S. Gdmezy y Grupo PsicAP, Psicologia en Atencién Primaria
Universidad Complutense de Madrid, Servicio Madrileno de Salud, PsicAP,
Psicologia en Atencidn Primaria

Consumo de fdrmacos y su coste asociado en pacientes con trastornos
emocionales segun el tratamiento recibido

J. Corpas

Universidad de Cérdoba



Factores asociados a la discapacidad en los trastornos emocionales en
Atencién Primaria

C. Gonzdlez-Blanch, F. Herndndez de Hita, R. Muhoz-Navarro, P. Ruiz-
Rodriguez, L. A. Medrano y A. Cano-Vindel

Hospital Universitario Marqués de Valdecillo- IDIVAL, Universidad de Valencia,
Centro de Atencién Primaria “Castilla La Nueva” (Servicio madrileno de
salud), Universidad Siglo 21 (Argentina), Universidad Complutense de Madrid

Impacto del distrés psicoldgico tras un diagndstico de cdncer

A. Priede Diaz, O. Umardn Alfageme, P. Cordero Andrés y C. Gonzdlez-Blanch
Bosch

Hospital de Laredo, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Servicio
Cdantabro de Salud)

Andlisis de costes de los trastornos emocionales en Madrid. Ensayo PsicAP

P. Ruiz-Rodriguez, A. Cano-Vindel, R. Muhoz-Navarro, L. Medrano, J. Moriana y
J. Corpas

Servicio Madrileno de Salud, Universidad Complutense de Madrid, Universidad
de Valencia, Universidad Siglo 21 (Argentina), Universidad de Cérdoba

11°00-12’15: Sdla 1

SIMPOSIO 3: ASPECTOS MOTIVACIONALES Y AFECTIVOS EN EJERCICIO FiSICO Y SALUD.
APLICACIONES EN DOLOR CRONICO. DRA. CECILIA PENACOBA PUENTE (UNIVERSIDAD
Rey JuAN CARLOS)

El papel diferencial de las estrategias de afrontamiento en los niveles de
ansiedad competitiva y desmotivaciéon en los deportistas

P. Arias Rodriguez, P. Catald Mesén y S. Rollén Gonzdlez

Universidad Rey Juan Carlos

El apego y su relacién con la sinftomatologia afectiva en pacientes con
fibromialgia

S. Blanco Rico, L. Sanromdn Canelada, S. Pérez Calvo y C. Pehacoba Puente
Universidad Rey Juan Carlos

Trauma y funcionamiento cognitivo en mujeres con fibromialgia
S. Blanco Rico, L. Sanromdn Canelada, S. Pérez Calvo y C. Pehacoba Puente
Universidad Rey Juan Carlos

Fatiga en fibromialgia. El sinfoma olvidado

C. Corredera Pardo, D. Garvi de Castro, S. Blanco Rico, P. Catald Mesdn, M.
Pastor Mira, S. Lopez Roig, L. Velasco Furlong, B. Expdsito Gil, D. Bedmar Cruzy
C. Penacoba Puente



Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Miguel Herndndez, Hospital
Universitario de Fuenlabrada

"Regulatory focus" como principio motivacional. Una propuesta evaluativa de
la aproximacidon preventiva/promocion en contextos de salud

S. de Rivas Hermosilla, C. Ecija Gallardo, I. Lépez Gémez, M. Pastor-Mira, S.
Lépez-Roig, L. Sanromdn Canelada, S. Pérez Calvo, E. Pérez Viejo, A. Serrano
del Moral y C. Penacoba Puente

Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Miguel Herndndez, Hospital
Universitario de Fuenlabrada

sComo mejorar la adhesion al ejercicio fisico (caminar) en pacientes con
fibromialgia? Resultados de una intervencidn volitiva y motivacional

C. Penacoba Puente, M. Pastor-Mira, S. Lopez-Roig, F. Martinez-Zaragoza, A.
Lliedd Boyer, L. Velasco Fulong y C. Ecija Gallardo

Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Miguel Herndndez

11'00-12'15: Sala 2
SIMPOSIO 4: TRABAJO CON GRUPOS PARA PROMOVER LA INCLUSION. DR. ANDRES
ARIAS ASTRAY (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)

Intervencién grupal participativa con jévenes para promover la inclusion
L. Ducca Cisneros
Universidad Complutense de Madrid

Proteccidén y cuidado desde una perspectiva ecolégica en el trabajo con
familias de personas con discapacidad intelectual

S. Delgado Cataldn

Universidad de Jaén

Trabajo con grupos con familias de personas con dafo cerebral
C. Garcia Roman
Universidad Complutense de Madrid

Una revisién sistemdtica de la literatura sobre el Trabajo Social con grupos en
las dos Ultimas décadas: una réplica de Tolman y Molidor

E. Sotomayor Morales, A. Arias Astray y J.M. Morcillo Martinez

Universidad de Jaén, Universidad Complutense de Madrid



11°00-12’15: Sala 3

SIMPOSIO 5: AVANCES EN PSICOONCOLOGIA: NUEVAS FORMAS DE SOPORTE ANTE EL
ESTRES Y LA ANSIEDAD DE ENFERMOS Y FAMILIARES. DR. ANTONI FONT GUITERAS
(UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA)

Distrés y necesidades psicosociales insatisfechas en supervivientes de cdancer
de mama

Y. Andreu Vadillo y P. Martinez Lépez

Universidad de Valencia, UVEG

El impacto del uso de internet en supervivientes de cdncer de mama.
Aplicacién de un tratamiento psicosocial online escalonado

A. Casellas-Grau, E. Sumalla, M. Lleras, J. Vives, A. Sirgo, C. Ledn, A. Rodriguez,
G. Campos, Y. Valverde y C. Ochoa

Institut Catald D'oncologia, Universitat Autdbnoma de Barcelona, Hospital Sant
Joan de Reus, Hospital Parc Tauli de Sabadell y Consorci Hospitalari de
Terrassa, Institut  dInvestigacidé Biomedica de Bellvitge, Universitat de
Barcelona

Estrés cotidiano en supervivientes de cdncer: papel del afrontamiento y del
apoyo social

J. Ferndndez-Castro, O. Castagnetta y T. Blasco

Universidad Auténoma de Barcelona

Optimismo estratégico en pacientes con cdncer de mama
S. Pastells Pujol y A. Font Guiteras
Universidad Auténoma de Barcelona

Intervencién psicoldgica ante los trastornos de estrés y ansiedad en el
superviviente de cdancer

C. Yélamos Agua

Genesiscare

12'15-12'45: Claustro:
SESION DE POSTERES 1: PERSONALIDAD Y EVALUACION. DR. CARMELO VAIQUEZ
V ALVERDE (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)

Bienestar, inteligencia emocional y capital psicolégico positivo en estudiantes
universitarios

C. Arrivilaga Aimoguera

Universidad de la Republica (Uruguay)



Evaluaciéon de la inteligencia emocional en poblacion infanto-juvenil: una
revision sistemdtica de instrumentos validados en castellano

C. Arrivillaga Almoguera y N. Extremera Pacheco

Universidad de Mdlaga

Factores psicolégicos asociados a la vulnerabilidad de lesiones en jugadores
de futbol

P. Catald Mesén, C. Penacoba Puente y L. Velasco Furlong

Universidad Rey Juan Carlos

El apego en menores institucionalizados
C. Daza e l. lruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Validacién de un inventario de estrés frente al uso del bus en el drea
conurbada de Cuernavaca

G. Dorantes Argandar, L. Estebardn, S. Sedano Jiménez y M. Tortosa
Universidad Auténoma del Estado de Morelos (México), Odyssea Psicdlogos

Estrés emocional percibido y su relacién con los desérdenes alimentarios en
estudiantes universitarios

T. Escrivd Martinez, M. Rodriguez Arias y R. Banos Rivera

Universitat de Valéncia

La ingesta emocional como moderadora de la relacién entre la ingesta de
dieta alta en grasas y el consumo intensivo de alcohol en adultos jévenes

T. Escrivd Martinez, M. Rodriguez Arias y R. Banos Rivera

Universitat de Valéncia

Ansiedad estadistica y comprension de la inferencia estadistica

D. Frias-Navarro, H. Monterde-i-Bort, M. Pascual-Soler, N. Navarro-Gonzdlez, J.
Fornés-Vives y G. Garcia de la Banda Garcia

Universidad de Valencia, ESIC Business & Marketing School de Valencia,
Universitat de Les llles Balears

Escala de problemas personales atribuidos a la orientacién sexual (EPPOS):
relacion con los microestresores y el bienestar

D. Frias-Navarro, M. Perdiguero-Gémez, J. S&nchez, N. Navarro Gonzdlez y O.
Molina-Palomero

Universidad de Valencia



Ansiedad social y deteccién de desconfianza en las caras: registro de los
movimientos oculares

A. Gutiérrez-Garcia, A. Ferndndez-Martin y M. Gutiérrez-Calvo

Universidad de Burgos, Universidad Internacional de la Rioja, Universidad de la
Laguna

Estructura factorial y fiabilidad de la version esparniola de la Spence Children’s
Anxiety Scale (SCAS) en su version para padres

M. Orgilés, I. Ferndndez-Martinez, A. Morales, J. Espada y M. Rodriguez-
Menchodn

Universidad Miguel Herndndez

CORE: An internet self-applied program to promote resilience in university
students

A. Palma Gbémez, R. Herrero, E. Etchemendy, G. Corno, A. Mira, R. Banos y C.
Botella

Universidad Jaume I, Universidad de Zaragoza, Universidad de Valencia

sComo nos preparamos cuando anticipamos informacién emocional? Un
estudio con eye tracker

N. Poyato Vega, M. Boemo Prieto y C. Vazquez Valverde

Universidad Complutense de Madrid

La readlidad del colectivo transgénero con VIH en situacién de calle: un
revision critica de la literatura

J. Rodriguez Pérez, A. Estévez Gutiérrez, L. Olave, D. Vdzquez e |. lruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto

Estudio de validacién del Parental Bonding Instrument (PBI) en personas
mayores

G. Rosado Corredor, M. Cantero, V. Jimeno, L. Ferndndez-Aguilar y J.M.
Latorre

Universidad de Castilla-La Mancha, Universitat de Valencia

Inteligencia emocional rasgo y engagement académico
C. Serrano, M. Gonzdlez, P. Martinezy Y. Andreu
Universidad de Valencia

Regulacién emocional como predictor del bienestar percibido mds alld de los
Big Five

C. Serrano, P. Guijarro, P. Martinezy Y. Andreu

Universidad de Valencia



Relacion entre las facetas de los Big Five y rendimiento académico en
estudiantes de educacion secundaria

C. Serrano, P. Pérez, P. Martinez y Y. Andreu

Universidad de Valencia

12'45-13'45: Paraninfo
CONFERENCIA PLENARIA
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LOS SENTIMIENTOS DE CULPA
DR. ENRIQUE ECHEBURUA
UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO

13'45-16'00: DESCANSO / COMIDA

16'00-16'30: Claustro:
SESION DE POSTERES 2: EMOCIONES Y SALUD. DRA. SOFIA LOPEZ ROIG (UNIVERSIDAD
MIGUEL HERNANDEZ)

Diferencias entre preocupaciones en pacientes con cdncer de mama
metastdsico y no metastdsico: estudio cudlitativo basado en la Grounded
Theory

C. Bd&ez Sdéez, C. Serra Arumi, C. Falo Zamora, E. Rodriguez Bruzos y A. Font
Guiteras

Universitat Autdbnoma de Barcelona, Institut Catald D'Oncologia L'hospitalet
de Llobrega

How is information processed when our life is in danger?
J. Boned, A. Sanz, J. L. Méndez-Ulrich, J. Castella
Universitat Autdonoma de Barcelona

Evaluation of anxious behavior and memory in an early Alzheimer’s disease
mice model

E. Castro Salazar, M. Pacheco Herrero, O. El Ayyane, M. Zacarés, F. Ros Bernal
y F. Olucha Bordonau

Universidad de Valencia, Universidad Jaime |, Pontificia Universidad Catdlica
Madre y Maestra (Republica Dominicanal)

El deterioro de la funcidén inmunitaria observado en ratones con estrés
postraumatico se ve influenciado por los niveles de ansiedad

N. Cepridn, M. Herndndez, A. Garrido, E. Diaz del Cerro y M. de la Fuente
Instituto de Investigacién Hospital 12 de Octubre (i+12), Universidad
Complutense de Madrid



La ansiedad triple y disociada en las supervivientes al cdncer de mama

F. Garcia-Torres, A. Abril-Requena, M. Gdlvez-Lara, E. Gamero-Matador, A.
Tejero-Pereq, E. Moreno, J. Corpas, F. Alds y J. Moriana

Universidad de Cérdoba

Comunicacidén, inteligencia emocional y relaciones interpersonales. Un
estudio comparativo entre oyentes y personas con déficit auditivo

D. Garvi de Castro, C. Corredera Pardo, A. Alvarez Barrientos, L. Gémez
Monterde y C. Penacoba Puente

Universidad Rey Juan Carlos, Centro PUblico El Sol

Trastorno por estrés postraumatico y su relacidn con los problemas de
conducta. Estudio en poblacidn clinica infantil

S. Herndndez Lépez, C. Lépez-Soler, V. Ferndndez Ferndndez, M. Alcdntara
Lépez, M. Castro Séezy A. Martinez Pérez

Universidad de Murcia, Hospital Universitario Virgen de La Arrixaca (Murcial),
Asociacién Quiero Crecer

Emociones y preferencia de metas en fibromialgia

S. Lépez-Roig, M. Pastor-Mira, E. Ferndndez, E. Ledn, A. Lledd, F. Ortin y C.
Penacoba

Universidad Miguel Herndndez, Hospital San Vicente del Raspeig, Universidad
Rey Juan Carlos

sPrefieren las personas con fibromialgia metas heddnicas frente a metas de
logroe

M. Pastor-Mira, S. Lépez-Roig, A. Lledd, E. Ferndndez, E. Ledn, E. Abad y C.
Penacoba

Universidad Miguel Herndndez, Hospital de San Vicent del Raspeig,
Universidad Rey Juan Carlos

Calidad de vida en una muestra de supervivientes de cdncer de prdstata:
resultados preliminares

M. Peral Rolddn, P. Martinez Lépez y Y. Andreu Vaillo

Universidad de Valencia

Ansiedad, depresion y deterioro cognitivo en pacientes con fibromialgia. El
papel de las quejas subjetivas

S. Pérez Calvo, S. Blanco Rico, L. Sanromdn Canelada y L. Velasco Furlong
Universidad Rey Juan Carlos

Tasas de depresion y recaidas
M. Prieto Vila, A. Cano-Vindel y F. Estupind Puig
Universidad Complutense de Madrid



sSe mantiene la personalidad de la gestante estable a lo largo de la
gestacion y el parto?

S. Rollén Gonzdlez, P. Catald Mesdn, C. Peflacoba Puente, P. Arias Rodriguez,
J. Carmona Monge y D. Marin Morales

Universidad Rey Juan Carlos

Inteligencia emocional y trastornos de conducta alimentaria: una revision
sistemdtica

J. Romero Mesa, N. Extremera Pacheco y M. Peldez Ferndndez

Universidad de Mdlaga

Estrategias de regulacién emocional y ansiedad en mujeres con fibromialgia
L. Sanromdn Canelada, S. Pérez Calvo, S. Blanco Rico, D. Bedmar Cruz y L.
Velasco Furlong

Universidad Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de Fuenlabrada

Optimismo y calidad de vida en el envejecimiento
M. Segura Cuenca, E. Sitges Macid y J. Rodriguez Marin
Universidad Miguel Herndndez de Elche

Crecimiento post traumdtico en cdncer: identificacion de elementos positivos
en el cdncer de mama metastdsico y no metastdsico

C. Serra Arumi, C. Bdez S&ez, C. Ferndndez Sola, L. Gédmez Villarroya, C. Falo
Zamora, E. Rodriguez Buzos y A. Font Guiteras

Universitat Autdonoma de Barcelona -UAB, Institut Catald D'oncologia CO

16'30-17°45: SIMPOSIOS / SESIONES TEMATICAS: 6, 7, 8,9, 10

16’30-17'45: Paraninfo
SIMPOSIO 6: PROMOCIONANDO LA SALUD MENTAL A TRAVES DE INTERVENCIONES
POSITIVAS. DRA. ROSA BAROS RIVERA (UNIVERSITAT DE VALENCIA)

Fomentando el bienestar a través de la promocidn de una visidon positiva
sobre uno mismo

A. Carrillo, E. Efchemendy y R. Banos

Universitat de Valéncia, Universidad de Zaragoza

Mejorando la adherencia de las intervenciones psicolégicas para la
prevencion de trastornos mentales comunes y promocion del bienestar

M. Martinez-Sanchis, R. Herrero, R. Banos, A. Garcia-Palacios y C. Botella
Universitat de Valéncia, Universitat Jaume | de Castelld



Desentraiiando el misterio: andlisis de redes para andlizar la dindmica de
cambios psicoldgicos producidos por la practica de mindfulness

P. Roca, G. Diex, N. Castellanos y C. Vazquez

Universidad Complutense de Madrid, Nirakara

Cultivar el bienestar mds alld de la sinftomatologia en paranoia
C. Vdliente, R. Espinosa Lopez, A. Contreras Cuevas y A. Trucharte Martinez
Universidad Complutense de Madrid, Universidad Camilo José Cela

Una intervencién psicolégica centrada en la promocion del afecto positivo
para la depresion leve-moderada en Atencidn Primaria

M. Vara, A. Mira, C. Botella, A. Garcia-Palacios y R. Banos

Universitat de Valencia, Universitat Jaume | de Castelld, CIBER de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutriciéon —CIBEROBN

16'30-17'45: Aula Magna
SIMPOSIO 7: INVESTIGACION Y PRACTICA CLINICA EN ATENCION PRIMARIA. DRA.
ITZIAR IRUARRIZAGA (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)

Mejorando la atencién especializada a la salud mental desde la Atencién
Primaria

C. Gonzdlez-Blanch, R. Munoz-Navarro, P. Ruiz-Rodriguez, L. Medrano, J.
Moriana y A. Cano-Vindel

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla- IDIVAL, Universidad de Valencia,
Centro de Atencién Primaria “Castilla La Nueva"” (Servicio Madrilefio de
Salud), Universidad Siglo 21 (Argentina), Universidad de Cérdoba, Universidad
Complutense de Madrid

Propuesta de un modelo jerdrquico de deteccidn, diagndstico y derivacion
de frastornos mentales

L. Medrano, M. Roger, A. Cano-Vindel, P. Ruiz-Rodriguez, C. Gonzdlez-Blanch,
L. Moretti y EQuipo PsicAP

Universidad Siglo 21 (Argentina), Universidad de Valencia, Universidad
Complutense de Madrid, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Consideraciones sobre la modalidad de intervencion psicoldgica y el tipo de
problemas que un psicélogo puede atender en AP

J. Moriana

Universidad de Cérdoba

La gestion de los ensayos clinicos aleatorizados. En busqueda de la calidad
cientifica

R. Munoz Navarro, L. Medrano, C. Gonzdlez-Blanch, J. Moriana, P. Ruiz-
Rodriguez, I. Iruarrizaga y A. Cano-Vindel



Universidad de Valencia, Universidad Siglo 21 (Argentina), Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Universidad de Cérdoba, Centro de
Atencidén Primaria “Castilla La Nueva" (Servicio Madrlefio de Salud),
Universidad Complutense de Madrid

Implantacién de la unidad de psicélogos clinicos en los centros de salud del
Servicio Madrileno de Salud

P. Ruiz-Rodriguez, A. Cano-Vindel y F. Chacdén

Servicio Madrilefo de Salud, Universidad Complutense de Madrid, Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid

16'30-17'45: Sala 1
SIMPOSIO 8: INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA DIVERSIDAD FUNCIONAL. DRA. EVA
SOTOMAYOR (UNIVERSIDAD DE JAEN)

Intervencion psicosocial en educacién superior para jévenes con
discapacidad intelectual

T. Amézcua Aguilary M. Escarabajal Arrieta

Universidad de Jaén

Temores y expectativas en torno a la autonomia personal de las personas con
discapacidad intelectual en la universidad

A. Arias Astray y E. Sotomayor Morales

Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Jaén

El trabajo inclusivo en el dmbito educativo con el alumnado con trastorno de
espectro autista

J. Cortés Moreno y A. Cano Sotomayor

Universidad de Jaén

La incidencia del apoyo social comunitario en la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual

D. Gonzdlez Casas

Universidad Complutense de Madrid

16’30-17'45: Sala 2
SIMPOSIO 9: ENVEJECIMIENTO Y CALIDAD DE VIDA. DRA. ESTHER SITGES MACIA
(UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE)

Relacion entre actividad fisica y/o cognitiva con la satisfaccidn vital en una
muestra de personas mayores activas

B. Bonete Lépezy A. Pérez Amat

Universidad Miguel Herndndez de Elche



Beneficios psicosociales de dar y de recibir compania con el Programa
Acompana-Té

R. Lorente Martinez, E. Sitges Macid y P. Brontons Rodes

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Envejecimiento, deterioro cognitivo y enfermedad de Alzheimer
J. Oltra-Cucarella, E. Sitges Macid y R. Lorente Martinez
Universidad Miguel Herndndez de Elche

La espiritualidad como factor protector durante el envejecimiento. Su papel
en el bienestar heddnico y eudaimadnico

S. Pinazo-Hernandis

Universidad de Valencia

16'30-17'45: Sala 3
SESION TEMATICA 10: EMOCIONES Y BIENESTAR EN ENFERMOS ONCOLOGICOS. DRA.
LORENA GUTIERREZ HERMOSO (UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS)

Percepcién de la calidad de vida, bienestar, personalidad y resiliencia que los
universitarios manifiestan sobre los enfermos oncoldgicos

M. Benavente Cuesta y M. Quevedo-Aguado

Universidad Pontificia de Salamanca

El papel de las estrategias de afrontamiento en el cdncer de mama: una
vision de adaptacion positiva ala enfermedad

E. Berzal Pérez, L. Velasco Furong, L. Gutiérrez Hermoso, L. Salas Costumero, S.
Garcia, S. Sdnchezy P. Quiroz

Universidad Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de Mostoles, Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion "Salvador Zubirdn"

Las emociones positivas en el control del malestar emocional durante el
tratamiento del enfermo de cdncer. Estudio de caso

P. Gomez Gil

Consulta de Psicologia Pilar Gomez Gil

Eficacia de una intervencién psicoldégica centrada en técnicas de tercera
generacion para la mejora de la calidad de vida, imagen corporal y
afectividad en pacientes con cdncer de mama

L. Gutiérrez Hermoso, L. Velasco Furlong, E. Berzal Pérez, L. Salas, S. Garcia, S.
Sdnchez, N. Alcocery C. Pefacoba Puente

Universidad Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de Mobstoles, Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn "Salvador Zubirdn



17°45-19'00: SIMPOSIOS / SESIONES TEMATICAS: 11, 12, 13, 14, 15

17°45-19°00: Paraninfo

SIMPOSIO 11: DEL LABORATORIO A LA CLINICA: ENFOQUES DE LA PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL PARA LA COMPRENSION DE LOS TRASTORNOS MENTALES. DR. CARMELO
VAZQUEZ VALVERDE (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)

Evaluando la estimacion del tamano corporal a través de la realidad virtual

S. Fonseca-Baeza, M. Miragall, M. Sangrador, S. Bolo, G. Corno, A. Borrego, R.
Llorens y R. Banos

Universidad de Valencia

Utilizando el cuerpo para modificarlos sesgos cognitivos de interpretacion

M. Miragall, A. Borrego, A. Cebolla, E. Efchemendy, J. Navarro-Siurana, R.
Llorens, S. Blackwell y R. Banos

Universidad de Valencia, Universitat Politecnica de Valéncia, CIBER de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricidn —CIBEROBN, Universidad de
Zaragoza, Servicio de Neurorrehabilitacién y Dano Cerebral de los Hospitales
Vithas —NISA, Ruhr-Université&t Bochum (Alemania)

Guiando las estrategias de recuperacion de recuerdos positivos
autobiogrdficos frente ala tristeza: un estudio experimental

T. Pascual, . Blanco, T. Boemo, |. Nieto y C. Vdzquez

Universidad Complutense de Madrid

Evaluacién y entrenamiento de mecanismos atencionales de regulacion
emocional: nuevos avances en la implementaciéon de herramientas online de
intervencién cognitiva personalizada

A. S&nchez-Lopez, I. Blanco, T. Boemo, C. Vdzquez, J. Everaert y E. Koster
Universidad Complutense, Universidad de Gante (Bélgica)

17°45-19°00: Aula Magna
SIMPOSIO 12: PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA A LAS ORGANIZACIONES. DRA.
MARISA SALANOVA SORIA Y D. JONATHAN PENALVER (UNIVERSIDAD JAUME |)

Desde las buenas relaciones al buen desempeno: el paper mediador del
capital psicolégico académico

M. Carmona-Halty, M. Salanova, S. Liorens y W. Schaufeli

Universidad de Tarapacd (Chile), Universitat Jaume |, Katholieke Universiteit
Leuven (Bélgica)



El "survey -feedback" mejora las percepciones de la calidad del servicio de los
empleados: una intervencidn positiva a nivel organizacional

E. Gracia, I. Molan, V. Martinez-Tur, V. Penarroja y C. Moliner

Instituto INDOCAL, Universitat de Valéncia

El impacto de una intervencién positiva sobre liderazgo, bienestar psicosocial
y resultados organizacionales saludables

M. Pel&ez, R. Prieto, . Martinez y M. Salanova

Universitat Jaume |

This is a complicated relationship: glimpsing a new configuration of the happy-
productive groups

J. Penalver, M. Salanova, |. Martinez y A. Shimazu

Universitat Jaume |, Kitasato University (Japdn)

17'45-19'00:  Sala 1
SIMPOSIO 13: STRESS AND MENTAL HEALTH. DR. FRANCISCO ESTEVES (MID SWEDEN
UNIVERSITY, OSTERSUND, SWEDEN)

Recovery experiences effects of a recovery behaviour intervention for people
with high levels of perceived stress — a randomized controlled trial

N. Aimény O. Sundin

Mid Sweden University (Ostersund, Sweden)

Stress-related mental health problems among newly arrived refugees
A. Bjartd .
Mid Sweden University (Ostersund, Sweden)

Attention and body dissatisfaction )
F. Esteves, B. Jansson, J. Bemnhardsson, A. Bjartdy O. Sundin
Mid Sweden University (Ostersund, Sweden)

Internet delivered cognitive behavioral therapy for fear of birth — reports from
a randomized controlled trial

E. Rondung y O. Sundin

Mid Sweden University (Ostersund, Sweden)

The broken heart sindrome
O. Sundin
Mid Sweden University (Ostersund, Sweden)



17°45-19°00: Sala 2
SIMPOSIO 14: NEUROCIENCIA, ETICA Y EMOCIONES MORALES. DR. ROGER MURNOZ
NAVARRO (UNIVERSIDAD DE VALENCIA)

Sentido de culpa que facilita la obsesidn u obsesidon que genera culpa.
sTrampas de la conciencia?

M. Boticario Galavis e I. Iruarrizaga

PSITEF Psicologia Clinica-Terapia Familiar, Universidad Complutense de Madrid

"Si estoy loco, mejor me escondo": el papel predictor del estigma
internalizado sobre la ansiedad social en personas con trastornos mentales
graves

S. Gonzdlez Dominguez y M. Munoz Lépez

Universidad Complutense de Madrid

Neuroeducaciéon moral

J. Gracia Calandin

Universidad de Valencia

Bases neurobiologicas de la moralidad
R. Munoz Navarro

Universidad de Valencia

17°45-19'00: Sala 3
SESION TEMATICA 15: SALUD: EMOCION E INTERVENCION. DNA. PIEDAD PEREZ MARIN
(HoSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARARION)

Cambios en los conocimientos sobre envejecimiento en los voluntarios del
Programa Acompana-Té

P. Brotons Rodes, R. Lorente Martinez y E. Sitges Macid

Universidad Miguel Herndndez de Elche

Influencia de la personalidad de la gestante en el inicio y mantenimiento de
la lactancia materna

P. Catald Mesén, C. Penacoba Puente, J. Carmonay D. Marin

Universidad Rey Juan Carlos, Hospital Fundacion Universitario de Alcorcén,
Hospital Universitario de Fuenlabrada

Aplicacién de un programa de terapia cognitiva basada en mindfulness para
mejorar la calidad de vida en pacientes cardiovasculares

L. Salas Costumero, C. Pefiacoba, L. Velasco Furlong, A. Lizcano, C. Lozano, R.
Martinezy A. Menéndez

Universidad Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de Médstoles



La escuela de capacitacién en autocuidados cardiovasculares (ECAPA): una
propuesta de intervencidn interdisciplinar para mejorar la calidad de vida del
paciente cardiovascular

L. Salas Costumero, C. Pefiacoba, L. Velasco Furlong, A. Lizcano, C. Lozano, R.
Martinez, P. Sdnchezy I. Galcerdn

Universidad Rey Juan Carlos

Motivacién intrinseca como mediador en la relacién entre el balance
emocional y el gjercicio fisico en una muestra de pacientes cardiovasculares
C. Tabernero Urbieta, B. Lugue Salas, E. Cuadrado, R. Castilo Mayén, T.
Gutiérrez Domingo, A. Arenas Moreno y S. Rubio

Universidad de Salamanca, Universidad de Cordoba, Universidad de Sevilla

21'15: COCTEL DE BIENVENIDA XII CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SEAS. LA NAU
(UNIVERSITAT DE VALENCIA). SE RUEGA LLEVAR EL IDENTIFICATIVO DEL CONGRESO




VIERNES 21
09'00-10:15:  SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 16, 17, 18, 19, 20

09'00-10'15: Paraninfo
SIMPOSIO 16: AVANCES TEORICOS Y APLICADOS EN EL ESTUDIO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL. DR. NATALIO EXTREMERA PACHECO (UNIVERSIDAD DE MALAGA)

Eficacia del programa EDI en la mejora del manejo del estrés en ninos/as de
educacion primaria

R. Banuls Bertomeu, P. Viguer Segui y M. Cantero Lopez

Centro Psicoldgico Edipsicélogos, Universitat de Valéncia

Inteligencia emocional y recuperacion tras induccién emocional negativa

J. T. Limonero, M. J. Gdbmez Romero, J. Soler Ortija, R. Cladellas Pros y J.
Ferndndez-Castro

Universidad Autébnoma de Barcelona, Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social N° 276 (Terrassa, Barcelona)

Inteligencia emocional, estrategias de regulacién cognitivo-emocional y
bienestar subjetivo: explorando los caminos hacia la felicidad entre las
personas emocionalmente inteligentes

N. Extremera, N. Sdnchez-Alvarez y L. Rey

Universidad de Mdlaga, Universidad de Deusto

Quiero ser el mejor: ses realmente eficaz la inteligencia emocional en el éxito
académico?

N. Sdnchez Alvarez, M. Berrios Martos y N. Extremera

Universidad de Deusto, Universidad de Jaén, Universidad de Mdlaga

09'00-10'15: Aula Magna
SIMPOSIO 17: APEGO Y CONDUCTA IMPULSIVA. DR. ANA ISABEL ESTEVEZ GUTIERREZ
(UNIVERSIDAD DE DEUSTO)

Dependencias con sustancia, apego, y regulacién emocional
O. Barbarias Garcia, A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui, L. Olave e |. Iruarrizaga
Universidad de Deusto, Universidad Complutense de Madrid

Apego y desarrollo emocional
E. Dongil Collado
Universidad Catdlica de Valencia



Apego, regulacién de las emociones y adicciones comportamentales

A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui Bilbao, S. Inmaculada, H. Lépez-Gonzdlez y M.
Griffiths

Universidad de Deusto, Nottingham Trent University (Reino Unido)

Dependencia emocional, estilos de apego e impulsividad

I. lIruarrizaga, A. Estévez Gutiérrez, M. Chdvez, J. Momene, L. Olave y D.
Vdézquez

Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto, Universidad de
Manabi (Ecuador)

Apego, esquemas inadaptados tempranos y conducta impulsiva en jovenes y
adolescentes

I. lruarizaga, A. Estévez Gutiémrez, M. Chdvez, J. Momene y L. Olave
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto, Universidad de
Manabi (Ecuador)

09'00-10'15: Sala 1
SIMPOSIO 18: OBESIDAD Y EMOCIONES DR. FCO. JAVIER QUINTERO GUTIERREZ DEL
ALAMO Y DRA. MIRIAM FELIX (HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR)

Aspectos psicolégicos relacionados con obesidad
C. Dominguez Garcia y R. Hermosillo Torres
Hospital Universitario de Getafe

Eficacia de la psicoterapia psicolégica grupal en el abordaje de la obesidad
M. Félix-Alcdntara
Hospital Universitario Infanta Leonor

Variables psicoldgicas y aspectos nutricionales: zes la dieta saludable un
indicador de un perfil psicolégico mds adaptativo?

N. Insausti Eguia y L. Velasco Furlong

Universidad Rey Juan Carlos

Redimensionando el concepto de obesidad: el modelo D.I.ET.A.®
J. Quintero
Hospital Universitario Infanta Leonor



09'00-10'15: Sala 2
SESION TEMATICA 19: PROCESAMIENTO Y REGULACION EMOCIONAL. DRA. AIDA
GUTIERREZ GARCIA (UNIVERSIDAD DE BURGOS)

Procesamiento simultdneo de caras alegres y tristes estando deprimido: un
estudio con tecnologia eye-tracker

l. Blanco, N. Poyato, I. Nieto, T. Boemo, T. Pascual, P. Rocay C. Vdzquez
Universidad Complutense de Madrid

Regulaciéon emocional y dahno cerebral adquirido. Importancia de la
intervencidn sobre pacientes de larga evolucion

O. Ferndndez Ballbé, L. Villalba Palacios y J. Garcia Bernuz

Centro Integral de Actividad Neurorehabilitadora -CIAN

Saliencia visual de la sonrisa y curso temporal de la mirada en la ansiedad
social

A. Gutiérrez-Garcia, A. Ferndndez-Martin y M. Gutiérrez-Calvo

Universidad de Burgos, Universidad Infernacional de Ia Rioja, Universidad de la
Laguna

Ansiedad social y atencidn selectiva temprana a los ojos: sesgos atencional e
interpretativo

A. Gutiérrez-Garcia, A. Ferndndez-Martin y M. Gutiérrez-Calvo

Universidad de Burgos, Universidad Internacional de la Rioja, Universidad de la
Laguna

09'00-10'15: Sala 3

SIMPOSIO 20: 3CREER O NO CREER? ESA ES LA CUESTION: CASOS CLINICOS DE
REESTRUCTIRACION COGNITIVA EN VICTIMAS DE ATENTADOS TERRORISTAS. DRA. CLARA
GESTEIRA SANTOS (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)

Reestructurando el cajdn de sastre: procedimiento general de
reestructuracién cognitiva en victimas de atentados teroristas

C. Gesteira Santos, N. Mordn Rodriguez, R. Navarro Montes, B. Reguera Briz, B.
Cobos Redondo, E. Parro Jiménez y M. Garcia-Vera

Universidad Complutense de Madrid, Asociacién Victimas del Terrorismo

Buscando creencias, cambiando perspectivas: el proceso de evaluacion de
las creencias disfuncionales en una victima del terrorismo

S. Liébana Puado, R. Navarro Montes, C. Gesteira Santos, J. Sdnchez
Marqueses, A. Jiménez Prensa, P. Orejudo Gdmez y M. Garcia Vera
Universidad Complutense de Madrid



Las emociones tras la armadura: mitos sobre las emociones y regulacion
emocional en una victima del terrorismo

B. Reguera Briz, S. Liébana Puado, A. Garcia de Marina Martin Mateos, C.
Gesteira Santos, P. Altungy Labrador, R. Navarro Montfesy J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid

Sentenciado a ser culpable: reestructuracién cognitiva de la culpa en una
victima de terrorismo

J. Sdnchez Marqueses, B. Reguera Briz, S. Liébana Puado, A. Soriano Alvarez,
A. Jiménez Prensa, J. Garcia Gémezy J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid, Asociacion Victimas del Terrorismo

10°15-11:30: SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 21, 22, 23, 24, 25

10'15-11'30: Paraninfo

SIMPOSIO 21: FACTORES QUE INCIDEN EN EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA EN
CONTEXTOS APLICADOS. DRA. ANA Me PEREz GARCIA Y DRA. PILAR SANJUAN
(UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA -UNED)

Factores psicosociales predictores del bienestar percibido en el personal
docente y sanitario

O. Arrogante, A. Pérez-Garcia y E. Aparicio-Zaldivar

Universidad Antonio de Nebrija, Universidad Nacional de Educacion a
Distancia -UNED, Hospital Universitario de Fuenlabrada

El papel del afrontamiento y la motivacion en el bienestar de personas en
prision

M. Avila y P. Sanjudn Sudrez

Instituciones Penitenciarias, Universidad Nacional de Educacién a Distancia -
UNED

Una aplicacién tecnoldgica para la prevencion, deteccidn y tratamiento del
bullying: resultados preliminares

J. MUzquiz

Appvise

Trastorno limite de personalidad y calidad de vida: papel mediador de la
satisfaccion vital

A. Pérez-Garcia, B. Thadaniy J. BermUdez

Universidad Nacional de Educacién a Distancia -UNED



10'15-11'30: Aula Magna
SIMPOSIO 22: NEUROMODULACION Y EMOCIONES. DR. FRANCISCO FERRE NAVARRETE
(HosPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARANON)

Aplicacién clinica en trastornos mentales de la estimulacion magnética
transcraneal

F. Ferre Navarrete

Hospital General Universitario Gregorio Marandn

Estimulacion magnética transcraneal en un caso de depresion
P. Pérez Marin
Hospital General Universitario Gregorio Maranén

sQué es y como funciona la estimulaciéon magnética transcraneal?
J. Prieto Montalvo
Hospital General Universitario Gregorio Maranén

10°15-11'30: Sdla 1
SIMPOSIO 23: RECURSOS PERSONALES Y EMOCIONALES EN DIFERENTES CONTEXTOS
APLICADOS. DRA. LOURDES REY PENA UNIVERSIDAD DE MALAGA)

Inteligencia emocional, afecto negativo y riesgo suicida

M. J. Gémez Romero, J. Montes-Hidalgo, C. Brando, J. Tomds-Sébado y J. T.
Limonero

Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua Colaboradora con la Seguridad Social
N° 276. (Terrassa, Barcelona), Universidad Autbnoma de Barcelona

Papel mediador de la rumiacidn/reflexion entre la atencién emocional y la
depresion

M. Pena Garrido, M. Cejudo Prado y L. Losada Vicente

Universidad Nacional de Educacién a Distancia -UNED, Universidad de
Castilla-La Mancha

Inteligencia emocional y riesgo suicida: el papel mediador de la depresién en
victimas-acosadores

C. Quintana-Orts, L. Rey Pena, N. Extremera Pacheco y S. Mérida-Lopez
Universidad de Mdlaga

Déficits de recursos personales positivos y vulnerabilidad frente al acoso
escolar en adolescentes con depresion

L. Rey Pefa, C. Quintana Orts, S. Mérida Lopez vy N. Extremera Pacheco
Universidad de Mdlaga



Laimportancia del temperamento en la adolescencia
N. Sdnchez Alvarez y E. Calvete Zumalde
Universidad de Deusto

10'15-11'30: Sala 2
SIMPOSIO 24: EMOCIONES INFANTILES EN SU CONTEXTO. DRA. M VICTORIA DEL
BARRIO GANDARA (UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA -UNED)

Comparacion de los niveles de ansiedad en muestras clinica 'y general
V. del Barrio y F. SGnchez
Universidad Nacional de Educacién a Distancia -UNED, TEA Ediciones

Los estados emocionales y su incidencia en las dificultades conductuales y
relacionales en los adolescentes

I. Montoya-Castilla, K. Schoeps, A. Tamarit Chulia y R. Gonzdlez Barrdn,
Universitat de Valéncia

Efecto del estrés materno en la interaccidon temprana con su bebé y su
posible influencia en el desarrollo del vinculo posterior

G. Pons-Salvador, M. Cerezo y R. Trenado

Universidad de Valencia

Inestabilidad emocional, crianza, relaciones con los pares y actitudes
escolares en la infancia

A. Tur Porcar, A. Doménech Palau, M. Mestre Escrivd, A. Llorca Mestre y G.
Bagdn Gallach

10'15-11'30: Sala 3
SIMPOSIO 25: ANSIEDAD ESCOLAR EN NINOS Y ADOLESCENTES ESPANOLES. DR.
CANDIDO J. INGLES (UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ)

Influencia del rechazo escolar sobre la alta ansiedad ante el castigo escolar
en Educacién Primaria

D. Apairisi, C. Inglés, M. Torregrosa, C. Martinez Monteagudo y B. Delgado
Universidad de Alicante, Universidad Miguel Herndndez de Elche, Universidad
Catdlica de Murcia

Ansiedad escolar infantojuvenil: una revisién de cuestionarios, inventarios y
escalas en poblacion espaniola

I. Candido, M. Martinez-Monteagudo, B. Delgado, D. Aparisi y M. Torregrosa
Universidad Miguel Herndndez de Elche, Universidad de Alicante, Universidad
Catdlica de Murcia



Perfiles de perfeccionismo y ansiedad escolar: un examen del modelo 2 x 2
del perfeccionismo disposicional en poblacién infantil

B. Delgado Domenech, C. Inglés Saura, M. Martinez Monteagudo y D. Aparisi
Sierra

Universidad de Alicante, Universidad Miguel Herndndez

El inventario de ansiedad escolar-abreviado: una nueva medida de
autoinforme para adolescentes espanoles

M. Martinez-Monteagudo, B. Delgado Domenech, D. Aparisi Sierra, M.
Torregrosa Diezy C. Inglés Saura

Universidad de Alicante, Universidad Catdlica de Murcia

11'30-12'00: Claustro:
SESION DE POSTERES 3: VIOLENCIA, IMPULSIVIDAD Y CONDUCTAS ADICTIVAS. DRA.
ANA ESTEVEZ GUTIERREZ (UNIVERSIDAD DE DEUSTO)

Caracteristicas emocionales y relacionales en jugadores patoldgicos adultos
A. Barainka Zabala, P. Jauregui Bilbao, A. Estévez Gutiérrez, E. Rodriguez
Gonzdlez, |. Zarate Orio y M. Taulats Vidal

Universidad de Deusto, Ekintza-Aluviz

Motivos para jugar en jévenes y adolescentes: perfiles vinculares y de gestion
emocional

A. Estévez Gutiémez, P. Jauregui, M. Miguel, K. Castiillo, M. Lamiquiz, Y.
Jimenez, G. Minguezy B. Moraza

Universidad de Deusto, Laudio Udala, Instituto Foral de Bienestar Social (Alava)

La violencia de control en las parejas jovenes: zes ejercida y recibida?
L. Ferndndez Cdrdaba, A. Estévez Gutiérrez e |. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto

Adicciones comportamentales y con sustancia en jugadores patoldgicos: rol
predictor de la regulacién emocional

N. Fontecha Carrascal, P. Jauregui Bilbao, A. Estévez Gutiérrez, E. Rodriguez
Gonzdlez, |. Zarate Orio y M. Taulats Vidal

Universidad de Deusto, Ekintza-Aluviz

Regulacién emocional e impulsividad como mecanismos internos de
vulnerabilidad en el desarollo de una psicopatologia: una revision
bibliogrdfica

L. Garcia Asensi

Mdsquepsicologia



Cibervictimizacion y satisfaccion vital en adolescentes: la inteligencia
emocional como variable mediadora

L. Garcia Jiménezy L. Rey Pefa

Universidad de Mdlaga

Psicopatologia adolescente en victimas de abuso infantil
E. Ledn-Balandin e I. lruarizaga
Universidad Complutense de Madrid

Estresores adolescentes: desarrollo de la version espanola del Adolescent
Stress Questionnaire (ASQ-S)

J. Lima Ramos, R. Alarcén Postigo, M. Escobar Espejo, F. Ferndndez-Baena, A.
Munoz Sénchezy M. Blanca Mena

Universidad de Mdlaga

Empatia en delincuentes sexuales adultos encarcelados
R. Lor Miguel e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Factores de reincidencia en delincuentes sexuales adultos
R. Lor Miguel e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Dependencia emocional: factores de riesgo, proteccidn y consecuencias
A. Medina Jiménez e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Factores intervinientes en la violencia psicolégicaen pareja: resiliencia y
dependencia emocional

J. Momene Lépezy A. Estévez Gutiérrez

Universidad de Deusto

Apego y estilo comunicativo con la pareja en jévenes adultos
E. Ménaco, T. Jiménez-Rodriguez, M. Caiero y |. Montoya-Castilla
Universitat de Valéncia

Efectos del maltrato en la infancia en victimas de violencia de género en el
dmbito de la pareja: resultados preliminares de una muestra de mujeres
maltratadas

J. Moya-Higueras, Y. Nogueras-Penabad, A. Sala-Galindo, V. Estrada-Plana, A.
Ros-Morente y J. March-Llanes

Universitat de Lleida, Centro de Investigacidén Biomédica en Red en Salud
Mental -CIBERSAM



La autocompasién como potencial variable mediadora entre ser victima de
bullying y bienestar afectivo. efectos dependientes de la edad

J. MUzquiz, A. Pérez-Garcia y J. Bermidez

Universidad Nacional de Educacién a Distancia -UNED

Diferencias en bienestar emocional, autoestima y autocompasion en victimas
de bullying. szhay diferencias en funcion de que se reconozcan o no como
victimas?2

J. MUzquiz, A. Pérez-Garciay J. BermuUdez

Universidad Nacional de Educacién a Distancia -UNED

Adiccion al ejercicio fisico y dismorfia muscular, sen qué se diferencian y qué
puntos tienen en comudn? una revision de la literatura

L. Olave, A. Estévez, J. Rodriguez, D. Vazquez e |. lruarrizaga

Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto

Relaciones interpersonales positivas y acoso escolar en adolescentes:el papel
moderador de la evitacién

P. Palomeque Alonso, T. Sohl Diaz y L. Rey Pena

Universidad de Mdlaga

La situacion actual de la mujer lesbiana, bisexual y transgénero como victima
de violencia en pareja

J. Rodriguez Pérez, A. Estévez Gutiémrez, L. Olave PorrUa, D. Vdzquez e |.
Iruarrizaga

Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto

Efectos psicolégicos del 1 de octubre: proximidad a los altercados y
consecuencias en los niveles de estrés y ansiedad

N. Vita-Barrull, A. Joana-Santiveri, A. Ros-Morente, J. March-Llanes y J. Moya-
Higueras

Universitat de Lleida, Centro de Investigacion Biomédica en Red en Salud
Mental -CIBERSAM

Uso problemdtico de las redes sociales y dependencia emocional
M. Yurrebaso Gonzdlez y A. Estévez Gutiérrez
Universidad de Deusto

12'00-13°00: Aula Magna
CONFERENCIA PLENARIA
3S| ERES GUAPA(O), SUSCITAS MAS CONFIANZA?
EVIDENCIAS COGNITIVAS Y CEREBRALES
DR. MANUEL GUTIERREZ CALVO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA



13'00-14'15: SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 26, 27, 28, 29, 30

13'00-14'15: Paraninfo
SIMPOSIO 26: AFRONTAMIENTO Y BIENESTAR |. DR. JOAQUIN T. LIMONERO GARCIA
(UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA)

Seleccion de las estrategias de afrontamiento al estrés cotidiano en funcién
de la evaluacion momentdnea y de la personalidad

J. Ferndndez Castro, |. Ferrer Rodriguez, T. Rovira Faixa y S. Edo Izquierdo
Universidad Autbnoma de Barcelona

Evaluacién del malestar emocional del cuidador

M. J. Gémez Romero, J. Tomds-Sdbado, J. Montes Hidalgo, C. Brando vy J. T.
Limonero

Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua Colaboradora con la Seguridad Social
N° 276 (Terrassa, Barcelona), ** Universidad Auténoma de Barcelona

Procrastinacién y riesgo suicida

M. J. Gdmez Romero, J. Tomds-Sdbado, J. Montes Hidalgo, R. Cladellas Pros y
J. T. Limonero

Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua Colaboradora con la Seguridad Social
N° 276 (Terrassa, Barcelona), *Universidad Auténoma de Barcelona

Aspectos psicoldgicos de la fibromialgia: zexiste un perfil afectivo y de
personalidad de las personas afectadas de fibromialgiag

M. Serrat, J. Méndez-Ulrich, C. Mateo, D. Jiménez, A. Fontcubertay A. Sanz
Universidad Auténoma de Barcelona

Propiedades psicométricas preliminares de la forma espanola del Suicidal
Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R)

J. Tomds-Sdbado, J. Montes Hidalgo, M. J. Gédmez Romero, C. Brando Garrido
y J. T. Limonero

Universidad Autdnoma de Barcelona, **Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social N° 276 (Terrassa, Barcelona)

13'00-14'15: Aula Magna
SIMPOSIO 27: ASPECTOS MENTALIZADORES EN LA SINTOMATOLOGIA PSICOLOGICA
DISFUNCIONAL. DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)

Capacidad mentalizadora, apego y la sensibilidad interpersonal en mujeres
B. Angulo, . lruarrizaga, A. Estévez Gutiérrez, L. liiarte, A. Garmendia y |. Troyas
Agintzari, Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto



Esquemas cognitivos, regulacion emocional, y sintomatologia impulsiva
O. Barbarias Garcia, A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui e |. Iruarrizaga
Universidad de Deusto, Universidad Complutense de Madrid

Relaciones entre adicciones comportamentales, impulsividad, consumo de
sustancias y adaptacién del MULTICAGE CAD 4 y DEN: un estudio
epidemiolégico con adolescentes

I. lruarrizaga, A. Estévez Gutiérrez, M. Chdvez, D. Vdzquez y L. Olave
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto, Universidad de
Manabi (Ecuador)

Alexitimia y apego en la conducta disruptiva en la infancia

J. Onaindia Rodriguez, A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui Bilbao, A. Vifas, R.
Roldan, E. Vazquez y L. Macia

Universidad de Deusto

Teoria de la mente, apego y sintomatologia psicolégica disfuncional
internalizante

J. Onaindia Rodriguez, A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui Bilbao, P. Gutiérrez, I.
Arias, P. Fernandez de Cos, N. Garcia y A. Urunuela Goikoetxea

Universidad de Deusto

13'00-14'15: Sala 1
SIMPOSIO 28: MEMORIA AUTOBIOGRAFICA, EMOCIONES Y SALUD. DR. JOSE MIGUEL
LATORRE POSTIGO (UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA)

Apego y recuerdo autobiogrdfico inducido porimdgenes de la infancia
L. Ferndndez-Aguilar, V. Jimeno, G. Rosado, M. Cantero y J. Latorre
Universidad de Castilla-La Mancha

Efectividad de diferentes tipos de imdgenes en la induccién de emociones
D. Ferndndez-Pérez, V. Jimenoy L. Ros
Universidad de Castilla-La Mancha

El uso de canciones populares como claves para la recuperacion de
recuerdos autobiogrdficos asociados a emociones positivas en la vejez

M. Lépez Cano, L. Ferndndez Aguilar, M. Nieto Lépezy J. Latorre Postigo
Universidad de Castilla-La Mancha

El papel central de los recuerdos autobiogrdficos relacionados con la
enfermedad en personas con diagndstico de cdncer

B. Navarro, M. Nieto, J. Latorre, B. Moreno, C. Boix, A. Ocana, J. Serrano, J.
Ricarte y L. Ros



Fundacién del Hospital Nacional de Parapléjicos, Universidad de Castilla-La
Mancha, Asociacién ACEPAIN, Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

Regulacién del suefo y especificidad de la memoria autobiogrdfica en
preescolares

M. Nieto, J. Ricarte, B. Navarro y J. Latorre

Universidad de Castilla La Macha

Recuerdo autobiogrdfico sobregeneralizado en poblaciones no clinicas de
jovenes y mayores: diferencias en el modelo CARFAX en funcidén de la edad
L. Ros Segura, J. Ricarte Trives y J. Latorre Postigo

Universidad de Castilla-La Mancha

13'00-14'15: Sala 2

SIMPOSIO 29: TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS BASADOS EN LA EVIDENCIA PARA LOS
DESORDENES EMOCIONALES: INVESTIGACIONES EN ESPANA Y LATINOAMERICA. DR.
LEONARDO ADRIAN MEDRANO Y DR. JUAN ANTONIO MORIANA ELVIRA
(UNIVERSIDAD SIGLO 21, ARGENTINA Y UNIVERSIDAD DE CORDOBA, ESPANA)

Alternativas eficientes para el tratamiento de los trastornos emocionales
J. Corpas
Universidad de Cérdoba

Tratamientos psicolégicos basados en la evidencia para los trastornos de
ansiedad

M. Gdlvez-Lara

Universidad de Cérdoba

Hipertensidn arterial y emociones negativas: propuestas para su abordaje en
poblacién hospitalaria de Republica Dominicana

Z. Garcia-Batista, K. Guerra-Pena, A. Cano-Vindel, S. Herrera-Martinez, F.
Jiménez GUilamo, P. Flores-Kanter y L. Medrano

Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra (RepUblica Dominicana),
Universidad Complutense de Madrd, Universidad Arturo  Michelena
(Venezuela), Universidad Siglo 21 (Argentina)

Desdérdenes emocionales, burnout y regulacién emocional: evaluacién de un
modelo para la prevencion de desdérdenes emocionales

L. Medrano y L. Moretti

Universidad Siglo 21 (Argentina)

Evaluaciéon de un modelo cognitivo conductual del dolor por cefaleas:
propuesta de tratamiento
L. Morettiy L. Medrano



Universidad Siglo 21 (Argentina)

Modelos de atencion psicoldgica en el contexto de Atencién Primaria y
comunitaria

J. Moriana y E. Moreno

Universidad de Cérdoba

13'00-14'15: Sala 3

SIMPOSIO 30: CATASTROFES Y TERRORISMO DESDE UNA MIRADA INTERNACIONAL:
INICIATIVAS Y PROYECTOS. DNA. ROCIO FAUSOR DE CASTRO (UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID)

La fuerza de los estudiantes: contribuciones especificas a la psicologia de los
desastres, catdstrofes y el terrorismo desde la Division 15 de la IAAP

P. Altungy Labrador, R. Fausor de Castro, S. Liébana Puado, J. Sdnchez
Marqueses, A. Soriano Alvarez, L. Pastor Beato y M. Garcia-Vera

Universidad Complutense de Madrid

Hacia una psicologia de terrorismo globalizada: la creacién y el proyecto de
la task force on terrorism de la IAAP

R. Fausor de Castro, P. Altungy Labrador, A. Garcia de Marina Martin Mateos,
A. Navarro Mccarthy, L. Pastor Beato, A. Cuesta Garcia y M. Garcia-Vera
Universidad Complutense de Madrid

Aproximacion multicultural al estudio de mitos sobre trauma y desastres:
estudio piloto dentro del proyecto Internacional ARTS

C. Gesteira Santos, P. Altungy Labrador, N. Mordn Rodriguez, A. Jiménez
Prensa, J. Sdnchez Marqueses, P. Gonzalo de Liria de Frutos y M. Garcia-Vera
Universidad Complutense de Madrid

Hacia una psicologia del terrorismo globalizada: resultados preliminares de las
contribuciones de la psicologia en el marco del proyecto de la Task Force on
Terrorism de la IAAP

R. Navarro Montes, R. Fausor de Castro, P. Altungy Labrador, S. Liébana
Puado, A. Garcia de Marina Martin Mateos, A. Navarro Mccarthy y M. Garcia-
Vera

Universidad Complutense de Madrid

14'15-16'15: DESCANSO / COMIDA



16’15-16'45: Claustro:
SESION DE POSTERES 4: ESTRES LABORAL. DR. OSCAR ARROGANTE MAROTO
(UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA)

Bienestar percibido en el personal docente: relaciones con apoyo social,
resiliencia, burnout y afrontamiento

O. Arrogante, A. Pérez-Garcia y E. Aparicio-Zaldivar

Universidad Antonio de Nebrija, Universidad Nacional de Educacion a
Distancia -UNED, Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid

Bienestar percibido en el personal sanitario: relaciones con apoyo social,
resiliencia, burnout y afrontamiento

O. Arrogante, A. Pérez-Garcia y E. Aparicio-Zaldivar

Universidad Antonio de Nebrija, Universidad Nacional de Educacion a
Distancia -UNED, Hospital Universitario de Fuenlabrada

Protocolo para un andlisis de costes de recursos sanitarios en el tratamiento
de los desérdenes emocionales

J. Corpas Lépez, P. Ruiz Rodriguez y J. Moriana Elvira

Universidad de Cérdoba, Universidad Complutense

Sindrome de burnout en distintos ambitos laborales de Argentina
M. Correché, M. Tapia, P. Robles Ridi y M. Barbato
Universidad Nacional de San Luis —FAPSI

La envidia en el entorno laboral y su relacidn con inteligencia emocional en
equipos de frabajo y ofras variables

C. Hurtado de Mendoza Sdnchez, L. Luceno Moreno vy J. Martin Garcia
Universidad Complutense de Madrid

Cardcter, ansiedad y coping. Respuestas en diferentes niveles deportivos
A. Munoz Villena, J. Gonzdlez Herndndez y R. de La Vega Marcos
Universidad Auténoma de Madrid, Universidad de Granada

La justicia organizacional en el contexto sanitario y su influencia en los
resultados organizacionales a través del engagement

J. Olvera Calderdn, S. Liorens Gumbau y M. Salanova Soria

Universidad Jaume |

Dos niveles, pero un solo objetivo: comprendiendo la relacién entre felicidad
y productividad a nivel individual y grupal

J. Pefalver, M. Salanova, |. Martinez y R. Ferrer

Universitat Jaume |, Universidad de Tarapacd (Chile)



Ansiedad, autoeficacia y satisfaccién en profesionales sanitarios que trabajan
con pacientes cardiacos

A. Sdnchez-Anguita Mufioz, M. Pulido Lépez y B. Pérez Lépez

Universidad de Salamanca, SACYL

La relacién entre la inteligencia emocional, el estrés laboral y la satisfaccion
con la vida en profesores: un modelo de mediacién

K. Schoeps, A. Tamarit Chulia, S. Postigo Zegarra y I. Montoya-Castilla
Universitat de Valéncia, Universidad Europea de Valencia

Proceso diagndstico para los factores de riesgo psicosocial en tres
organizaciones del Sur de Jalisco

N. Vargas Carrizales y E. Ramirez Lira

Universidad de Guadalajara (México)

16’45-18'00: SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 31, 32, 33, 34, 35

16’45-18'00: Paraninfo

SIMPOSIO 31: AFRONTAMIENTO Y BIENESTAR Il. DRA. MARIA JOSE GOMEZ ROMERO
UNIDAD DE PSICOLOGIA. EGARSAT. MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD
SOCIAL N° 276 (TERRASSA, BARCELONA)

Beneficios, riesgos y motivaciones de uso de Instagram en jovenes esparnoles
M. Couto y A. Chamarro
Universidad Auténoma de Barcelona

Validacién espanola del Primary Appraisal Secondary Appraisal (PASA)

N. Maturano Viudez, S. Edo Izquierdo, T. Rovira Faixa, J. Fernédndez-Castro y C.
Sisquelles

Universidad Auténoma de Barcelona

Bienestar subjetivo y riesgo suicida en estudiantes de Enfermeria

J. Montes Hidalgo, J. T. Limonero Garcia, M. J. Gédmez Romero, C. Brando
Garrido y J. Tomds-Sdbado

Universidad Auténoma de Barcelona, Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social N° 276 (Terrassa, Barcelona)

Caracterizaciéon y comparacion del potencial terapéutico de las posibles
actividades de aventura a incluir dentro del protocolo NAT (Terapia de
Aventura-Natura)

M. Serrat, J. Casimiro, D. Jiménez, A. Romeu, R. Aleix, S. Alonso, C. Mateo, J.L.
Méndez-Ulrich y A. Sanz

Universidad Auténoma de Barcelona

Instrumentos de medida de la procrastinacion



J. Tomds Sdbado, M. J. Gdmez Romero, J. Montes Hidalgo, C. Brando Garrido
y J. T. Limonero Garcia

Universidad Auténoma de Barcelona, Unidad de Psicologia. Egarsat. Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social N° 276 (Terrassa, Barcelona)

16’45-18'00: Aula Magna
SIMPOSIO 32: NUEVAS CLAVES EN ADICCIONES SIN SUSTANCIA. DRA. PAULA JAUREGUI
BILBAO (UNIVERSIDAD DE DEUSTO)

Afrontamiento y vinculacion parental y con iguales en adicciones sin
sustancia

A. Estévez Gutiémrez, P. Jauregui Bilbao y P. Gutiérrez Lara

Universidad de Deusto, Ekinfza Aluviz

Perfiles de apego y afrontamiento en familiares de jugadores patolégicos
A. Estévez Gutiérrez, P. Jauregui Bilbao, N. Lopez Herndndez y M. Taulats
Universidad de Deusto, Ekintza Aluviz

Motivos para jugar y procesos de afrontamiento en jévenes y adolescentes
P. Jauregui Bilbao y A. Estévez Gutiérrez
Universidad de Deusto

Adicciodn al ejercicio fisico, relacidn con esquemas cognitivos e impulsividad
L. Olave, A. Estévez Gutiérrez, J. Rodriguez, D. Vdzquez e |. Iruarizaga
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto

16’45-18'00: Sala 1

SIMPOSIO 33: ESTRES LABORAL, BURNOUT Y CONTROL EMOCIONAL: VARIABLES
PERSONALES Y EFECTOS EN LA SALUD MENTAL. DR. DAVID LOPEZ PALENZUELA
(UNIVERSIDAD DE SALAMANCA)

Estrés, burnout y salud mental en docentes: aspectos cognitivos y afectivos
del bienestar subjetivo

M. Cordero Varela, D. Lépez Palenzuela, A. Huayhua Llacho, M. Martinez
Jiménez y R. Moreno Estévez

Universidad de Salamanca

Estrés y burnout en docentes: indefensién ambiental, un gran factor de riesgo
M. Cordero Varela, D. Lépez Palenzuela, A. Huayhua Liacho, M. Martinez
Jiménez y R. Moreno Estévez

Universidad de Salamanca



sAltas exigencias laborales? Siéntete capaz de afrontar el estrés y sufrirds
menos burnout

E. Cuadrado, C. Tabernero, A. Arencs, B. Luque y R. Castillo-Mayén

Instituto Maimonides de Investigacién Biomédica de Cérdoba, Universidad de
Cérdoba, Universidad de Salamanca, Universidad de Sevilla

Estrés, burnout y emociones negativas en docentes: zansiedad, ira,
depresion?

A. Huayhua Llacho, D. Lépez Palenzuela, M. Cordero Varela, M. Martinez
Jiménez y R. Moreno Estévez

Universidad de Salamanca

Optimismo general y emocional, control emocional y felicidad
R. Moreno, M. Martinez, D. Lépez Palenzuela, M. Cordero y A. Huayhua
Universidad de Salamanca

16'45-18'00: Sala 2
SESION TEMATICA 34: PERSONALIDAD Y EMOCIONES EN JOVENES. DR. ANDRES
CHAMARRO LUSAR (UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA)

sComo usan los videojuegos los jovenes?: el papel de la motivacion y la
personalidad

S. Ferrer Calvo, A. Chamarro Lusar, H. Fuster y U. Oberst

Universitat Ramon Liull, Universitat Autdonoma de Barcelona, Escola de Noves
Tecnologies Interactives

Tipos de acontecimientos vitales estresantes, experiencias de tipo psicotico y
rasgos de regulacién emocional: un estudio transversal en estudiantes

J. Moya-Higueras, B. Serra, A. Huguet, Z. Darraz, A. Ros-Morente y J. March-
Lianes

Universitat de Lleida, Centro de Investigacidén Biomédica en Red en Salud
Mental -CIBERSAM

Modelo estructural predictivo del bienestar heddnico y eudaimdnico en
estudiantes de la universidad de mayores de 55 anos espanoles y
costarricenses

S. Pinazo-Hernandis, M. Blanco-Molina y J. Tomas Miguel

Universidad de Valencia, Universidad Nacional de Costa Rica (Costa Rica)

Relaciéon entre dimensiones de personalidad, satisfaccion vital 'y autoestima
con bienestar psicolégico en una muestra de universitarios

M. Quevedo-Aguado y M. Benavente Cuesta

Universidad Pontificia de Salamanca



Vulnerabilidad cognitiva y sintomas de depresion en adolescentes mexicanos
M. Veytia Lépez
Universidad Auténoma del Estado de México (México)

16’45-18'00: Sala 3

SIMPOSIO 35: MITOS Y CREENCIAS DISFUNCIONALES TRAUMATICAS. UNA MIRADA A SU
EVALUACION Y TRATAMIENTO. D. ROBERTO NAVARRO MONTES (UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID)

sPiensan las victimas del terrorismo del Pais Vasco de forma diferente a las del
resto de Espana?

A. Garcia de Marina Martin Mateos, R. Navarro Montes, B. Reguera Briz, N.
Mordn Rodriguez, B. Cobos Redondo, R. Fausor de Castro y J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid

sEstamos preparados para afrontar psicoldgicamente un desastre? Creencias
y mitos de la poblacidon esparniola

A. Jiménez Prensa, B. Reguera Briz, J. S&nchez Marqueses, N. Mordn Rodriguez,
A. Cuesta Garcia, T. Sanz Mena y J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid

sQué piensan las victimas del terrorismo @ Desarrollo y validaciéon de la escala
de actitudes disfuncionales traumdticas (EADT)

R. Navarro Montes, C. Gesteira Santos, A. Garcia de Marina Martin Mateos, R.
Fausor de Castro, A. Sanz Garcia, E. Carril Gonzdlezy J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid

sSU mente es su enemigo? Terapia cognitivo conductual cenfrada en el
trauma para la reduccién de actitudes y creencias disfuncionales depresivas
en victimas del terrorismo

B. Reguera Briz, C. Gesteira Santos, R. Fausor de Castro, R. Navarro Montes, P.
Gonzalo de Liria de Frutos, B. Cobos Redondo vy J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid



SABADO 22
09’00-10:15: SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 36, 37, 38, 39, 40

09'00-10'15: Paraninfo

SIMPOSIO 36: CONFLICTOS, VIOLENCIA PSICOLOGICA EN EL TRABAJO Y ESTRATEGIAS
DE PREVENCION. DRA. ESTER GRAU ALBEROLA (UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA
RiIOJA)

Conflictos entre profesionales sanitarios y pacientes: suna cuestion de
percepciones estereotipadas o de insatisfaccién laboral?

M. Benitez y A. Orgambidez-Ramos

Universidad de Mdlaga

Inflexibilidad psicolégica y regulacién: claves para la prevencion de la
violencia

A. Cruz Martinez, V. Villanueva Blasco y S. Valdivia-Salas

Universidad de Zaragoza, Universidad Internacional de Valencia, Universidad
de Zaragoza

Cdmo gestionar el miedo y el enojo del estrés con técnicas de embodiment,
aportes del modelo EAT

M. Dall’Occhio

Instituto Sincronia. Especialistas en Estrés, Ansiedad y Emociones

Mobbing y otfras conductas violentas en docentes: prevalencia y
consecuencias sobre la salud

J. Lépez-Vilchez, E. Grau-Alberola, P. Gil-Monte y H. Figueiredo-Ferraz
Universitat de Valéncia, Universidad Internacional de la Rioja (UNIR),
Universidad Internacional de Valencia (VIU)

09'00-10'15: Aula Magna

SIMPOSIO 37: EXPANSION DEL ENSAYO CLINICO PSICAP EN LATINOAMERICA: HACIA
UN ABORDAJE EFICAZ DE LA SALUD MENTAL EN ATENCION PRIMARIA. DR. LEONARDO
ADRIAN MEDRANO Y DRA. LUCIANA MORETTI (UNIVERSIDAD SIGLO 21 Y UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CORDOBA, ARGENTINA)

Identificacién de factores transdiagndstico para el tratamiento de
desdérdenes emocionales en Latinoamérica

Z. Garcia-Batista, K. Guerra-Pena, A. Cano-Vindel, P. Flores-Kanter y L.
Medrano



Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra (Republica Dominicana),
Universidad Complutense de Madrid, Universidad Siglo 21 (Cérdoba,
Argentina)

Adaptacién al contexto latinoamericano de pruebas de cribado: deteccidn
y diagndstico de desdrdenes emocionales en Atencién Primaria

L. Medrano, E. Griffouliere y L. Moretti

Universidad Siglo 21 (Argentina)

Presentacién de un protocolo de tratamiento psicolégico de los desdrdenes
emocionales en Atencién Primaria: replicaciéon argentina del modelo espanol
L. Moretti, L. Medrano, A. Cano-Vindel y R. Munoz-Navarmro

Universidad Siglo 21 (Cérdoba, Argentina), Universidad Complutense de
Madrid, Universidad de Valencia

La implementacién de programas de psicologia clinica basada en la
evidencia para Atencién Primaria en diferentes contextos internacionales

R. Munoz Navarro, L. Medrano, L. Moretti y A. Cano-Vindel

Universidad de Valencia, Universidad Siglo 21 (Argentina), Universidad
Nacional de Cérdoba (Argentina), Universidad Complutense de Madrid

09'00-10'15: Sala 1
SESION TEMATICA 38: EMOCIONES Y SALUD EN EL AMBITO LABORAL. DR. ANGEL
SANCHEZ-ANGUITA MUNOZ (UNIVERSIDAD DE SALAMANCA)

Uso de armas bajo la influencia del ruido

I. Dorado Urbistondo

Universidad Complutense de Madrid, Centro Integral de Estudios Policiales —
CIEP

Coping y ansiedad en deportes de equipo
A. Munoz Villena, R. de La Vega Marcos y J. Gonzdlez Herndndez
Universidad Auténoma de Madrid, Universidad de Granada

Influencia de variables socio-laborales en la satisfacciéon de trabajadores
docentes

A. Sanchez-Anguita MuRoz

Universidad de Salamanca

Ansiedad, burnout y autoeficacia en cuidadores no profesionales de
enfermos renales crénicos

A. Sdnchez-Anguita Mufioz y M. Pulido Lopez

Universidad de Salamanca, SACYL



Satisfaccion laboral y salud mental en trabajadores discapacitados

A. Sanchez-Anguita Mufoz, M. Pulido Lépez, A. Alvarez Delgado y B. Pérez
Lépez

Universidad de Salamanca, SACYL

09'00-10'15: Sala 2

SIMPOSIO 39: ESTRES CRONICO, DIAGNOSTICO PSICOBIOLOGICO, TRASTORNOS Y
ENFERMEDADES POR ESTRES. DR. PABLO R. COLICA RIU (ASOCIACION MEDICINA DEL
ESTRES Y PSICOINMUNONEUROENDOCRINOLOGIA —PINE, ARGENTINA)

Estrés, ansiedad, depresion. Marcadores de diagndstico psicobioldgico

P. Cdlica Riu, C. Schwart Baruj y C. Espinoza

Asociacidn Medicina del Estrés y Psicoinmunoneuroendocrinologia —PINE
(Argentina)

El ambiente social puede disminuir la ansiedad y mejorar la inmunidad en
ratones con deficiencia en la sintesis de catecolaminas

A. Garrido, J. Cruces, N. Cepridn y M. de La Fuente

Universidad Complutense de Madrid

Estrés, ansiedad, depresidon, envejecimiento y déficit cognitivo

H. Lopez, C. Schwartz Barujy P. Cdlica

Asociacién Medicina del Estrés y Psicoinmunoneuroendoctrinologia -AMEPINE
(Argentina)

Factores psicosociales y cardiopatia isquémica: el agotamiento vital, un
factor de riesgo a corto plazo

P. Montero Martin

Ambito Privado

Estrés materno infantil y trastorno evolutivo del Idbulo frontal

C. Schwart Baruj, H. Lopez y P. Cdlica Riu

Asociacién Medicina del Estrés y Psicoinmunoneuroendocrinologia —PINE
(Argentina)

09'00-10'15: Sala 3
SESION TEMATICA 40: NUEVAS POSIBILIDADES EN EVALUACION. D. JOSE GABRIEL
RODRIGUEZ PEREZ (UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS)

Aplicaciéon de la Escala de Evaluacion Visual -EVA como medida del grado
de eficacia de los talleres de prevencion de la ansiedad y el estrés llevados a
cabo por el Centro Madrid Salud de Hortaleza

M. de Tena-Ddvila Mata y S. Martin Castilla

Madrid Salud, Ayuntamiento de Madrid



Supervivencia vial. Inventario de comportamientos agresivos en el trafico
provocados por la movilidad en Cuernavaca

G. Dorantes Argandar, M. Tortosa Pérez y J. Santolaya Prego de Oliver
Universidad Auténoma del Estado de Morelos  (México), Universidad
Internacional de Valencia (VIU), Odyssea Psicélogos

Validacién de la "Escala de Interferencia de la Depresion y Ansiedad para
Ninos y Adolescentes" (EIDAN)

V. Espinosa Lorenzo, J. Garcia Escalera, P. Chorot, R. Valiente y B. Sandin
Universidad de Nacional de Educacion a Distancia “UNED

Adaptacion de la "Escala de Afecto Implicito Positivo y Negativo" (IPANAT) en
una muestra general espanola

G. Hermndndez, S. Edo, T. Rovira, N. Maturano y M. Quirin

Universidad Auténoma de Barcelona, Universitét Salzsburg (Austria)

10'15-11'30: SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 41, 42, 43, 44, 45

10'15-11.30: Paraninfo
SIMPOSIO 41: DISTINTOS CONTEXTOS DE ESTRES LABORAL: REFLEXIONES (DRA. Me
LOURDES LUCENO MORENO Y DR. JESUS MARTIN GARCIA (UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID)

Estrés laboral como una propuesta de linea de investigacion
desde la economia laboral: varios ejemplos empiricos para Colombia
empleando andlisis de correspondencia mdltiple y un modelo multinomial
ordenado generalizado

M. Castillo, A. Gdmez y B. Astorquiza

Pontificia Universidad Javeriana Cali, Universidad EAFIT (Colombia)

Emociones en el entorno laboral: la envidia
C. Hurtado de Mendoza Sdnchez, J. Martin Garcia y L. Lucefio Moreno
Universidad Complutense de Madrid

Intervencién en estrés laboral desde la psicologia del trabajo
L. Luceno Moreno, B. Talavera Velasco vy J. Martin Garcia
Universidad Complutense de Madrid

Indicadores de validez de la versién alemana del cuestionario DECORE
P. Schmitz y F. Schmitz
Universidad de Bonn (Alemania), Universidad de Essen (Alemania)



Estrés en médicos de urgencias
B. Talavera Velasco, L. Luceno Moreno, J. Martin Garcia y M. Jaén Diaz
Universidad Complutense de Madrid, Universidad Pontificia de Comillas

10'15-11.30: Aula Magna

SIMPOSIO  42: SITUACION ACTUAL E INNOVACIONES EN LA EVALUACION DE
EXPERIENCIAS VITALES ESTRESANTES Y TRAUMATICAS EN ADOLESCENTES. DR. JORGE
MoOYA HIGUERAS (UNIVERSITAT DE LLEIDA)

Stressful life events (SLE) and adolescent mental health: validation of the LEIA,
a new checklist for SLE assessment according to their severity, interpersonal
and dependent nature

M. Ibd&nez, A. Cuevas, L. Marques, L. Mezquita, L. Fanands, G. Ortet y J. Moya-
Higueras

Universitat Jaume |, Universitat de Barcelona, Universitat de Lleida

Estudio de la calidad psicométrica de los instrumentos de acontecimientos
vitales estresantes usados en la investigacion de poblacién espanola en
relacién con los trastornos mentales

A. Joana-Santiveri, L. Marques-Freixa, M. Ignacio-lbdnez, G. Ortet, J. March-
Lianes, L. Fanands y J. Moya-Higueras

Universitat de Lleida, **Universitat de Barcelona, Universitat Jaume | de
Castelld, Centro de investigaciéon Biomédica en Red en Salud Mental -
CIBERSAM

Cdmo se evalua el maltrato en la infancia y adolescencia

L. Marques-Feixa, V. Estrado-Plana, J. March-Llanes, J. Moya-Higueras y L.
Fananas

Universitat de Barcelona, Centro de Investigacién Biomédica en Red en Salud
Mental -CIBERSAM, Universitat de Lleida

Metaandilisis sobre la relacién de los acontecimientos vitales estresantes y la
psicopatologia externalizante e internalizante: conclusiones metodoldgicas

J. Moya-Higueras, L. Margués-Feixa, L. Mezquita, V. Estrada-Plana, J. March-
Lianes y L. FaAands

Universitat de Lleida, Centro de Investigacidén Biomédica en Red en Salud
Mental -CIBERSAM, Universitat de Barcelona, Universitat Jaume | de Castelld

Metodologia de validacién de un instrumento para evaluar acontecimientos
estresantes y traumadticos durante el ciclo vital de jovenes infractores

E. Sotillo-Saez, A. Joana-Santiveri, A. Ros-Morente, J. March-Llanes y J. Moya-
Higueras

Universitat de Lleida, Centro de Investigacion Biomédica en Red en Salud
Mental -CIBERSAM



10'15-11.30: Sala 1
SIMPOSIO 43: PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL EN JOVENES. DRA.
LOURDES ESPINOSA FERNANDEZ (UNIVERSIDAD DE JAEN)

Consumo de alcohol, drogas y juegos de azar en jdvenes universitarios
M. Diaz-Castela, J. Muela Martinez y C. Carvaijal-Flores
Universidad de Jaén

Ansiedad en adolescentes segun el DSM-5 y su relacion con depresion y
bullying

L. Espinosa-Ferndndez, L. Lépez-Garcia, J. Muela Martinez y M. Diaz-Castela
Universidad de Jaén

Red de investigacion interdisciplinar para la promocién de la salud y bienestar
mental en los jovenes

L. Garcia Lopez, L. Espinosa-Ferndndez, J. Muela-Martinez, M. Diez-Bedmar, J.
Pigueras, A. Cano-Vindel, M. Garaigordobil, E. Calvete, J. Moriana y F. Canals
Universidad de Jaén, Universidad Miguel Hernandez, SEAS, Universidad del
Pais Vasco, Universidad de Deusto, Universidad de Cordoba, Universidad
Rovira | Virgili

Influencia de la emocidn expresada familiar percibida en adolescentes con y
sin fobia social sobre variables emocionales y de bullying

J. Muela Martinez, L. Espinosa Ferndndez, L. Garcia-Lopez y M. Diaz-Castela
Universidad de Jaén

10'15-11.30: Sala 2
SIMPOSIO 44: AVANCES Y RETOS DE INVESTIGACION PSICOLOGICA EN EL AMBITO DE
ATENCION PRIMARIA. DR. ROGER MUROZ NAVARRO (UNIVERSITAT DE VALENCIA)

La regulacién emocional en Atencidn Primaria

M. Baguero Tomds, M. Modrego Munoz, J. Santolaya Prego de Oliver y M.
Carpallo Gonzdlez

Universidad Catdlica de Valencia, Universitat de Valéncia, Universidad
Complutense de Madrid

Avances y retos de investigacion psicolégica en el dmbito de la Atencién
Primaria

M. Carpallo Gonzdlez

Universidad Complutense de Madrid



Somatizaciones en Atencidn Primaria. Oportunidades de intervencién

M. Modrego Munioz, M. Baguero Tomds, J. Santolaya Prego de Oliver y M.
Carpallo Gonzdlez

Universidad Catdlica de Valencia, Universidad de Valencia., Universidad
Complutense de Madrid

Trastornos mentales comunes, discapacidad y Atencidn Primaria

J. Santolaya Prego de Oliver, R. Munoz-Navarro, M. Baguero Tomds, M.
Modrego Munoz y M. Carpallo Gonzdlez

Universidad de Valencia, Universidad Catdlica de Valencia, Universidad
Autébnoma de Madrid

10'15-11.30: Sala 3
SESION TEMATICA 45: VIOLENCIA: DETECCION Y TRATAMIENTO. D. ISMAEL DORADO
URBISTONDO (CENTRO INTEGRAL DE ESTUDIOS POLICIALES)

Ansiedad, resiliencia y superacion de la marginaciéon en victimas de
explotacion sexual

A. Cernuda Lago

Universidad Rey Juan Carlos

Abuso sexual a un menor discapacitado. Estudio de un caso real
I. Dorado Urbistondo
Universidad Complutense de Madrid, Centro Integral de Estudios Policiales

La importancia de la prueba preconstituida en casos de abuso sexual infantil
y su influencia en la credibilidad del testimonio

M. Moreno Aguilera

EnMadrid Psicdlogos

Estrategias de influencia y persuasion en perfilacion indirecta
M. Moreno Aguilera y I. Sdnchez Torres
EnMadrid Psicélogos, Fundacion Universitaria Behaviour & Law

Dependencia emocional en homosexuales
J. Rodriguez Pérez, A. Estévez Gutiérrez, L. Olave, D. V&zquezy I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Deusto



11'30-12'00: Claustro:

SESION DE POSTERES 5: TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS CON APOYO EMPIRICO. D.
OSCAR FERNANDEZ BALLBE (CENTRO INTEGRAL DE ACTIVIDAD NEUROREHABILITADORA
-CIAN)

sEs eficaz el tratamiento psicoldgico a través de realidad virtual en los
problemas de crisis de ansiedad con o sin agorafobia? Una revision
bibliogrdfica

C. Alvarez Ortiz y L. Reguera Carretero

Universidad Complutense de Madrid, Universidad Nacional de Educacion a
Distancia -UNED

Efectos de la terapia individual sobre el bienestar emocional y el optimismo
en pacientes oncoldgicos

M. Aparicio Ballesta, A. Font Guiterasy C. Ledn

Universitat Autdnoma de Barcelona, Hospital de Terrassa

Problemdtica en Atencidén Primaria: tratamiento y adherencia

M. Carpallo Gonzdlez, A. Pena Garcia, D. Benitez Gémez-Valadés y E.
Salgado Kvedaras

Universidad Complutense de Madrid

Modelo de intervencidon psicolégica minima para el abordaje de los
desdérdenes emocionales

J. Corpas Lépez, M. Gdlvez Lara y F. Cuadrado Hidalgo

Universidad de Cérdoba

Eficacia del neurofeedback en el TDAH: un estudio de caso
V. Espinosa Lorenzo
Centro Psicologia Noguerol

Eficacia de una intervencidon breve en la mejora de la actuacidn social en
ninos hispanohablantes con sintomas subclinicos de ansiedad

I. Ferndndez-Martinez, A. Morales, J. Espada, S. Melero y M. Orgilés

Universidad Miguel Herndndez

Intervencidén transdiagndstica en un caso de depresiéon post-ictus

O. Fernandez Ballbé y M. Salazar de La Rosa

Centro Integral de Actividad Neurorehabilitadora -CIAN (Alcald de Henares),
Universidad Complutense de Madrid



Tratamientos psicolégicos con apoyo empirico para el trastorno obsesivo
compulsivo en ninos y adultos

M. Gdlvez-Lara, J. Corpas, F. Cuadrado-Hidalgo, F. Garcia-Torres, E. Moreno y
J. Moriana

Universidad de Cérdoba

Una comparativa de los tratamientos con apoyo empirico para la depresion
en ninos y adultos

M. Gdlvez-Lara, J. Corpas, F. Garcia-Torres, E. Moreno, F. Cuadrado-Hidalgo vy
J. Moriana

Universidad de Cérdoba

Eficacia de un Programa Piloto en Significatividad para la mejora del
bienestar en padres y madres de ninos con trastorno del espectro autista

H. Gandia Abelldn, C. Nieto Vizcaino y M. Mdrquez Gonzdlez

Universidad Autbnoma de Madrid, Astea Henares

Desarrollo de un protocolo para favorecer el optimismo en pacientes con
cdncer de mama avanzado

L. Gomez Villarroya, A. Font Guiteras y C. Falo Zamora

Universitat Autdnoma de Barcelona, Institut Catald D'Oncologia

TRATACUENTO. Tratamiento para la nictofobia
M. Gonzdlez Martinez
Universidad de Murcia

La importancia de la adherencia al entrenamienfo en los programa de
meditacién mindfulness y sus efectos sobre el estrés autopercibido y fisiolégico
B. Horrillo Alvarez, C. Maria Martin y M. Rodriguez Abuin

Universidad Complutense de Madrid

Apoyo a través de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion (TIC's)
en un programa de intervencién online para la sintomatologia depresiva

A. Mirg, S. Romero, C. Miguel-Sanz, L. Diaz Sanahuja, C. Botella y J. Bretén-
Lopez

Universitat Jaume |, Universidad de Zaragoza, CIBER de Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricién -CIBEROBN

Evaluacidon de un programa breve de intervenciéon en compasion
L. Nebot Gresa, C. Coo, S. Llorens Gumbau y M. Salanova Soria
Universitat Jaume |



El entrenamiento en mindfulness y compasién mejora el bienestar psicolégico
en esfudiantes universitarios

S. Vitoria Estruch, M. Bellosta Batalla, T. Navarro Linares, E. Garrote Caparrds, A.
Cebolla, J. Pérez Blasco y L. Moya Albiol

Universitat de Valéncia

La importancia de la rehabilitacién neuropsicoldgica temprana tras
accidentes cerebrovasculares (ACV)

S. Vitoria Estruch, P. Sarinana Gonzdlez, S. de Andrés Garcia, |. Soro Conde, P.
Quifiones Oliver, |. Gurruchaga Gutiérrez, A. Romero Martinezy L. Moya
Universitat de Valéncia, Neural, Clinica de Rehabilitacién Neuroldgica

12'00-13'15: SIMPOSIOS /SESIONES TEMATICAS: 46, 47, 48, 49, 50

12'00-13'15: Paraninfo
SIMPOSIO 46: COMORBILIDAD(ES) EN PSICOPATOLOGIA. DRA. CONCEPCION LOPE?
SOLER (UNIVERSIDAD DE MURCIA)

Relacion entre la regulacion afectiva, cognitiva y comportamental en el
tfrauma complejo

I. Cervera Pérez, S. Herndndez Lopez y A. Martinez Pérez

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Universidad de Murcia

Comorbilidad del trastorno de estrés postraumdtico (TEPT) con ansiedad,
depresion y quejas somdticas en menores nepalies

S. Checa Solueta, P. Saura Garre y C. Lépez Soler

Universidad de Murcia, Hospital Clinico Universitario Virgen de La Arrixaca

Comorbilidad del trastorno por estrés postraumdtico y sintomatologia
internalizante de retraimiento/depresién en poblacidn clinica infantil

S. Herndndez Lopez, A. Martinez Pérez, S. Checa Solueta y C. Lopez Soler
Universidad de Murcia, Hospital Clinico Universitario Virgen de La Arrixaca

Comorbilidad de alteraciones internalizantes y extemnalizantes en menores
expuestos a IPV

A. Martinez Pérez, M. Alcdntara Lépez, V. Ferndndez Ferndndez, M. Castro
S&ezy C. Lépez-Soler

Universidad de Murcia

Prevalencia del trastorno de ansiedad en personas con problemas de
consumo de sustancias

A. Santos de Pascual, P. Saura Garre y C. Lépez Soler

Universidad de Murcia, Proyecto Hombre Murcia



12:00-13:15: Aula Magna

SIMPOSIO 47: PSICOLOGOS CLNICOS EN ATENCION PRIMARIA. REALIDADES
RECIENTES DE CONTRATACION. DR. ROGER MUROZ NAVARRO (UNIVERSIDAD DE
VALENCIA)

MAPSI. Mejora de la atencidn psicolégica en Atencidn Primaria. Un estudio
observacional de la prdactica clinica de los psicdlogos clinicos contratados en
Atencidn Primaria.

R. Munoz Navarro, N. Lopez Alonso, C. Veiga Martinez, J. Ferndndez Hermida,
P. Ruiz- Rodriguez y A. Cano-Vindel

Universidad de Valencia, Servicio de Salud del Principado de Asturias,
Universidad de Oviedo, Servicio Madrileno de Salud, Universidad Complutense
de Madrid

Pasado, presente y futuro del psicdlogo clinico en AP en Madrid

P. Ruiz-Rodriguez, J. Prada, E. Salgado Kvedaras, C. Ganan, G. Jiménez
Cabré, E. Herndndez y C. Buiza

Servicio Madrileno de Salud, Universidad Complutense de Madrid

Descripcion de la actividad clinica y caracteristicas organizativas del
psicélogo clinico de Atencion Primaria en Asturias (PSC-AP).

C. Veiga Martinez, N. Lépez Alonso, |. Gutierrez y R. Alonso Gdmez

Servicio de Salud del Principado de Asturias

El Programa de Soporte a la Primaria en la salud mental catalana y su
reciente implementacion en el Parc de Salut Mar de Barcelona

M. Gdrriz, M. Jesus Blasco, X. Lara y L. Miguel Martin

Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions -INAD. Parc de Salut MAR de
Barcelona

12:00-13:15: Sala 1
SIMPOSIO 48: SUICIDIOS EN ESPANA: UNA VISION CIENTIFICA DEL PROBLEMA. DR.
FERNANDO MIRALLES MUNOZ (UNIVERSIDAD SAN PABLO CEU)

Conductas autoliticas en los trastornos alimentarios
A. Ledn Alonso y M. Moreno Aguilera
EnMadrid Psicdlogos

Autoconcepto y ansiedad: un programa de intervencidn clinica
R. Martin-Serrano Guerra, F. Miralles Munoz y J. Ferndndez Rodriguez
Universidad San Pablo CEU, Universidad Nebrija



El numero de suicidios en Espana, no ha disminuido en los Ultimos 16 afos
F. Miralles Munoz y J. Ferndndez Rodriguez
Universidad San Pablo CEU, Universidad Nebrija

El papel de la autopsia psicoldgica en la discriminacion entre suicidio y
homicidio en muertes violentas

M. Moreno Aguilera, I. S&nchez Torres y A. Ledn Alonso

EnMadrid Psicélogos, Fundacién Universitaria Behaviour & Law

Estrés, ansiedad y riesgo suicida en el Cuerpo Nacional de Policia
A. Rodriguez Pegalajar y F. Miralles Munoz

Universidad San Pablo CEU

Ansiedad, depresion y suicidio en opositores

M. S&nchez Villalobos y F. Miralles Munoz

Universidad San Pablo CEU

12:00-13:15: Sala 2
SIMPOSIO 49: REGULACION EMOCIONAL, PERSONALIDAD Y SALUD MENTAL. DRA.
ESPERANZA DONGIL COLLADO (UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA)

Trastorno de estrés postraumatico desde la perspectiva de redes

A. Contreras Cuevas, C. Vdaliente Ots, P. Villavicencio y R. Espinosa Lopez
Universidad Complutense de Madrid, Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
Universidad Camilo José Cela

Salud mental en mujeres en situacidn sin hogar

S. Diéguez Mantecédn, S. Rodriguez Moreno, S. Panadero Herrero, R. Martin
Galvan, J. Vazquez Cabrera, C. Marin Martin y A. Guillén Andrés

Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Alcald

Regulacién emocional en pacientes con esquizofrenia en proceso de
externalizacién

O. Fernandez Ballbé y J. Sdiz Galdds

Universidad Complutense de Madrid

Interacciones entre polidipsia inducida por programa y anorexia basada en
actividad, modelos animales del desarrollo adicciones a la bebida y a los
trastornos conducta alimentaria

M. Labajos Lépez y R. Pelldon Sudrez de Puga

Universidad Nacional de Educacién a Distancia -UNED



El papel mediador de la autoestima en la relacién entre el apego ansioso y
los niveles de paranoia

A. Trucharte Martinez, R. Espinosa Lépez, C. Vdliente Ots, A. Contreras y Y.
Cabrera

Universidad Complutense de Madrid, Universidad Camilo José Cela

12:00-13:15: Sala 3
SESION TEMATICA 50: TRATAMIENTO E INTERVENCION. DRNA. LETICIA OLAVE PORRUA
(UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID, SEAS)

Eficacia de un programa transdiagndstico de prevencién para reducir los
sinftomas de ansiedad y su interferencia en ninos hispanohablantes con
sintomas subclinicos de ansiedad

I. Fern&dndez-Martinez, A. Morales, J. Espada, M. Gonzdlvez y M. Orgilés
Universidad Miguel Herndndez

Entre la ansiedad, la crisis de angustia y la despersonalizacién. un estudio de
caso

P. Gémez Gil

Universidad Nacional de Educacion a Distancia -UNED

Tratamiento cognitivo y metacognitivo en acufenos: a propdsito de un caso
clinico

C. Gonzdlez-Garcia

Clinica Groen

Eficacia de un programa cognitivo conductual para el manejo de la
ansiedad en situaciones de atraccioén interpersonal

H. Pérez Herndndez y L. Tejedor Garcia

Egoland Seducciéon

Propuesta de un tratamiento transdiagndstico de gestion emocional en
mujeres sin hogar

S. Rodriguez Moreno, S. Diéguez Mantecdn, C. Marin Martin, A. Guillén Andrés,
J. Vdzquez Cabrera y S. Panadero Herrero

Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Alcald



13'15-14'15: Paraninfo
CONFERENCIA DE CLAUSURA
DISTORSIONES COGNITIVAS Y ALTERACIONES EMOCIONALES
EN ATENCION PRIMARIA: INTERVENCION PSICOLOGICA
DR. ANTONIO CANO-VINDEL
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID, PRESIDENTE DE LA SEAS

13'15-14'15: Paraninfo
CLAUSURA






