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marzo de 2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

• 18 a 20,00 horas. 

Entrega de documentación en Centro Cultural la Nau (sede del congreso). 

• 21,00 horas.  

Punto de encuentro informal: hall del hotel Calalonia Excelsior, C/ 
Barcelonina 5. 

 

• 08,30 a 9,30 horas 

Entrega de documentación en Centro Cultural la Nau (sede del congreso) 

• 9,30 a 10,00 horas 

Paraninfo. Inauguración oficial del congreso 

• 10,00 a 11,00 horas 

Paraninfo. Conferencia inaugural a cargo de la Dra. Mavi Mestre “Salud 
mental en adolescentes y jóvenes en la sociedad post covid”. Universidad de 

Valencia 

• 11,00 a 11,30 horas 

Descanso y sesión única de póster (mediante esta nueva forma de 
presentación de póster, todos los trabajos podrán estar expuestos durante 
todo el congreso. Claustro de la Nau. Relación de poster al final del programa. 
En cada descanso de las jornadas se podrán presentar los póster por los 
autores.  

• 11,30 a 12,45 horas 

Paraninfo. Mesa redonda ponentes Dr. Francisco Santolaya, Dr. Antonio 
Cano, Dr. Rafael Tabarés, Dr. Jose Antonio Luengo y Coordina Dr. Joaquín T. 
Limonero (Presidente de la SEAS). Claustro de la Nau. 

 

• 12,45 a 14,00 horas 

 

• Sesión temática 1 –Paraninfo-. “Factores de protección y psicopatología: 
en busca del lado bueno”, Dra. Rosa Baños Rivera.  

o El papel protector del afecto positivo y la percepción afiliativa en el 
miedo a hablar en público. Navarro Siurana, J.,  Miragall, M. y Baños 
Rivera, R.M. 

o Cultivando una mirada más compasiva: el papel protector de la 
compasión durante una inducción de vergüenza hacia el cuerpo. 
Burychka, D.,  Miragall, M.,  Herrero, R. y Baños Rivera, R.M. 

o El papel protector de las actividades de ocio en una situación de 
confinamiento. Hervás Torres, G., Horrillo Álvarez, B., Marín, C. y Varas 
P. 

o Sí o sí debo ser feliz. El efecto paradójico de la búsqueda excesiva de 
la felicidad.  Blanco Martínez, I.,  Cháves Vélez, C. y  Martínez, L. 
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• 12,45 a 14,00 horas 
• Sesión temática 2 –Aula Magna-. “Afrontando la adversidad”, Dr. Joaquín T. 

Limonero y Dra. María José Gómez Romero.  
o Resiliencia, sobrecarga y bienestar en cuidadores: los aspectos positivos del cuidar. 

Gómez Romero, M.J. y Limonero, J.T.  
o Estrés y conducta suicida: el papel de la regulación emocional cognitiva y el abuso 

de alcohol en adolescentes. Queralt Ballabrera, María José Gómez-Romero, Ander 
Cahmarro y Joaquín T. Limonero 

o Afrontamiento y resiliencia en víctimas de un accidente laboral grave. María José 
Gómez-Romero. 

o Uso problemático de Internet, regulación emocional y riesgo de suicidio en 
adolescentes en situación de estrés.  Andrés Chamarro, Joaquim T. Limonero, Adrian 
Díaz-Moreno, Iván Bonilla, & Ramón Cladellas 

o Adversidades de los jugadores de esports en situaciones de competición y estrés. 
Bonilla, I., Chamarro, A. y Ventura, C.  

• Sesión temática 3. (Capilla). Psicología Clínica y procesos diagnósticos. Prof. Ismael 

Dorado Urbistondo.  

o ¿De verdad hay seis millones de psicópatas en España? prevalencia de la psicopatía 

en la población general. Sanz-García, A., Peña Fernández, M.E, Gesteira Santos, C., 

García-Vera, M.P. y Sanz, J. 

o Tratamiento del estrés del cuidador en el abordaje del trastorno límite de 

personalidad: un caso clínico. Such de Lorenzo-Cáceres, M., Carro de Francisco, C., 

Sanz Blasco, R. y Yagüe Milán, M. 

o La relación terapéutica en el tratamiento del trastorno límite de la personalidad: a 

propósito de un caso. Yagüe Milán, M., Carro de Francisco, C., Sanz Blasco, R. y Such 

de Lorenzo-Cáceres, M. 

o Violencia vicaria como forma de malos tratos. Dorado Urbistondo, I., Ontalvilla 

Luengo, A.  y Gil Castillo, B.  

o Intervención conductual en un caso de ansiedad e hipervigilancia por síntomas de 

enfermedad: estudio de caso. Cordero Varela, M., Serrador Díez, C., Arévalo Saiz, L. 

y Recuenco Laín, M.  

o Intervención de Mindful Eating y compasión para el tratamiento de trastorno de 

atracones. Marzal Torregrosa, M. y Moreno García, E. 

• Sesión temática 4 –Aula sala 1- “Efectividad y mecanismos de cambio en el 

tratamiento psicológico transdiagnóstico para trastornos emocionales en 

atención primaria. (PsicAP-CV)”. Dra. Elisabeth Malonda. 

o El uso de psicofármacos y las alteraciones neuropsicológicas como mecanismos de 

cambio de la respuesta a tratamiento psicológico transdiagnóstico para trastornos 

emocionales en atención primaria. Salgueiro, M., García-Sanchoyerto, M., García, 

M., Muñoz-Navarro, R., Pérez-Jover, M.V. y Cano-Vindel, A. 

o Percepción de autoeficacia de la regulación emocional en población adolescente no 

clínica. Su relación con la salud mental y el funcionamiento social. Malonda Vidal, E., 

Llorca Mestre, A., Zarco, A., Samper, P., Mestre, M.V., Carpallo-González, M., 

Moriana, J.A., Ruiz-Rodríguez, P., Cano-Vindel, A., Van-Der Hofstadt Roman, C., Pérez 

Jover, M.V. y Muñoz Navarro, R. 

o El papel de la regulación emocional en la calidad de vida. Carpallo-González, M., 

Llorca, A., Mestre, M.V., Samper, P., Barrio-Martínez, S., González-Blanch, C., 

Moriana, J.A., Ruiz-Rodríguez, P., Cano-Vindel, A. y Muñoz, R. 

o Propiedades psicométricas del cuestionario de distorsiones en los trastornos 

emocionales (CDTE). Cano-Vindel, A., Muñoz Navarro, R., Medrano, L.A., Antuña-

Camblor, C. y Carballo López, M.E. 

o Estudio de efectividad y mecanismos de cambio en el tratamiento psicológico 

transdiagnóstico para trastornos emocionales en atención primaria. Un ensayo 

clínico Stepped Wedge. (PsicAP-CV). Roger Muñoz-Navarro; Esteller Collado, G.; 

María Carpallo-González; Salgueiro, M., Malonda Vidal, E., Llorca Mestre, A., 

Moriana, J.A., Ruiz-Rodríguez, P., Cano-Vindel, Carlos Javier Van-Der Hofstadt-

Roman; Virtudes Pérez-Jover 
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• 12,45 a 14,00 horas 

• Sesión temática 5 –Aula Sala 2 - “El uso de imágenes asociadas a 

recuerdos autobiográficos para la regulación emocional en personas 

mayores”. Dra. Laura Ros Segura.  
o El uso de las fotografías personales en la inducción emocional, 

revisión de trabajos publicados. Toledano González, A., Fernández 

Pérez, D., Ros Segura, L. y Latorre Postigo, J.M.  

o Inducción de recuerdos autobiográficos involuntarios mediante la 

visualización de fotografías relacionadas con infancia: diferencias 

entre adultos jóvenes y mayores.  B. Navarro, V. Jimeno, L. 

Fernández-Aguilar, M. Nieto, A. Toledano-González, M.J. Cantero, L. 

Ros y J.M. Latorre.  

o Memoria autobiográfica y regulación emocional: el papel del grado 

de relevancia personal de las imágenes autobiográficas. Fernández 

Pérez, D., Ros, L. y Latorre, J.M. 
o Características de los recuerdos autobiográficos inducidos por 

fotografías personales.      F. Andrés, D. Fernández, A. Toledano, L. 

Ros y J. M. Latorre 
 

 

• 14,00 a 16, 00 horas. DESCANSO /COMIDA 

 

 

• 16,00 a 17,15 horas.  

 

 
• Sesión temática 6 –Paraninfo- “Identidad de género, 

ansiedad, depresión y traumas”. Prof. Ismael Dorado Urbistondo.  

o La identidad de género desde el contextualismo funcional y la teoría 

de los marcos relacionales. Solana Horche, P., Nieto Martínez, C., 

Peidró Díaz, J. M., de Mateo Vázquez, E., Torreblanca Vacas, E. y 

Moreno Aguilera, M. Core Psicólogos Madrid.  

o Identidad de género y relaciones familiares. Nieto Martínez, C., 

Peidró Díaz, J.M., de Mateo Vázquez, E., Torreblanca Vacas, E., 

Moreno Aguilera, M. y Solana Horche, P. Core Psicólogos Madrid.  

o Identidad de género desde una perspectiva psico-socio-cultural. 

Peidró Díaz, J.M., de Mateo Vázquez, E., Torreblanca Vacas, E., 

Moreno Aguilera, M., Nieto Martínez, C. y Solana Horche, P. Core 

Psicólogos Madrid.  

o Identidad de género y generación Z. de Mateo Vázquez, E., 

Torreblanca Vacas, E., Moreno Aguilera, M., Nieto Martínez, C., 

Solana Horche, P. y  Peidró Díaz, J.M. Core Psicólogos Madrid. 

o La crianza y los roles de género: el punto de inflexión de Fabio. 

Torreblanca Vacas, E., Moreno Aguilera, M., Nieto Martínez, C., 

Solana Horche, P., Peidró Díaz, J.M., de Mateo Vázquez, E. Core 

Psicólogos Madrid. 

o La doble vida de Valentina: problemas de identidad de género en la 

vida adulta. Moreno Aguilera, M., Torreblanca Vacas, E., Nieto 

Martínez, C., De Mateo Vázquez, E., Peidró Díaz, J.M. y Solana 

Horche, P. Core Psicólogos Madrid. 
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• Sesión temática 7 –Aula magna- “Salud mental en la adolescencia y 

centros educativos: el reto de prevenir, detectar e intervenir 

adecuadamente”. Dr. Jose Antonio Luengo Latorre.  

o Suicidio, autolesiones, adolescencia, redes sociales e internet: retos y 

desafíos en la era digital. Hacia una mirada educativa 2.0. López 

Martínez, L.F. Colegio Oficial de la Psicología de Madrid 

o Estrés y duelo en la adolescencia. Atención psicológica desde los 

servicios públicos de salud mental, claves para la prevención y el 

tratamiento. Rey Bruguera, M. Centro de Salud Mental Ciudad Lineal, 

Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

o Relación entre el maltrato psicológico y la violencia en la infancia y 

adolescencia: influencia en el desarrollo de patología mental. Hernández 

Martínez, T. Colegio Oficial de la Psicología de Madrid 

o Aproximación a las relaciones entre impulsividad, regulación emocional 

y conductas disfuncionales y autolesivas en la adolescencia. Pérez Nieto, 

M.A. y Ramos Ubieto, P. Dpto. de Psicología. Facultad de Salud. 

Universidad Camilo José Cela; Hospital Fundación Jiménez Díaz. 

o The third half: un estudio piloto basado en la evidencia estrategias 

psicológicas para promover el bienestar entre estudiantes de doctorado. 

Bonilla, I.; Muro A.  

 

• Sesión temática 8 –Capilla- “Covid 19, enfermedades asociadas y 

consecuencias”. Dra. Cecilia Schwartz Baruj.  

o Secuelas cognitivas del aislamiento en la población geriátrica.  González, 

D.L.  
o Neurociencia, estrés y longevidad. Bistritsky, D. 

o Consecuencias de la incertidumbre sobre el sistema PNIE: enfermedades 

neuropsicológicas y emocionales post covid-19. Schwartz Baruj, C.  

o La sindemia por covid-19, obesidad y depresión. Rodríguez Verdugo, 

M.S. 

 

• Sesión temática 9 –Aula sala 1 – “Las consecuencias de pensar 

demasiado o en negativo: influencia de la rumiación, la 

metacognición y las creencias disfuncionales en el estrés 

postraumático, el duelo complicado y la sintomatología emocional”. 

Dr. Jose Manuel Sánchez Marqueses.  

o ¿Predicen las creencias disfuncionales la sintomatología psicopatológica 

a largo plazo? Revisión del modelo cognitivo de Beck en víctimas del 

terrorismo”. Liébana Puado, S., Altungy Labrador, P., Cobos Redondo, B., 

Sanz-García, A., Navarro McCarthy, A. y García-Vera, M.P. 

o Factores del modelo metacognitivo de Wells y síntomas de estrés 

postraumático en población general. Sánchez Marqueses, J.M., Fausor 

de Castro, R., Morán Rodríguez, N., Sanz-García, A., Altungy Labrador, P. 

y Sanz, J. 

o Prevalencia del duelo complicado en víctimas de atentados terroristas 

en España. García de Marina Martín-Mateos, A., Morán Rodríguez, N., 

Cobos Redondo, B., Sanz-García, A., Altungy Labrador, P. y Sanz 

Fernández, J. 

o Influencia de la rumiación y metacognición disfuncionales sobre el duelo 

complicado en población general. Jiménez-Prensa, A., Cobos Redondo, 

B., Morán Rodríguez, N., Navarro McCarthy, A., Sanz-García, A., Faustor 

de Castro, R. y García Vera, M.P. 
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• 16,00 a 17,15 horas.  

• Sesión temática 10- Aula sala 2- Bienestar Psicológico, estrés y ansiedad. 

Dª Andrea Ontalvilla Luengo.  

o Tratamiento psicológico grupal para pacientes con sintomatología de Covid 

persistente. Xavier Segú, Arturo Rodríguez-Rey, Marta M.Sánchez-Rodriguez, 

Josep-Maria Peri, Xavier Torres. 

o Estrés y ansiedad en el periodo perinatal. Elena Angulo Antúnez.  

o Los efectos de la sobrecarga de la corteza prefrontal dorsolateral en el 

procesamiento emocional: una investigación con FNIRS. Fernández Pérez, E. y 

Latorre Postigo, J.M.  

o Cómo la resiliencia organizacional influye en el compromiso organizacional y 

en el desempeño organizacional y colectivo: un estudio multinivel. Cruz Ortiz, 

V., Manzanares, S. y Salanova, M. 

 

• 17,15 a 18,30 horas.  

 

• Sesión temática 11 –Paraninfo- “Avances en psicología clínica”. 

Dr. Juan Antonio Moriana.  
o El coste del trauma para los profesionales de la psicología. Velasco, J., 

Sanmartín, F., Cuadrado, F., Gálvez, M. y Moriana, J.A. 

o Análisis sobre cogniciones relacionadas con el juego de azar en consumidores 

de loot boxes. Sanmartin, Fj., Velasco, J., Gálvez Lara, M., Cuadrado, F., 

Moriana, J.A.  

o Los comportamientos digitales: un análisis breve del impacto de internet y las 

redes sociales en la depresión. Vivas, S., Jurado González, F., Moriana, J.A 

o Alternativas integradoras a los sistemas de clasificación y diagnóstico 

tradicional. Velasco J., Cuadrado, F., Gálvez Lara, M., Sanmartin, F., Moriana, 

J.A.  

o Inteligencia emocional, ansiedad y estrés en jugadores profesionales y 

amateurs de esports. Bonilla, I ; Martín, A. y Guevara, J.. 

• Sesión temática 12 –Aula Magna- “Trastornos clínicos y 

depresión”. D. Ismael Dorado Urbistondo. 

o Depresión transgeneracional, la historia se repite. Moreno Aguilera, M., 

Torreblanca Vacas, E., Nieto Martínez, C., De Mateo Vázquez, E., Peidró Díaz, 

J.M.  y Solana Horche, P. Core Psicólogos Madrid. 

o Depresión postparto. Nieto Martínez, C., Moreno Aguilera, M., Torreblanca 

Vacas, E., Peidró Vázquez, J.M., Solana Horche, P. y de Mateo Vázquez, E. Core 

Psicólogos Madrid.  

o Trauma infantil y depresión. Torreblanca Vacas, E., Moreno Aguilera, M., de 

Mateo Vázquez, E., Solana Horche, P., Nieto Martínez, C. y Peidró Díaz, J. M. 

Core Psicólogos Madrid. 

o Depresión, microbiota y sistema digestivo. Peidró Díaz, J.M., Torreblanca 

Vacas, E., Moreno Aguilera, M., Nieto Martínez, C., De Mateo Vázquez, E. y 

Solana Horche, P. Core Psicólogos Madrid.  

o Depresión y redes sociales. De Mateo Vázquez, E., Torreblanca Vacas, E., 

Moreno Aguilera, M., Solana Horche, P.; Peidró Díaz, J.M. y Nieto Martínez, C. 

Core Psicólogos Madrid.  

o Victoria, un caso sobre depresión en trastorno bipolar. Solana Horche, P.; De 

Mateo Vázquez, E., Torreblanca Vacas, E., Moreno Aguilera, M.; Peidró Díaz, 

J.M. y Nieto Martínez, C. Core Psicólogos Madrid.  
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• 17,15 a 18,30 horas. 

 

• Sesión temática 13 –Capilla- “Inducción de emociones 

positivas en el envejecimiento”. Dr. Jose Miguel Latorre 

Postigo.  
o Efecto del Alzheimer prodrómico en la cognición y la emoción: clips de 

películas como método de inducción emocional.  Sahuquillo 

Sahuquillo, R., Navarro, B., Párraga Martínez, I., Martín Sebastiá, E., 

Rojas Bartolomé, L., Latorre, J. M. y Fernández-Aguilar, L.  

o Efecto de canciones populares del pico de reminiscencia como 

inductoras del recuerdo autobiográfico: estudio mediante EEG. 

Martínez-Sáez, M.C., Ros, L., Nieto, M., Navarro-Bravo, B., López-Cano, 

M.  y Latorre, J.M.  

o Inducción de Emociones Mixtas: Respuesta Emocional en Adultos 

Jóvenes y Mayores ante Estímulos Audiovisuales. Luz Fernández-

Aguilar, Marta Nieto y José Miguel Latorre.  

o Efectos del programa en bici sin edad en el bienestar psicológico de 

personas mayores residentes en la ciudad de Albacete. Lanchas López, 

A., Navarro, B. y  Latorre, J.M. 

 

• Sesión temática 14.- (Aula sala 1)- Salud y bienestar postpandemia. 

Dra. Paula Samper y Dra. Mavi Mestre.  

o Preocupaciones y dificultades de las personas adultas emergentes 

en relación con su bienestar y salud mental. Montoya Castilla, I., 

Mónaco Gerónimo, E., Velert Jiménez, S. y Serrano Pastor, L. 

o Salud y bienestar después de la pandemia: un estudio comparativo 

entre ecuatorianos y españoles. Samper García, P., Chocho Orellana, 

A.X., Zarco Alpuente, A., Malonda Vidal, E. y Llorca Mestre, A. 

o Los adolescentes y el bienestar digital en la postpandemia. Zarco 

Alpuente, A., Malonda Vidal, E., Llorca Mestre, A. y Samper García, 

P. 

o Necesitamos una red pública y coordinada de atención psicológica. 

Muñoz Navarro, R., Malonda Vidal, E., Llorca Mestre, A., Samper, P. 

y Mestre, M.V. 

o El papel de la atención psicológica telefónica durante la crisis del 

COVID-19 y propuestas frente a futuras crisis. Carpallo-González, 

M., Nuñez-Rubines, A., Limonero, J., Fernández-Berrocal, P. y 

Muñoz-Navarro, R. 

 

 

• 18,30 a 19,00 horas. Descanso 

 

• 19,00 a 20,00 horas. Paraninfo. Conferencia Plenaria “Emociones 

inconfesables” a cargo del Dr. Pablo Fernández Berrocal.  

 

 

 

➢ 20, 15 horas. Cóctel de bienvenida al XIII Congreso Internacional de 

la SEAS ofrecido por la Universidad de Valencia en La Nau. Se ruega 

llevar el identificativo del congreso.  
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• 9:00 a 10:15 Horas.  

• Sesión temática 15 - (Paraninfo).- . La salud de las personas LGBTIQ+. 

Dra. Marta Aparicio.  

o Ansiedad en personas LGB+: El impacto del estrés de las minorías sexuales. 

Juan E. Nebot García, Rafael Ballester Bernal, Estefanía Ruiz Palomino  

o Implicaciones de la violencia en relaciones sexo-afectivas del mismo género 

sobre la salud y factores psicosociales asociados. Lara Longares. 

o Normas de género y su impacto en la salud mental en mujeres trans en 

situación de exclusión social. Miren Zuazua Ros. 

o Salud de personas trans en Chile. Jaime Barrientos. 

 

• Sesión temática 16.- (Aula magna). - Estrés, pandemia y sus 

consecuencias intrafamiliares. Dra. Cecilia Schwartz.   

o Cómo trabajar las pérdidas y duelos en pandemia. Di Marco, P.C. 

o Estrés, trauma y familia: modelo epigenético de la violencia vincular. 

Schwartz Baruj, C. 

o Estrés prenatal asociado a la pandemia asociado al Covid-19 y vulnerabilidad 

psicoemocional del bebé. Henao Pérez, J. 

o Pandemia y estrés: efectos paradojales en la violencia intrafamiliar. Dionisio, 

L.D. 

 

• Sesión temática 17.- (Capilla). - Ansiedad, depresión y suicidios en 

estudiantes y profesionales sanitarios de España. Dr. Fernando 

Miralles.  

o Ansiedad, depresión y riesgo suicida en estudiantes universitarios de grado 

en ciencias de la salud. Prada Sanz, N. y Miralles Muñoz, F. 

o Influencia de la ansiedad en estudiantes y profesionales de la salud 

relacionado con la intención de riesgo suicida: una propuesta de 

intervención.  González Fernández, C. y Miralles Muñoz, F. 

o Influencia de la depresión en estudiantes y profesionales de la salud 

relacionado con la intención de riesgo suicida: una propuesta de 

intervención. López-Ibor Pardo, L. Y Miralles Muñoz, F.  

o Bienestar psicológico en estudiantes universitarios. El capital psicológico 

como mediador entre autocuidado y engagement académico. Gómez Borjes, 

A. W., Martínez Martínez, I. M. Peñalver, J. y Salanova, M. 

 

• Sesión temática 18 –Aula sala 1. “Retos para un 

envejecimiento saludable en el siglo XXI”. Dra. Esther Sitges. 
o Impacto del Covid-19 en la salud mental de las personas mayores en un 

contexto residencial. Bonete López, B. y Martínez Sánchez, G. 

o Envejecimiento, salud y objetivos de desarrollo sostenible. Segura, M.C. y 

Sitges, E. 

o Criterios de detección de deterioro cognitivo en mayores cognitivamente 

activos. Oltra-Cucarella, J., Bonete-López, B., Sitges-Maciá, E., Iñesta, C., 

Sánchez-SanSegundo, M., Berbegal-Bernabeu, M., Tomé Fernández, M., 

Zaragoza-Martí, A., Freilich, B. y Hurtado-Sánchez, J.A. 

o Emociones y uso de herramientas digitales en personas adultas mayores 

(PAM). Erades Pérez, N. 
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• 9:00 a 10:15 Horas.  

• Sesión temática 19.- (Aula 2). “Intervenciones transdiagnósticas para 

el tratamiento de los trastornos emocionales”. Dr. Mario Gálvez 

Lara.   

o Las estrategias de regulación como predictoras de síntomas y trastornos 

emocionales. Jorge Corpas, Mario Gálvez-Lara, Carolina Pérez-Dueñas, 

Francisco Jurado-González, Sebastián Vivas y Juan Antonio Moriana 

o Terapia transdiagnóstica breve grupal para el tratamiento de los trastornos 

emocionales: resultados de un ensayo clínico en atención primaria. Mario 

Gálvez-Lara, Jorge Corpas López, Carolina Pérez-Dueñas, Francisco Jurado 

González, Sebastián Vivas y Juan Antonio Moriana 

o Estudio piloto sobre la eficacia de una intervención transdiagnóstica grupal 

basada en ACT en la unidad de intervención psicológica. Sebastián Vivas, 

Carolina Pérez-Dueñas, Francisco Jurado-González, Mario Gálvez- Lara, 

Jorge Corpas y Juan Antonio Moriana 

o Mecanismos del tratamiento transdiagnóstico frente al farmacológico sobre 

los síntomas de ansiedad y depresión desde una perspectiva de redes. 

Francisco Jurado-González, Sebastián Vivas, Ángel Aguilera, Mario Gálvez-

Lara, Jorge Corpas y Juan Antonio Moriana 

o Preocupación, rumia y creencias metacognitivas negativas como 

moderadores de resultado en trastornos emocionales. Sara Barrio-

Martínez, Antonio Cano-Vindel, Amador Priede, Leonardo Adrián Medrano, 

Roger Muñoz-Navarro, Juan Antonio Moriana, María Carpallo-González, 

Maider Prieto-Vila, Paloma Ruiz-Rodríguez, César González-Blanch 

 

 

• 10,15 – 11, 15. Paraninfo. Conferencia plenaria “Abusos sexuales en 

la infancia: ¿Por qué se recuerda o revelan años después?” a cargo 

del Dr. Enrique Echeburúa.  

 

• 11,15 a 11,45 Descanso 

 

• 11,45 a 12,45. Paraninfo. Conferencia plenaria “Modelos de salud en 

el acompañamiento de las personas trans”, a cargo de la Dra. Marta 

Aparicio García.  

 

• 12,45 a 14,00 horas. Sesión temática 20. (Paraninfo). “Avances en la 

comprensión, evaluación y tratamiento de las consecuencias 

psicopatológicas tras un atentado terrorista y otras situaciones 

traumáticas”. Dra. Mari Paz García Vera.  

o Lecciones aprendidas de 20 años de investigación sobre las consecuencias 

psicopatológicas de los atentados terroristas. García Vera, M.P., Fausor de 

Castro, R., Sánchez Marqueses, J.M., Sanz García, A, Cobos Redondo, B. y 

Navarro McCarthy, A. 

o Análisis de la demanda y de la atención psicológica prestada telefónicamente 

durante el confinamiento. Navarro McCarthy, A.,  Liébana Puado, S., Sanz-

García, A., Altungy Labrador, P., Sanz, J. y García-Vera, M.P. 

o Tratamiento de los trastornos mentales en víctimas del terrorismo: 

conocimiento por aplicar, preguntas por responder e investigación por hacer. 

Sanz-García, A., García de Marina, A., Jiménez, A., Fausor de Castro, R., 

Sánchez, J.M. y Morán, N. 

o Avances en la evaluación de las consecuencias psicopatológicas en víctimas del 

terrorismo: la Pcl-cie-11, la Pcl-5 y la Eadt. Sanz, J., Altungy Labrador, P., Cobos 

Redondo, B., Reguera Briz, B., García de Marina Martín-Mateos, A. y Navarro 

Montes, R. 
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• 12,45 a 14,00 horas.  

• Sesión temática 21. (Aula Magna). “Importancia de la autoeficacia y 

la regulación emocional en población con enfermedades crónicas”. 

Dra. Bárbara Luque Salas.  

o Autoeficacia y regulación emocional en pacientes pediátricos con 

obesidad. Sebastián Vivas, Joaquín Villaécija, Tamara Gutiérrez-

Domingo, Alicia Arenas y Bárbara Luque. 

o Regulación emocional y cognitiva en población infanto- juvenil con 

diabetes mellitus tipo 1. Joaquín Villaécija, Bárbara Luque, Sebastián 

Vivas, Esther Cuadrado, Sebastián Rubio y Carmen Tabernero. 

o Programas basados en mindfulness en población adolescente con 

diabetes mellitus tipo 1. Tamara Gutiérrez-Domingo, Joaquín Villaécija, 

Sebastián Vivas, Naima Z. Farhane-Medina, Carmen Tabernero y 

Bárbara Luque. 

o Intervenciones m-health en autoeficacia y regulación emocional con 

pacientes con enfermedad crónica. Naima Z. Farhane-Medina, Bárbara 

Luque, Sebastián Rubio, Antonio R. Hidalgo y Carmen Tabernero. 

o Análisis de la usabilidad de act-on, una aplicación móvil diseñada para 

mejorar el bienestar en pacientes con cáncer. Sebastián Rubio, Francisco 

García, Rosario Castillo-Mayén, Naima Z. Farhane-Medina, Tamara 

Gutiérrez-Domingo y Carmen Tabernero.  

 

• Sesión temática 22. (Capilla). “Psicología positiva aplicada al trabajo 

y a las organizaciones”. Dra. Marisa Salanova y Dr. Jonathan 

Peñalver.  

o Protegiendo la salud mental: una intervención basada en el paradigma 

del procesamiento de la información social. Pérez Nebra, A. R.; Tordera, 

N.; Cortopassi Buso; I. Kohlsdorf, M. 

o Si no te gusta, cámbialo, adáptalo o ajústalo: resultados preliminares de 

una intervención positiva en job crafting en una empresa del sector 

industrial. Peñalver, J., Varela, B., Salanova, M. 

o Grow: desarrollo y eficacia de una intervención positiva para mejorar el 

bienestar en organizaciones educativas. Alsinet, C., Tejada, C., Fatsini, M. 

y Blasco, A. 

o Diseño de un programa de formación en competencias de liderazgo para 

mejorar el bienestar y el empleo de los teletrabajadores. Tordera, N.; 

Rodríguez, I.; Lorente, L. y Peiró J.M. 

o Una intervención psicológica positiva en gratitud en profesionales UCI y 

su impacto en desempeño y calidad de servicio al paciente. Soler, C.; 

Salanova, M. y Meneghel, I.  

 

• Sesión temática 23. (Aula 1). “El reto de los adolescentes actuales”. 

Dra. Carmen Maganto.  

o Erotismo y sexualidad en las redes sociales en adolescentes. Maganto 
Mateo, C. y Peris Hernández, M. 

o Ira y salud mental en los adolescentes. Maganto Mateo, C. 
o Soy más que mi enfermedad: impacto emocional de la enfermedad 

crónica en la adolescencia. Valero-Moreno, S.,  Schoeps, K.,  Postigo-
Zegarra S., Lacomba Trejo, L., Montoya Castilla, I. y Pérez Marín, M. 

o Emotic space: plataforma tecnológica para la mejora del bienestar y la 
salud mental en adolescentes. Montoya Castilla, I., De la Barrera Marzal, 
U., Gil Gómez, J.A. y Postigo Zegarra, S. 

o Ajuste emocional adolescente y preadolescente y actitudes parentales. 
Del Barrio Gandara, V., Carrasco Ortiz, M.A. y Ramírez Uclés, M.I. 
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• 12,45 a 14,00 horas.  
 

• Sesión temática 24 (Aula 2). Fundación La Caixa.  

 

• 14,00 a 16,00 horas. DESCANSO/COMIDA. 
 

 

• 16,00 a 17,15. Sesión temática 25. (Paraninfo). “Estrés laboral, 
burnout y bienestar en el trabajo”. Dra. Lourdes Luceño y Dr. Jesús 
Martín.  

o Percepción del entorno laboral en trabajadores satisfechos relación 
con riesgos psicosociales y ansiedad. Hurtado de Mendoza Sánchez, 
C., Luceño Moreno, L., Martín García, J. y Novillo Roqueñi, M. 

o Salud psicológica en policías españoles tras la pandemia por covid-
19. Talavera Velasco, B., Luceño Moreno, L. y Martín García, J. 

o Ansiedad, depresión, estrés postraumático, niveles de resiliencia y 
burnout en personal sanitario durante la pandemia por covid-19 en 
España. Luceño Moreno, L., Talavera Velasco, B. y Martín García, J. 

o Predictores del burnout en enfermeras españolas durante la 
primera ola de la pandemia por covid-19. Martín García, J., Talavera 
Velasco, B. y Luceño Moreno, L. 

o Burnout assessment tool /bat): un meta-análisis de generalización 

de la fiabilidad. Acosta-Antognoni, H., Arriaza-Yáñez, F., Maldonado-

Lizana, J., Cancino-Letelier, N., Nvo-Fernández, M., Villacura-

Herrera, C. y Tebar Aracil, M. 

o Estrés laboral, agotamiento, bienestar y salud: Resultados de la 

versión alemana del cuestionario de estrés laboral DECORE. Paul G. 

Schmitz y Florian Schmitz.  

 
 

• Sesión temática 26 (Aula Magna). – “Avances y nuevos retos en el 
estudio de los recursos personales positivos en contextos aplicados”. 
Dra. Lourdes Rey y Dr. Natalio Extremera.   

o Sobreviviendo a la adicción al smartphone en la adolescencia: 
estrategias clave para regular la ansiedad. Arrivillaga, C., Elhai, J., 
Rey, L. y Extremera, N. 

o El estrés financiero y la plenitud en personas desempleadas: el papel 
moderador de la regulación emocional. J, Gómez-Hombrados; S, 
Mérida-López; N, Extremera.  

o ¿Ser agradecido reduce el ciberacoso? eficacia de un programa 
breve en gratitud con adolescentes. M. T. Chamizo-Nieto; A. 
Wallace; y L. Rey.  

o Todos los recursos llevan a roma: una investigación multi-estudio 
sobre auto-evaluaciones centrales, inteligencia emocional y 
bienestar personal y laboral. S. Mérida-López, K.A. Pekaar y N. 
Extremera 

o Personalidad y ajuste psicológico en la adolescencia: el rol mediador 
de la inteligencia emocional, autoestima y autoeficacia. Serrano-
Pastor, L., Lloret i Esquerdo, M., Velert-Jiménez, S. y Schoeps, K. 

o ¿Adolescentes adictos a las redes sociales?. La inteligencia 
emocional como elemento clave para su prevención. Arrivillaga, C.; 
Rey, L. y Extremera, N.  
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• 16,00 a 17,15 horas.  

• Sesión temática 27 (Capilla). “Treatment outcomes of psychological 
interventions in Primary Care”. Dr. Roger Muñoz Navarro.  

o Analysis of depressive symptoms trajectories and related baseline 
characteristics in primary care: PsicAP clinical trial. Maider Prieto-
Vila, Francisco José Estupiñá Puig, César González-Blanch, Joshua 
Buckman, Rob Saunders, Roger Muñoz-Navarro, Juan Antonio 
Moriana, Paloma Rodríguez-Ruiz, Sara Barrio-Martínez, María 
Carpallo-González y Antonio Cano-Vindel 

o The role of adherence and pharmacological treatment on treatment 
outcomes of psychological interventions in primary care: a 
moderated mediation model. Schmitz, F., Muñoz Navarro, R., 
Carpallo González, M., Schmitz, P. y Cano Vindel, A. 

o Older adults respond better to primary care psychological therapy 
than working-age adults: evidence from a large sample of mental 
health service attendees. Rob Saunders,  Joshua E.J. Buckman, 
Joshua Stott , Judy Leibowitz , Elisa Aguirre , Amber John , Glyn Lewis, 
John Cape, Stephen Pilling, NCEL network 

o The effect of concurrent pharmacotherapy on the treatment 
outcomes for adults receiving psychological therapies for 
depression or anxiety. Buckman, J. E. J., Horowitz, M.A., Aguirre, E., 
Moncrieff, J y Saunders, R.  

o Examining inequalities in outcomes from primary care psychological 
treatment services using large-scale patient data. Elisa Aguirre; 
Rob Saunders; Joshua E.J. Buckman; Joshua Stott; 
Judy Leibowitz; Amber John; Glyn Lewis; John Cape, Stephen Pilling,
NCEL network 
 

• Sesión temática 28 (Aula 1). “Adicciones conductuales y mujer”. Dra. 
Ana Estévez Gutiérrez.   

o Diferencias de sexo en la dependencia emocional. Nerea Etxaburu, Ana 
Estévez, Conchi Riquelme, Sonia Garcia, Ainhoa Barrenetxea, Txema 
Flores.   

o Perspectiva de género en el uso de las redes sociales y envío de 
comentarios negativos. Milena López, Ana Estévez y Janire Momeñe.   

o La mirada feminista en el abordaje del trastorno de juego. Laura Macía, 
Ana Estévez, Paula Jauregui, Maite Aurrekoetxea y Andrea Ontalvilla.   

o La ilusión de la felicidad: los espejos femeninos y ¡llame ya!". Débora 
Blanco.    

o Adicción a la comida en mujeres jóvenes. Iruarrizaga, I., Momeñe, J., 
Estévez, A., Griffiths, M. D., Macia, P., Herrero, M. y Olave, L.  

 

• Sesión temática 29 (Aula 2). - “Perspectiva de género en psicología 

clínica y de la salud”. Dra. Marta Giménez Páez.  

o Investigación en psicología y género: un caso aplicado al estudio de la 

demanda de atención psicológica en el período de crisis sanitaria por covid-

19. Giménez Páez, M. y Navarro Cerdá, P.A. 

o “Hacer género” en psicoterapia: estudio exploratorio con psicoterapeutas, 

sobre el impacto de los estereotipos de género en las prácticas y la relación 

terapéutica con personas LGBTIQA+. Navarro Cerdá, P.A. 

o Experiencias en psicoterapia de personas hetero-cis y personas LGBT. Lasso 

Báez, R. A. 

o Síntomas emocionales, inteligencia emocional y suicidio: la importancia de 

tener en cuenta la perspectiva de género en prevención. Serrano-Pastor, 

L., García-Ubiedo, L., Velert-Jiménez, S. y Schoeps, K. 

 

• 17,15 – 17,45 Descanso 
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• 17, 45 a 18,45 horas. Paraninfo. Conferencia plenaria “Psicología, 
pseudociencias y pseudoterapias: ¿cómo dejar de tropezar con la 
misma piedra?, a cargo del Dr. Jesús Sanz.  

 

• 19,00 a 20,00 horas. Aula Magna. (Solo para Socios). Asamblea 
General de la SEAS.  

 

 

• 22,00 horas. CENA DEL CONGRESO. (Imprescindible reserva).  Se ruega estar 
sobre las 21,30 en Hotel SH Valencia Palace, Passeig de l’Albereda, 32. Se 
recomienda en caso de no tener reserva, gestionarla en la Secretaría del 
Congreso lo antes posible por motivos de espacio. Tarifa en la web 
www.ansiedadyestres.org 
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• 9,00 horas – 10,15 horas.  

• Sesión temática 30 (Paraninfo). Dependencia emocional, sobrecarga 

y estrés postraumático. Dra. Esperanza Dongil.  

o Demandas y recursos implicados en el desarrollo de agotamiento 

emocional en sanitarios y sanitarias durante la segunda ola de covid-19 en 

España. Hernández Hurtado, M., Torío Marrón, L., Moreno Jiménez, J.E., 

Blanco Donoso, L.M. y Garrosa Hernández, E. 

o Demandas y recursos implicados en el desarrollo de estrés postraumático 

secundario en sanitarios y sanitarias durante la segunda ola de covid-19 

en España. Hernández Hurtado, M., Torío Marrón, L. Moreno Jiménez, J.E., 

Blanco Donoso, L.M. y Garrosa Hernández, E. 

o Regulación emocional aplicada al estrés postraumático (tept). Dongil 

Collado, E. 

o Dependencia emocional. Trilles Layunta, E. 

 

• Sesión temática 31. (Aula Magna). “Ansiedad, regulación emocional 

y adicciones”. Dª María Carpallo González.   

o Validación y eficacia del programa de prevención de adicciones 

tecnológicas “clickeando” en estudiantes de secundaria. Luján-Barrera, A., 

Cervera-Ortiz, L., Bueno-Cañigral, F.J., Benito-Corchete, R., Serrano-Badía, 

A. y Chóliz-Montañés, M. 

o Efecto del programa de prevención de adicción al juego de azar ludens 

sobre el patrón de juego, actitudes y problemas asociados. Cervera-Ortiz, 

L., Luján-Barrera, A. L., Bueno-Cañigral, F. y Chóliz-Montañés, M. 

o Presencia de ansiedad e ideación suicida e inteligencia emocional durante 

la pandemia en estudiantes universitarios mexicanos. Veytia López, M., 

Guadarrama Guadarrama, R. y Márquez Mendoza, O. 

o Distorsiones cognitivas auto-sirvientes, competencias emocionales y 

violencia filio-parental en adolescentes españoles. Velert-Jiménez, S., 

Serrano-Pastor, L., Cardona-Isaza, A. y Montoya-Castilla, I. 

o Esquemas disfuncionales e impacto psicosocial del covid en personas con 

trastorno de juego. López, M., Estévez Gutiérrez, A.I., Momeñe López, J., 

Macía, L. y Jauregui Bilbao, P. 

 

• Sesión temática 32 (Capilla). “Emociones y bienestar”. Dr. Francisco 

Esteves.  

o Hacia un nuevo modelo teórico de los trastornos de ansiedad desde la 

perspectiva del eje microbioma-intestino-cerebro. Fernández-Serrano, 

A.B. 

o The sens-health project: state of the art review and development of a 

protocol for the study of the relationship between sensory processing 

sensitivity, stress vulnerability and healt issues. Briones Buixassa, L., 

Vaqué Crusellas, C., Bort Roig, J. y Señé Mir, A. M. 

o Evaluación del grado de eficacia de la biodanza para incrementar el nivel 

de bienestar de las personas. Toro Sánchez, R., Neyra Alva, V., Martín 

Castilla, S., González Gómez-Navarro, A.M. y Alija Pérez, F. 

o La respuesta inflamatoria y los trastornos de pánico desde la perspectiva 

del eje microbioma-intestino-cerebro. Fernández Serrano, A.B.  

o Una medida ultra breve para evaluar work engagement: validación de 

la escala UWES-3 en 4 paises Latam. Peñalver, J., Ayala, Y., Figuereido 

Ferráz, H., Garay Quevedo, O., Pérez Nebrija, A. R., Unanue, W. y 

Villajos, E. 
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• 9,00 horas – 10,15 horas.  

 

• Sesión temática 33. (Aula 1). “Nuevas tendencias en adicciones 

conductuales”. Dra. Paula Jáuregui y Dra. Laura Macia.  

o Análisis diferencial por sexo de los factores psicológicos 

intervinientes del trastorno por juego de azar. Macia, L., Jáuregui, 

P., Herrero, M., Micó, V., Santolaria, R., Lamas, J., Iruarrizaga, I., y 

Estevez, A.  

o Culpa y vergüenza como factores subyacentes en las adicciones 

comportamentales. Estévez, A., Jáuregui, P., Momeñe, J., Macía, L. y 

Etxaburu, N. 

o Análisis de la relación entre la regulación emocional y la 

dependencia al ejercicio físico. Leunda, I., Jáuregui, P., Figueras, S., 

y Lopez, M. 

o La relación entre los esquemas disfuncionales, la regulación y la 

dependencia emocional. Etxaburu, N., Momeñe, J., Herrero, M., 

Olave, L., Iruarrizaga, I. , y Estévez, A. 

o Adicción al ejercicio físico y dismorfia muscular. Iruarrizaga, I., 

Olave, L., Estévez, A., Momeñe, J., Muñoz-Navarro, R., Gómez-

Romero, M. J. y Boticario, M.J. 

 

• 10,15 – 11,15 horas. Conferencia Plenaria “El bienestar psicológico 

en la investigación y la clínica: desde la investigación básica a las 

intervenciones”, a cargo del Dr. Carmelo Vázquez.  

 

• 11,15- 11,45 DESCANSO 

 

• 11,45 – 13,00 horas.  

 

 

• Sesión temática 34. (Paraninfo).- “Experiencias de inclusión de 

psicólogos en atención primaria”. Dr. Óscar Pino Dr. Roger Muñoz 

Navarro.  

o Los referentes de bienestar emocional en los centros de atención 

primaria de Cataluña. Pino, O. y Ballescà, R. 

o Un estudio observacional sobre la implementación del protocolo 

Psicap por psicólogos clínicos en centros de atención primaria de la 

Comunidad Valenciana. Moraga García, M.J., Muñoz Navarro, R., 

Carpallo-González, M., Van-Der Hofstadt-Román, C. J., Pérez-Jover, 

V., Ruiz-Rodríguez, P. y Cano-Vindel, A. 

o Tratamiento de trastornos mentales comunes en atención primaria 

en el reino unido. Visión en primera persona. Aguirre Sánchez, E. 

o Protocolo transdiagnóstico PsicAP de entrenamiento cognitivo-

conductual en grupo para trastornos emocionales en República 

Dominicana. Resultados Preliminares. García Batista, Z.E.y Araya, R.  

o Evidencias de Validez en instrumentos del Protocolo 

transdiagnóstico PsicAP en República Dominicana. Resultados 

Preliminares. Guerra Peña, K. y García Batista, Z.E. 
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• 11,45 – 13,00 horas.  

• Sesión temática 35. (Aula Magna). -Investigación e intervención en los 

mitos y el estigma sobre los trastornos mentales. Dra. Beatriz Cobos 

Redondo.  

o Estigma en estudiantes: ¿en qué punto estamos?. Cobos Redondo, B., Gutiérrez 

Manjón, S., Marcos Molano, M.M., Muñoz Gallego, A., Jiménez Prensa, A., Gesteira 

Santos, C., Liébana Puado, S. y Navarro McCarthy, A. 

o Difundiendo salud mental: ¿qué importancia tiene medir el estigma en estudiantes 

de comunicación audiovisual?.  Fausor de Castro, R., Marcos Molano, M. M., Muñoz 

Gallego, A., Gutiérrez Manjón, S., García de Marina Martín-Mateos, A., Gesteira 

Santos, C., Sánchez Marqueses, J.M., Navarro McCarthy, A. y Jiménez Prensa, A. 

o Estigma y mitos sobre los trastornos mentales: diferencias individuales y culturales. 

Altungy Labrador, P., Sánchez Marqueses, J.M., Liebana Puado, S., Morán Rodríguez, 

N., Jiménez Prensa, A. y García de Marina Martín-Mateos, A. 

o ¿Funcionan las intervenciones desestigmantizantes en el alumnado universitario? 

estudio interfacultativo. N. Morán Rodríguez, A. Muñoz Gallego, S. Gutiérrez 

Manjón, M. M. Marcos Molano, C. Gesteira Santos, S. Liébana Puado, A. Jiménez-

Prensa, A. García de Marina Martín-Mateos y J. M. Sánchez Marqueses.  

o Variables predictoras de bienestar psicológico en una población con patología dual. 

Rueda, B., Estévez Gutiérrez, A., Mondragón, M., Aristegui, E. y Aguirre, U.  

 

• Sesión temática 36. (Capilla). Aspectos sociales de las emociones 

infantiles. Dra. Victoria del Barrio Gándara.   

o La sexualidad en niños y niñas de 9-12 años. Maganto Mateo, C. y Peris Hernández, 

M. 

o El género en la comorbilidad entre depresión y agresión en niños y adolescentes. 

Gordillo Rodríguez, R. 

o La calidad de la interacción temprana materno-infantil y su influencia en el 

desarrollo del apego ansioso resistente vs apego seguro. Pons salvador, G., Cerezo, 

M.A. y Trenado, R.M. 

o Una aproximación al humor depresivo infantil desde la autovalía y las dificultades 

interpersonales: análisis de potenciales procesos explicativos. Carrasco Ortíz, M.A. 

 

• Sesión temática 37. (Aula 1). “Bienestar y satisfacción 

organizacional”. Dr. Joaquín T. Limonero y Dra. María José Gómez 

Romero 

o Revisión sistemática sobre la aplicación de la escala UWES en Latam: 

recomendaciones y futuros estudios. Peñalver, J., Garay Quevedo, O. y Correa 

Estupiñán, D.J. 

o El efecto modulador del liderazgo ético en la relación entre prácticas de 

recursos humanos y bienestar. Villajos, E. y Soriano, A. 

o Gestionando el bienestar a distancia: una revisión sistemática de las 

competencias de los líderes para reducir el estrés y mejorar el bienestar de los 

teletrabajadores. Bravo Duarte, Felipe; Tordera Santamatilde, Nuria; 

Rodríguez Molina, Isabel 

o Prevalencia de fatiga por compasión y problemas de salud asociados en 

entidades protectoras de animales andaluzas. López-Cepero Borrego, J., 

García-Martínez, J., Martos-Montes, R. y Rivera-De los Santos, F. J. 

o Efecto mediador de la resiliencia y la felicidad subjetiva entre la inteligencia 

emocional y el éxito del emprendedor. Díaz Pincheira, F. y Carrasco Garcés, 

M.E. 

o Bienestar en teletrabajo: relación con variables organizacionales, de 

liderazgo, de interacción e individuales. Tordera, N.; Rodríguez, I.; Puentes, A. 

y Bravo, F.  
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• 11,45 – 13 horas.  

• Sesión temática 38 (Aula 2). “Salud mental en la universidad en 

postpandemia”. Dra. Cristina Larroy García.  

o Programas preventivos para el manejo emocional en el ámbito 

universitario. Eguren Fernández, B., Rivera Martos, C., Manuel Lagar 

J., Fernández-Arias, I. y Larroy García, C. 

o Diferencias psicopatológicas y de indicadores de tratamiento entre 

los periodos prepandemia-postpandemia en un centro universitario 

de psicología. Lozano Viñas, B., Gregori de la Malla, C., Herrera 

Morueco, J.J., Larroy García, C. y Fernández-Arias, I. 

o Diferencias en la demanda de atención psicológica entre los 

periodos de prepandemia y postpandemia en un centro 

universitario de psicología. Morán Jusdado, M., Zamalloa Antón, E., 

Barroso Rosales, Y., Fernández-Arias, I. y Larroy García, C. 

o Presencia y características de la ideación suicida en los pacientes de 

un centro universitario de psicología. Lin, Y., Castelló Pinel, E., Nieto 

Rodríguez, M., Fernández-Arias, I. y Larroy García, C. 

 

 

• 13,00 a 14,00 horas.  Conferencia de clausura “Realising the mass 

public benefit of evidence based psychological therapies for mental 

health problems: some lessons from the english IAPT experience” a 

cargo del Dr. David M. Clark.  

 

 

• 14,00 a 14,30 horas. Acto de Clausura del XIII Congreso Internacional 

de la SEAS. Agradecimientos. 
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• Sesión única de póster del 9 al 11 de marzo 2023, en el claustro de la 

NAU (Durante los descansos se irán realizando las presentaciones 

orales de los póster). Coordinador de la sesión única D. Ismael 

Dorado Urbistondo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

¿CÓMO SE PUEDE PROMOVER LA SATISFACCIÓN 

VITAL DURANTE LA ADOLESCENCIA? LOS 

BENEFICIOS DE APRECIAR LAS EXPERIENCIAS 

POSITIVAS Chamizo-Nieto, M.T., Matos , M.. y Rey, L.

2

¿QUÉ REVELAN LOS ESTUDIOS EN PACIENTES Y 

CONTROLES SOBRE LA HABITUACIÓN EN LOS 

TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y EL ESTRÉS?

Cancino-Letel ier, N., Farfán-Ortega, O., Ramos-

Alvarado, N. y Vogel -González, E.

3

DESARROLLO INICIAL DE UNA MEDIDA ABREVIADA 

DE INTOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE: IUS-5 Antuña Camblor, C. y Dios  Rodríguez, G.

4

DIFERENCIAS DE GÉNERO EN EL BIENESTAR 

LABORAL DESDE UNA APROXIMACIÓN INTEGRAL Vi l la jos  Girona, E.  y Soriano, A.

5

EFECTO DE LA SOBRECARGA EN LA MEMORIA DE 

TRABAJO EN LA RESPUESTA EMOCIONAL Y LA 

MEMORIA DE RECONOCIMIENTO

Moya López, C., Cruz Martínez, M., Ros , L. y Latorre, 

J.M.

6

EFECTOS DEL AGUA HIDROGENADA Y DEL 

TRATAMIENTO PSICOLÓGICO EN MUJERES CON 

TRASTORNO DE PÁNICO DESDE LA PERSPECTIVA DEL 

EJE MICROBIOMA-INTESTINO-CEREBRO Fernández-Serrano, A.B.

7

EFECTOS E IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA PANDEMIA 

SARS-COV-2 (COVID-19) EN PERSONAS CON 

MIASTENIA GRAVIS

García , Irune; García-Sanchoyerto, 

Maddalen; Martínez, Oscar; García , Maitane; 

Amayra, Imanol ; López-Paz, Juan Francisco; 

Sa lgueiro, Monika; Rodríguez, Al icia  Aurora; Pérez-

Núñez, Paula . 

8

EL ROL DE LAS ESTRATEGIAS DE REGULACIÓN 

EMOCIONAL SOBRE EL IMPACTO DE LA PÉRDIDA DEL 

TRABAJO EN LA DEPRESIÓN

Guaita-Mateo, C., Es tel ler-Col lado, G., Rico-Posada, 

P., Carpal lo-González, M. y Muñoz-Navarro, R.

9

ENCUÉNTRATE EN EL MUNDO DEL DESEMPLEO: 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA 

DESEMPLEADOS DE LARGA DURACIÓN DE ENTRE 45-

55 AÑOS Barbosa Yeste, M. y Peñalver, J.

10

¿CÓMO SE PUEDE PROMOVER LA SATISFACCIÓN 

VITAL DURANTE LA ADOLESCENCIA? LOS 

BENEFICIOS DE APRECIAR LAS EXPERIENCIAS 

POSITIVAS Chamizo-Nieto, M.T., Matos , M.. y Rey, L.

11

¿QUÉ REVELAN LOS ESTUDIOS EN PACIENTES Y 

CONTROLES SOBRE LA HABITUACIÓN EN LOS 

TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y EL ESTRÉS?

Cancino-Letel ier, N., Farfán-Ortega, O., Ramos-

Alvarado, N. y Vogel -González, E.

12

DESARROLLO INICIAL DE UNA MEDIDA ABREVIADA 

DE INTOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE: IUS-6 Antuña Camblor, C. y Dios  Rodríguez, G.

13

DIFERENCIAS DE GÉNERO EN EL BIENESTAR 

LABORAL DESDE UNA APROXIMACIÓN INTEGRAL Vi l la jos  Girona, E.  y Soriano, A.

14

EFECTO DE LA SOBRECARGA EN LA MEMORIA DE 

TRABAJO EN LA RESPUESTA EMOCIONAL Y LA 

MEMORIA DE RECONOCIMIENTO

Moya López, C., Cruz Martínez, M., Ros , L. y Latorre, 

J.M.

15

EFECTOS DEL AGUA HIDROGENADA Y DEL 

TRATAMIENTO PSICOLÓGICO EN MUJERES CON 

TRASTORNO DE PÁNICO DESDE LA PERSPECTIVA DEL 

EJE MICROBIOMA-INTESTINO-CEREBRO Fernández-Serrano, A.B.
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16

EFECTOS E IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA PANDEMIA 

SARS-COV-2 (COVID-19) EN PERSONAS CON 

MIASTENIA GRAVIS

García  Urquiza , I ., García  Sanchoyerto, M.,  Martínez, 

Ó., García , M.,  Amayra, I ., López Paz, J.F., Sa lgueiro, 

M., Rodríguez, A.A. y Pérez Nuñez, P.

17

INTERVENCIONES BASADAS EN REALIDAD 

VIRTUAL/AUMENTADA PARA PALIAR DÉFICITS DE 

RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

Lanchas  López, A.P., Fernández Sotos , P. y 

Fernández Cabal lero, A.

18

LA CALIDAD DEL SUEÑO Y SU EFECTO SOBRE LA 

SALUD MENTAL

Zarco Alpuente, A., Malonda Vidal , E., Llorca  

Mestre, A., Samper García , P. y Mestre Escrivá , M.V.

19

LA EDAD EN LA SINTOMATOLOGÍA DEPRESIVA DE 

LOS DESEMPLEADOS: ¿TIENE LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL UN PAPEL DIFERENCIADOR? Gómez-Hombrados , J. y Extremera-Pacheco, N.

20

LA REACTIVIDAD EMOCIONAL ESPONTÁNEA ANTE 

ESTÍMULOS AUDIOVISUALES Y SU RELACIÓN CON LA 

EMPATÍA COGNITIVA Y AFECTIVA Soriano, M. y  Ferrnández-Agui lar, L.

21

LA RELACIÓN ENTRE LAS PRÁCTICAS DE GESTIÓN 

DEL TALENTO Y EL ENGAGEMENT: UNA REVISIÓN 

SISTEMÁTICA Sinis terra  Llorens , L., Peñalver, J. y Sa lanova, M.

22

LAS ESTRATEGIAS DE REGULACIÓN EMOCIONAL 

DESADAPTATIVAS Y SU RELACIÓN CON LA ANSIEDAD 

GENERALIZADA Y LOS SÍNTOMAS SOMÁTICOS

Rico-Posada, P., Guaitia-Mateo, C.;  Es tel ler 

Col lado, G., Carpal lo-González, M. y Muñoz-

Navarro, R.

23

LIDERAZGO AUTÉNTICO Y ASPIRACIONES DE 

PROMOCIÓN EN MILITARES. EL ROL MEDIADOR DEL 

ENGAGEMENT

Cozzo Cabrera, G., Cruz Ortíz, V. y Martínez Martínez, 

I .

24

ONLINE DBT-MINDFULNESS INTERVENTION FOR 

SYMPTOMS IN MULTIPLE SCLEROSIS (ODMIMS): 

STUDY PROTOCOL OF A RANDOMIZED CONTROLLED 

TRIAL Montañés  Mas ias , B. y Briones  Buixassa, L.

25

PADRES AUTORITARIOS-PERMISIVOS ANTE LAS 

REDES SOCIALES Peris  Hernández, M. y Maganto Mateo, C.

26

PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES EN 

ADOLESCENTES CON ENFERMEDAD CRÓNICA: 

DIFERENCIAS ENTRE DIABETES MELITUS TIPO 1 Y 

ASMA BRONQUIAL

Valero Moreno, S.,Schoeps , K., Postigo-Zegarra , 

S.,Lacomba-Trejo, L., Montoya-Casti l la , I .  y  Pérez-

Marín, M.

27

RECURSOS PERCIBIDOS, SATISFACCIÓN Y FATIGA 

POR COMPASIÓN EN ENTIDADES PROTECTORAS DE 

ANIMALES ANDALUZAS

 López-Cepero, J., Rivera  de los  Santos , F.J., García  

Martínez, J. y Martos  Montes , R.

28

RELACIÓN ENTRE EL USO PROBLEMÁTICO DE LAS 

REDES SOCIALES Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Zarco Alpuente, A., Malonda Vidal , E., Llorca  

Mestre, A, Samper García , P. y Mestre Escrivá , M.V.

29

REVISIÓN SISTEMÁTICA SOBRE RECURSOS 

POSITIVOS EN EL AFRONTAMIENTO DEL CÁNCER DE 

MAMA: ESPERANZA, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 

FLEXIBILIDAD PSICOLÓGICA
Carmona-Cobo, I ., García-Hernández, A. y López-

Zafra , E.

30

TENER O NO TENER SUBSIDIO: ¿CUÁNDO SON MÁS 

IMPORTANTES LOS RECURSOS PSICOSOCIALES PARA 

LA FELICIDAD DE LOS DESEMPLEADOS? Gómez-Hombrados , J. y Extremera-Pacheco, N.
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*Por favor, cualquier error que se aprecie en el 

programa, comunicar al correo seas.cong@psi.ucm.es 

y se subsanará sin ningún inconveniente 

 

 
31

VALIDACIÓN DEL APS-R EN POBLACIÓN ESPAÑOLA: 

UN ESTUDIO PILOTO Antuña Camblor, C. y Dios  Rodríguez, G.

32

VALIDACIÓN DEL CONTENIDO DE LOS 

INSTRUMENTOS DE VALORACIÓN DEL RIESGO DE 
ADICCIÓN EN ADOLESCENTES Y JÓVENES

Prieto Madrazo, A., Pimenta Ci l leruelo, M.A., 

Herrero, M. y Estévez Gutiérrez, A. I .

33

INTERVENCIÓN PARA REDUCIR EL ESTRÉS 

ACULTURATIVO EN ESTUDIANTES 
INTERNACIONALES: EL CASO DEL PROGRAMA DE 

MENTORÍA ENTRE PARES EN EL MÁSTER ERASMUS 
MUNDUS WOP-P. Bravo Duarte, F

34 LOOT BOXES Y JUEGO POR INTERNET Ontalvi l la  Luengo, A.

35

IMPACTO EMOCIONAL DE LA COVID-19 EN LOS 

PROFESIONALES SANITARIOS DE CUIDADOS 
PALIATIVOS

Limonero, J.T.; Gómez Romero, M.J.; Maté Méndez, 

J.; González Barboteo, J.; Cladel las , R.; Mateo 
Ortega, D. y Limonero Gómez, J.

36

INFLUENCIA DE LA TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y 

COMPROMISO EN EL ABANDONO UNIVERSITARIO: 
UNA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN SOBRE EL 

ENGAGEMENT ACADÉMICO Fernández de la  Fuente, B. y Peñalver, J.

37

INFLUENCIA DEL APEGO EN EL DESARROLLO Y 

MANTENIMIENTO DEL TRASTORNO LÍMITE DE 
PERSONALIDAD

Yagüe Mi lán, M., Such de Lorenzo-Cáceres , M., Carro 

de Francisco, C., Bravo Hervías , B. y Sanz Blasco, R.

38

ENFOQUE DE GÉNERO EN LA PREVENCIÓN DE LOS 

TRASTORNOS ADICTIVOS Rementeria , O., Pacheco, S., Macía , L. y Estévez, A.

39

VALIDACIÓN PRELIMINAR DE UN CUESTIONARIO DE 

DEPENDENCIA EMOCIONAL HACIA LAS AMISTADES Etxaburu, N. y Estévez, A. 

40

INTELIGENCIA EMOCIONAL, IDEACIÓN SUICIDA Y 

SALUD PERCIBIDA: EL PAPEL MEDIADOR DEL APOYO 
SOCIAL Gómez Hombrados , J. y Extremera Pacheco, N. 

41

ESTRÉS DE MINORÍAS Y SU RELACIÓN CON LA 

SINTOMATOLOGÍA EMOCIONAL Y EL BIENESTAR EN 

MUJERES DEL COLECTIVO LGTBI

Montoya Casti l la , I ., Tamarit Chul iá , A.; Cañero 

Pérez, M. y Sánchez Ferrer, A.

42

ESTUDIO COMPARATIVO EN ANSIEDAD Y ESTRÉS 

ENTRE CUIDADORES INFORMALES DE 

ADOLESCENTES CON DM1 Y ASMA

Valero Moreno, S., Postigo Zegarra, S.,Schoeps, S.; 

Lacomba-Trejo, L., Montoya-Casti l la , I .  y  Pérez-

Marín, M.

43

FACTORES DE VULNERABILIDAD Y DE PROTECCIÓN 

EN EL DESARROLLO DE LA AUTOLESIÓN EN 

POBLACIÓN INFANTO-JUVENIL

Such de Lorenzo- Cáceres , M., Yagüe Mi lán, M.,  

Carro de Francisco, C., Bravo Hervías , B. y  Sanz 

Blasco, R.

mailto:seas.cong@psi.ucm.es

