
VIERNES DÍA 7 MARZO 2025

APERTURA CONGRESO 8:30 HORAS PARANINFO

MESA REDONDA. La Educación Psicológica en el Sistema Educativo. Liderada por Genoveva Vera Moreno. 
Creadora y coordinadora del Grupo de Trabajo Educación Psicológica del Colegio Oficial de la Psicología de 
Madrid. 

D. Fermín Carrillo, Dr. en Educación, Psicopedagogo y Máster en 
Dirección de Empresas. Dª Ginnette Muñoz Rocha. Psicóloga 
infanto juvenil, TCC e integrativa. 

S Sesión 14. 9:
00 horas

Vera Moreno AULA MAGNA

Comprensión de las experiencias de discriminación de las personas trans a través del modelo de estrés de 
minorías de Meyer

Santos Cañizares, O. y Aparicio García, M.E. S Sesión 15. 
9:00 horas Marta Aparicio AULA 1

EL PAPEL DEL APOYO DE FAMILIA, AMIGOS Y OTRO SIGNIFICATIVO EN ANSIEDAD Y DEPRESIÓN DE JÓVENES 
GAIS Y LESBIANAS EN ITALIA, ESPAÑA Y PORTUGAL

Picone, N., Affuso, G., Costa, P.A. y Aparicio García, M.E. s Sesión 15. 
9:00 horas Marta Aparicio AULA 1

Voces LGBTIQ+ en la Salud Mental: Experiencias de discriminación cisheteronormativa en la atención sanitaria 
de Latinoamérica y Europa

Navarro, P.A. y Giménez Páez, M.A. S Sesión 15. 
9:00 horas Marta Aparicio AULA 1

Alianza terapéutica y salud mental de personas LGTB+ Lasso, R.A. S Sesión 15. 
9:00 horas Marta Aparicio AULA 1

El impacto de la desinformación y los prejuicios en la salud y bienestar de la población intersexual. Palomino Suárez, C. S Sesión 15. 
9:00 horas Marta Aparicio AULA 1

Identidad bisexual factores constitutivos e interseccionalidad Kepp Termini, A. S Sesión 15. 
9:00 horas Marta Aparicio AULA 1

POR DEFINIR Roger Muñoz-Navarro S Sesión 16. 
9:00 horas Joshua Buckman PARANINFO

POR DEFINIR Rob Saunders S Sesión 16. 
9:00 horas Joshua Buckman PARANINFO

POR DEFINIR Maider Prieto-Vila S Sesión 16. 
9:00 horas Joshua Buckman PARANINFO

POR DEFINIR Joshua-Buckman S Sesión 16. 
9:00 horas Joshua Buckman PARANINFO

CONSECUENCIAS DEL ESTRÉS PSICOSOCIAL EN MADRES GESTANTES Y MODULACION EPIGENTETICA CEREBRAL Schwartz Baruj, C. S
Sesión 12 
(Bis). 9:00 

horas
Dionisio, Leandro CAPILLA

CONSUMO Y ESTRÉS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS/AS Amir Galdame, S. y Atilio, D. S
Sesión 12 
(Bis). 9:00 

horas
Dionisio, Leandro CAPILLA

EFECTOS DEL ESTRÉS EN GRUPOS VULNERABLES Dionisio, L.D. S
Sesión 12 
(Bis). 9:00 

horas
Dionisio, Leandro CAPILLA

ESTIGMA EN SALUD MENTAL Y ESTRÉS, EXPERIENCIAS DESDE LOS
USUARIOS DE SERVICIO DE SALUD MENTAL DE UN HOSPITAL UNIVERSITARIO EN LA CIUDAD DE CÓRDOBA

Alesandrini Franco, E. y Romeu Moyano, M.F. S
Sesión 12 
(Bis). 9:00 

horas
Dionisio, Leandro CAPILLA

MITOS Y VERDADES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO: EFECTOS DEL DISTRÉS EN LA SALUD CEREBRAL Dionisio, L.D. S
Sesión 12 
(Bis). 9:00 

horas
Dionisio, Leandro CAPILLA

CONFERENCIA: ANKE EHLERS ANKE EHLERS 10:15 ANKE EHLERS PARANINFO



¿Pueden los biomarcadores de estrés crónico predecir el neurodesarrollo de 1 año a los 5 años?
Javier De Echarri Lorente 1 , Miguel Ángel Baos-González 1,2 , 
Carolina Mariño-Narváez 2 , Silvia Prados Luque 4 , Raquel 
González- Pérez 3 , María Isabel Peralta-Ramírez 1,2 .

P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

Diseño, implementación y evaluación de la eficacia de un programa de educación emocional en adolescentes 
de San Cayetano

Gargaglione, A.C y Crespi, M. P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

EVALUACIÓN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS JÓVENES Y MAYORES ARGENTINOS: EVIDENCIAS 
DE VALIDEZ E INVARIANZA FACTORIAL DE LA ESCALA DE WONG-LAW

Mikulic, I.M, Crespi, M., Aruanno, Y., Fritz, S. y Laguna, S. P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

Intervención neuropsicológica grupal en personas con miastenia: mejora de funciones cognitivas y menor 
percepción de deterioro

García-Sanchoyerto, M., Vázquez, N., Salgueiro, M., Espinosa-
Blanco, P. y Amayra, I.

P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

ADICCIÓN A REDES SOCIALES Y SU RELACIÓN CON LA ANSIEDAD, DEPRESIÓN Y ESTRÉS EN LA ADULTEZ 
EMERGENTE LATINOAMERICANA

Navarro Montoya, I., Sánchez Sánchez, H. y Padilla Curisaca, E. P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

DIFERENCIAS DE GÉNERO EN DEPRESIÓN Y SATISFACCIÓN VITAL EN CUIDADORES INFORMALES CON 
COMORBILIDAD MÉDICA. ANÁLISIS MEDIANTE EL MÉTODO BOOTSTRAP

García de Castro, F.J.; Bono Cabré, R.; Alarcón Postigo, R. y Blanca 
Mena, M.J.

P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

DIFERENCIAS EN DETERIORO COGNITIVO SEGÚN LA EDAD EN CUIDADORES INFORMALES CON COMORBILIDAD 
MÉDICA. ANÁLISIS MEDIANTE EL MÉTODO BOOTSTRAP

García de Castro, F.J.; Bono Cabré, R.; Alarcón Postigo, R. y Blanca 
Mena, M.J.

P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

SENSACIÓN DE ERROR Y ANSIEDAD MATEMÁTICA: EFECTOS EN UNA TAREA DE BISECCIÓN NUMÉRICA Nuñez Peña, M. I. y Colomé, Á. P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Monika Salgueiro CAPILLA

ANSIEDAD MATEMÁTICA: EL PAPEL DEL CONTROL ATENCIONAL SOBRE EL RENDIMIENTO EN ARITMÉTICA Nuñez Peña, M. I. P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

EFECTO DE MEDIACIÓN DEL AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO EN LA RELACIÓN ENTRE SÍNTOMAS EMOCIONALES 
Y RIESGO SUICIDA

Antuña Camblor, C., Esteller, G. y Muñoz Navarro, R. P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

ANSIEDAD Y ADAPTACIÓN AL APRENDIZAJE ONLINE EN LA EDUCACIÓN UNIVERSITARIA
Bono Cabré, R., Núñez Peña, M.I., González Gómez, B. y Campos 
Rodríguez

P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro CAPILLA

Análisis de la calidad de vida, el estrés percibido y el funcionamiento en las actividades de la vida diaria en 
niños y adolescentes con trastornos del neurodesarrollo.

Lobato-Ruiz. V.; Toledano-González, A.;  Romero-Ayuso, D.;  
Triviño-Juárez, J.M  y Ros Segura, L.

S Sesión 2. 10:
15 horas

Latorre Postigo AULA MAGNA

Diferencias de género y asociación entre las características fenomenológicas de los recuerdos autobiográficos 
y los rasgos psicopáticos en una muestra de estudiantes universitarios.

Fernández Pérez, D.; Gómez Guillén, A.; Talavera, I.; Nieto, M.; 
Ricarte, J.J. y Ros, L.

S Sesión 2. 10:
15 horas

Latorre Postigo AULA MAGNA

Explorando la vitalidad como fortaleza: relaciones entre su uso y la salud mental. Un estudio piloto
Trillo Holgado, R.; Nieto González, J.; Cataluña Sesé, D. y Arribas de 
Lorza, B.

S Sesión 2. 10:
15 horas

Latorre Postigo AULA MAGNA

FACTORES PSICOSEXUALES EN JÓVENES ADULTOS Y SU RELACIÓN CON LA ORIENTACIÓN SEXUAL Y EL GÉNERO
Fernández-Aguilar, L.; López, R.; Navarro-Bravo, B.; Jimeno, V. y 
Nieto, M.

S Sesión 2. 10:
15 horas

Latorre Postigo AULA MAGNA

USO DE FORTALEZAS EQUILIBRADAS EN LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA: UN ESTUDIO DE CASO
Martínez-Albelda Castillo, B.; Nieto González, J.; Cataluña Sesé, D. y 
Arribas de Lorza, B.

S Sesión 2. 10:
15 horas

Latorre Postigo AULA MAGNA

CONFERENCIA: ANTONIO CANO VINDEL ANTONIO CANO VINDEL 11:45 ANTONIO CANO VINDEL PARANINFO

Atención Primaria y Salud Mental: retos y oportunidades del modelo escalonado Bantulà, M. S Sesión 10. 
11:45 horas.

Pino López AULA MAGNA

La Psicología General Sanitaria en Atención Primaria. Una necesaria realidad. Experiencia en la Comunidad 
Foral de Navarra

Mendizabal Rodrigo, Sara S Sesión 10. 
11:45 horas.

Pino López AULA MAGNA

SALUDABLEMENTE, un programa de prevención, asistencia y mejora de la salud y el bienestar emocional en 
Atención Primaria.

Carballo Velasco, J.A. S Sesión 10. 
11:45 horas.

Pino López AULA MAGNA



Terapias de precisión mediante el uso de inteligencia artificial para trastornos mentales comunes en centros 
de atención primaria de la Comunidad Valenciana.

Muñoz Navarro, R. S Sesión 10. 
11:45 horas.

Pino López AULA MAGNA

RELACIONES ENTRE LA FLEXIBILIDAD PSICOLÓGICA, EL MALESTAR EMOCIONAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN 
PACIENTES DE CÁNCER EN TRATAMIENTO 

Francisco García Torres , Margarita García-Carmona, Ángel Gómez 
Solís , Francisco Jurado-González, Marcin Jablonski 4 ; María José 
Jaén-Moreno, Enrique Aranda 

Sesión 10. 
11:45 horas.

Pino López AULA MAGNA

Soledad(es) y desesperanza en jóvenes universitarios: resultados del estudio SONDEU Lara Pérez, E., Herrero, E., Carlero, N., Gallardo, E., Calvo, A. B. S Sesión 3. 11:
45 horas

Lara Pérez CAPILLA

Estudio de la soledad y experiencias psicóticas en estudiantes universitarios: el proyecto SONDEU
Calvo, A., González Herrera, I., López Menchón, A., de La Torre, A. y 
Lara Pérez, E.

S Sesión 3. 11:
45 horas

Lara Pérez CAPILLA

Factores internalizantes del riesgo de conducta suicida en adolescentes: un estudio de ecuaciones 
estructurales

García-Ramos, A., Doval, S., Ayad-ahmed, W., Sánchez, A., Pemau, 
A, Suarez Soto, E. y de la Torre-Luque, A.

S Sesión 3. 11:
45 horas

Lara Pérez CAPILLA

Mecanismos cognitivo-afectivos de la ideación suicida: Un estudio longitudinal a través de modelos SEM Muñoz, I., Huguet, A., Sánchez- López, A y Blanco, I. S Sesión 3. 11:
45 horas

Lara Pérez CAPILLA

¿Fomenta la Resiliencia el Crecimiento Postraumático?. Un estudio basado en la Pandemia por COVID-19 Cervera Torres, S. S Sesión 7. 11:
45 horas. 

Sergio Cervera AULA 2

Inducción de emociones a través de la música y las canciones en mayores
Latorre Postigo, J.M.; Fuentes Sánchez, N.; Moya López, C.; López 
Cano, M.A.; Martínez Sáez, M.C.; Ros Segura, L.

S Sesión 7. 11:
45 horas. 

Sergio Cervera AULA 2

LA EXPERIENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES CON ALZHÉIMER INCIPIENTE: UN ESTUDIO DE LA REACTIVIDAD 
AFECTIVA A TRAVÉS DEL CINE

Fernández-Aguilar, L.; Sahuquillo Sahuquillo, R.; Latorre Postigo, J. 
M;  Ros, L.; PárragaMartínez, I.; Martín Sebastiá, E. y Navarro-
Bravo, B.

S Sesión 7. 11:
45 horas. 

Sergio Cervera AULA 2

REGULACIÓN EMOCIONAL Y USO DE REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE PRIMER CURSO DE GRADO EN 
PERÍODO PREVIO A LOS EXÁMENES

Ortega Vidal, B.; Lombas Fouretier, A.S.; Moya López, C.; Torrente 
Contreras, C.; Jimeno Jiménez, V.; Ros Segura, L.  y  Latorre Postigo, 
J.M.

S Sesión 7. 11:
45 horas. 

Sergio Cervera AULA 2

EXPLORANDO LAS EXPERIENCIAS DIGITALES DE LOS ADOLESCENTES DEPORTISTAS: UN ESTUDIO CUALITATIVO 
A TRAVÉS DEL PRISMA DE LA TEORÍA DE LA AUTODETERMINACIÓN

Zarco-Alpuente, A., Ciudad-Fernández, V., García-Ros, R., Malonda-
Vidal, E., Llorca-Mestre, A. y Samper-García, P.

S SESIÓN 1. 12:
45 horas

Samper García AULA 2

PREDICCIÓN DE LA SOLEDAD EN ADULTOS MAYORES: UN ANÁLISIS MEDIANTE MODELOS DE REGRESIÓN 
BINARIA

Bueno- López, M. C., Llopis, J., Martí-Hoyos, I., Delhom, I. Satorres, 
E. y Melendez, J. C.

S SESIÓN 1. 12:
45 horas

Samper García AULA 2

Regulación Emocional y Optimismo: Estrategias para Promover la Salud Mental en Jóvenes Adultos
Montoya Castilla, I., Sánchez Sánchez, H., Valero Moreno, S y Pérez 
Marín, M.

S SESIÓN 1. 12:
45 horas

Samper García AULA 2

Desarrollo de una escala para evaluar la importancia de la recuperación personal en adicciones como parte de 
la encuesta vida en recuperación (VER)

Serrano Pastor, L., Zarco Alpuente, A., Carrique Martínez, M., 
Giménez Costa, J.A. y Samper García, P.

S SESIÓN 1. 12:
45 horas

Samper García AULA 2

The Postpartum Specific Anxiety Scale: Creation, Validation, and Global Impact Worrall, S., Pike, O., Christiansen, P., Silverio, S. A. y Fallon, V. S Sesión 19. 
12:45 horas

Aparicio García AULA MAGNA

Is Postpartum-Specific Anxiety a Universal Construct? A Cross-Cultural Measurement Invariance Analysis of 
the Postpartum Specific Anxiety Scale- Research Short-Form Across Seven Countries

Christiansen, P., Silverio, S.A., Worrall, S., Pike, O., Bramante, A. 
Ionio, C.A., Sorti, M., Wendland, J., Aparicio García, M.E., de Werth, 
C., Mirghafourvand, M., SaadAdeen, S. y Fallon, V.

S Sesión 19. 
12:45 horas

Aparicio García AULA MAGNA

Spanish Measurement of PSAS-ES-RSF and Their Relationship with Social Covert Violence Aparicio-García, M.E., Costas- Ramón, N. y Vinagre-González, A.M. S Sesión 19. 
12:45 horas

Aparicio García AULA MAGNA

Clinical Utility of the Postpartum Specific Anxiety Scale
Worrall, S., Harris, E.J., Fallon, V., Christiansen, P.,Khalil, A.y 
Silverio, S.A.

S Sesión 19. 
12:45 horas

Aparicio García AULA MAGNA

A Cross-Cultural Measurement Invariance Analysis of the Edinburgh Postnatal Depression Scale Across Seven 
Countries

Moffitt, J., Fallon, V.,Worrall, S., Pike, O., Bramante, A., Ionio, C.A., 
Smorti, M., Wendland, J., Aparicio-García, M.E.,de Weerth, C., 
Mirghafourvand, M., SaadAdeen, S., Khalil, A., Silverio, S

S Sesión 19. 
12:45 horas

Aparicio García AULA MAGNA

Protocolo de Psicología en Atención Primaria: terapia cognitivo conductual transdiagnóstica en adolescentes 
con Ansiedad y Depresión de la Comunidad Valenciana.

Ariadna Salvador-Marín , Gabriel Esteller-Collado, Vera Canet-
Cortell, M. José Moraga-García, Carlos Van-der Hofstadt, Virtudes 
Pérez-Jover, Sara Dos Santos-Cruz , Claudia Guaita-Mateo , Anabel 
Polo-Navarro, Lucía Velasco-Bombín, Celia Antuña-Camblor, María 
Carpallo-González, Maider Prieto-Vila, Paloma, Ruíz-Rodríguez, 
César González-Blanch, Juan Antonio Moriana, Antonio Cano-
Vindel, Roger Muñoz-Navarro 

Sesión 11 
BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA



¿Qué ocurre con aquellos pacientes que no se recuperan tras la Terapia Cognitivo- Conductual 
Transdiagnóstica (TCC-TD) en Atención Primaria?

Vera Canet-Cortell, Gabriel Esteller-Collado, M. José Moraga-
García, Carlos Van-der Hofstadt, Virtudes Pérez-Jover, Sara Dos-
Santos-Cruz, Claudia Guaita-Mateo, Anabel Polo-Navarro, Lucía 
Velasco-Bombín, Ariadna Salvador-Marín

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

Efectividad de la implementación del Protocolo PsicAP para los trastornos emocionales en Atención Primaria: 
los resultados del ensayo PsicAP-CV

Esteller-Collado, G., Canet-Cortell, V., Moraga-García, M. J., Van-
der Hofstadt, C., Pérez-Jover, V., Dos Santos-Cruz, S., Guaita-
Mateo, C., Polo-Navarro, A., Velasco-Bombín, L., Salvador-Marín, 
A., Antuña-Camblor, C., Carpa

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

Interacción de las Funciones Cognitivas en el Proyecto PsicAP para el Tratamiento de los Trastornos 
Emocionales en Atención Primaria

Lucía Velasco-Bombín, Gabriel Esteller-Collado, Vera Canet-Cortell, 
M. José Moraga-García, Carlos Van-der Hofstadt, Virtudes Pérez-
Jover, Sara Dos Santos-Cruz, Claudia Guaita-Mateo, Anabel Polo-
Navarro,Ariadna Salvador-Marín

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

Proceso de formación del protocolo PsicAP aplicado a Psicólogos Generalistas Sanitarios en la Comunidad 
Valenciana

Anabel Polo-Navarro, Gabriel Esteller-Collado, Vera Canet-Cortell, 
M. José Moraga-García,  Carlos Van-der Hofstadt, Virtudes Pérez-
Jover, Sara Dos Santos-Cruz, Claudia Guaita-Mateo, Lucía Velasco-
Bombín, Ariadna Salvador-Marín, Celia Antuña-Camblor, María 
Carpallo-González, Maider Prieto-Vila, Paloma, Ruíz-Rodríguez, 
César González-Blanch, Juan Antonio Moriana, Antonio Cano- 
Vindel, Roger Muñoz-Navarro

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

Los esports y su impacto en la salud mental: un estudio exploratorio en jugadores profesionales 
Iván Bonilla, Roger Amat, Eva Parrado, Adrián Moreno y Andrés 
Chamarro

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

The goodf game project
Iván Bonilla, Roger Amat, Eva Parrado, Adrián Moreno y Andrés 
Chamarro

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

AUTOCOMPASIÓN Y REDES SOCIALES: EFECTOS SOBRE LA SALUD MENTAL Y LA IMAGEN CORPORAL
Ana Ruiz Reviriego, Albert Feliu Soler, Adrián Díaz Moreno, Adrián 
Pérez-Aranda, Dimitra Tatiana Anastasiadou, Jaime Navarrete 
Hidalgo, Andrés Chamarro Lusar

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

EL BIENESTAR PSICOLÓGICO COMO PREDICTOR DE ANSIEDAD, DEPRESIÓN, SOMATIZACIONES, CALIDAD DE 
VIDA Y FUNCIONAMIENTO EN PACIENTES DE ATENCIÓN PRIMARIA

Dos Santos, S., M. José Moraga-García, Carlos Van-der Hofstadt, 
Virtudes Pérez-Jover, Claudia Guaita-Mateo, Anabel Polo-Navarro, 
Lucía Velasco-Bombín, Ariadna Salvador-Marín, Celia Antuña-
Camblor, María Carpallo-González, Maider Prieto-Vila, Paloma, 
Ruíz-Rodríguez, César González-Blanch, Juan Antonio  moriana, 
Antonio Cano-Vindel, Roger Muñoz

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

CRIBADO DEL DETERIORO COGNITIVO EN MUJERES SUPERVIVIENTES DE CÁNCER DE MAMA: UNA 
COMPARACIÓN ENTRE MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT Y MINI-MENTAL STATE EXAMINATION 

Margarita García-Carmona1,2,3, Francisco García-Torres1,2,3  
Adrián Tejero-Perea1,2,3 ; Ángel Aguilera-
Martín1,2,3 ; Mario Gálvez-Lara1,2,3 ; Ángel Rodríguez-Ramos1,2,3 
; Ángel Gómez Solís3 ;Beatriz Rodríguez-Alonso2,3 
Cristina Morales-Estévez2,3 ; Enrique Aranda4

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

Cuando la mente no descansa: procrastinación, perfeccionismo y su efecto en la calidad del sueño de 
estudiantes universitarios

Marta Puchol Carrión (1), Konstanze Schoeps (1), Silvia Postigo-
Zegarra (2); Irina Navarro-Montoya     *  Puchol Carrión, M.; *  
Schoeps, K.; **  Postigo Zegarra, S. y *  Navarro Montoya, I.

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

INMIGRACIÓN Y BIENESTAR PSICOLÓGICO EN ADULTOS EMERGENTES LATINOAMERICANOS Navarro Montoya, I., Sánchez Sánchez, H. y Puig Adell, M. P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

EL PAPEL PREDICTOR DE LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE REGULACIÓN EMOCIONAL SOBRE LOS 
TRASTORNOS EMOCIONALES, LA CALIDAD DE VIDA Y LA FUNCIONALIDAD EN PACIENTES DE ATENCIÓN 
PRIMARIA.

Claudia Guaita-Mateo 1, Gabriel Esteller-Collado 1, Vera Canet-
Cortell 1, M. José Moraga-García 3, Carlos 
Van-der Hofstadt 2,3, Virtudes Pérez-Jover 2,3, Sara Dos Santos-
Cruz 1, Anabel Polo-Navarro 1, Lucía Velasco-Bombín 1, Ariadna 
Salvador-Marín 1, Cel

P
Sesión 11 

BIS. Pósters. 
12:45 horas.

Roger Muñoz Navarro CAPILLA

Características de personalidad en pacientes con trastornos alimentarios y rasgos autistas.
* Rodríguez Ruíz, A.;  **  Alabernia Segura, J.;  ***  Rojo García, V. 
y  ****  Grau Toriño, A.

S Sesión 21. 
12:45 Rodríguez Ruíz AULA 1



Hacia la personalización en tratamientos de TCA y TEA: experiencias y desafíos
* Rojo García, V.; ** Grau Toriño, A.; *** Alabernia Segura, J. y 
**** Rodríguez Ruíz, A.

S Sesión 21. 
12:45 Rodríguez Ruíz AULA 1

Terapia de Aceptación y Compromiso: experiencia clínica en población con trastorno límite de personalidad Moreno Hernández, E. S Sesión 21. 
12:45 Rodríguez Ruíz AULA 1

Aplicación práctica del entrenamiento en Habilidades de Regulación Emocional en pacientes impulsivos Borra Vegas, C. S Sesión 21. 
12:45 Rodríguez Ruíz AULA 1

RELACIONES ENTRE LA FLEXIBILIDAD PSICOLÓGICA, EL MALESTAR EMOCIONAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN 
PACIENTES DE CÁNCER EN TRATAMIENTO 

Francisco García Torres 1,2,3 , Margarita García-Carmona 1,2,3 , 
Ángel Gómez Solís 3 , Francisco Jurado-González 1,2, 3; Marcin 
Jablonski 4 ; María José Jaén-Moreno 5 , Enrique Aranda 6 

Sesión 21. 
12:45 Rodríguez Ruíz AULA 1

IMPACTO Y ASOCIACIÓN ENTRE LA SINTOMATOLOGÍA PREFRONTAL Y LAS QUEJAS SUBJETIVAS DE MEMORIA 
EN ADULTOS JÓVENES (18-55 AÑOS)

Rodríguez Aguilar, M., Pellicer Porcar, O. y Molina Rodríguez, S. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Monika Salgueiro PARANINFO

EVALUACIÓN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS JÓVENES Y MAYORES ARGENTINOS: EVIDENCIAS 
DE VALIDEZ E INVARIANZA FACTORIAL DE LA ESCALA DE WONG-LAW

Mikulic, I.M, Crespi, M., Aruanno, Y., Fritz, S. y Laguna, S. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

INTERVENCIÓN SOBRE ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES EN UNIVERSITARIOS *Moreno Camacho, R., **Miralles Muñoz, F. y *García Ramos, J.M. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Monika Salgueiro PARANINFO

TRASTORNO DE ESTRÉS POST TRAUMÁTICO (TEPT) COMO PREDICTOR DEL COMPORTAMIENTO SUICIDA 
ADULTO-JUVENIL (12-26 AÑOS): UNA REVISIÓN PARAGUAS

Rodríguez Aguilar, M., Pineda, D. y Soto Sanz, V. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

PAPEL DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN EL POSTERIOR DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO SUICIDA 
ADULTO-JUVENIL (12-26 AÑOS): UNA REVISIÓN PARAGUAS

Rodríguez Aguilar, M., Soto Sanz, V. y Pineda, D. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Monika Salgueiro PARANINFO

PREVALENCIA DE LA IDEACIÓN SUICIDA EN ALUMNADO DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Cobo Cuenca, A. I., Celada Cajal, F.J., Santacruz Salas, E., Carmona 
Torres, J.M., Laredo Aguilera, J.A. y Barroso Corroto, E.

P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

Prevención de problemas emocionales: Una revisión sistemática de las intervenciones en preescolares Orgilés, M., Hervás, D., Serrano, M. y Espada, J.P. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Monika Salgueiro PARANINFO

QUEJAS SUBJETIVAS DE MEMORIA EN ADULTOS JÓVENES (18-55 AÑOS): NOVEDADES SOBRE LA ASOCIACIÓN 
Y REPERCUSIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y LA CALIDAD DE SUEÑO

Rodríguez Aguilar, M., Molina Rodríguez, S. y  Pellicer Porcar, O. p
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

Psychometric Properties of the Psychological Capital Questionnaire–5 (PCQ–5) in a Spanish Sample of 
University Students

Jonathan Peñalver*, Victoria I. Marín** y David Aguilar** P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Monika Salgueiro PARANINFO

ADAPTACIÓN Y VALIDACIÓN DE UN PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DEL PROCESAMIENTO DE LA 
INFORMACIÓN SOCIAL PARA INVESTIGACIÓN

*  ***  Ortega Vidal, B.; *  ***  Jimeno Jiménez, M.V.; **  Van Rest, 
M. y *  Latorre Postigo, J.M.

P
Sesión 11. 

Pósters. 
10,15 horas.

Mónika Salgueiro PARANINFO

EL PAPEL MEDIADOR DE LA PROCRASTINACIÓN EN LA RELACIÓN ENTRE EL USO PROBLEMÁTICO DEL 
SMARTPHONE Y LA SINTOMATOLOGÍA ANSIOSODEPRESIVA Y DISFUNCIÓN SOCIAL EN JÓVENES 

Marc Carrasco-Reig 1, 2 , Irene López-Palanca 3 , Isabel Fernández-
Felipe 4 , Margherita Favilli 5 y Javier Esparza-Reig 6

Sesión 22. 
12:45. 

PÓSTERS
Monika Salgueiro PARANINFO

Estudio UAB-DipSalut-FTHUB: evaluación del impacto de los baños de bosque sobre el bienestar emocional y 
análisis de variables moderadoras personales y contextuales 

Jana Font Antolín 1, Laura Comendador Vázquez 1,2 , Corel Mateo 
Canedo 1,2, 
Gemma Brunet Rivero 3, Maria Estrada Ocón 3, Àlex Gesse 4, 
Antoni Sanz Ruiz 1,2,5 

Sesión 22. 
12:45. 

PÓSTERS
Monika Salgueiro PARANINFO

Análisis psicométrico de la escala de funciones ejecutivas auto-informadas (BRIEF-A) en estudiantes 
universitarios de primer curso.

Torrente Contreras, C.; Lombas Fouretier, A.S.;  Ortega Vidal, B.;  
Moya López, C.; Ros Segura, L. y Latorre Postigo, J.M.

P
Sesión 11 

(BIS). 10:15 
horas

Monika Salgueiro PARANINFO

ADAPTACIÓN ESPAÑOLA DE LA ESCALA BRVE DE EXPERIENCIAS EN RELACIONES CERCANAS (ECR-M16) EN 
CUIDADOS PALIATIVOS: RESULTADOS PRELIMINARES

Cruz Sánchez Julve, María José Gómez Romero, Joaquín T. 
Limonero.

Sesión 22. 
12:45. 

PÓSTERS
Monika Salgueiro PARANINFO



REVISIÓN TEÓRICA DE MODELOS SOBRE ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES *Moreno Camacho, R., **Miralles Muñoz, F. y *García Ramos, J.M. P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

Sintomatología internalizante en adolescentes españoles: Patrones de comorbilidad en una muestra española
Amorós Reche, V., Hervás, D., Orgilés, M., Espada, J.P y Equipo 
EMOCHILD.

P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

IMPACTO DEL EJERCICIO FÍSICO GUIADO EN LA NATURALEZA SOBRE LA SALUD MENTAL: DINÁMICA 
TEMPORAL DE LOS EFECTOS A CORTO Y LARGO PLAZO DEL PROGRAMA “ACTIVA’T AMB LA NATURA”

Laura Comendador Vázquez 1,2,3 , Corel Mateo Canedo 4 ,Marta 
Korniyenko Korzhylova 4 ,Sara Targa Mas 4 ,Neus Crespo Puig 4 ,
María Paola Jiménez Villamizar 4 ,Gemma Brunet Rivero 5 ,Maria 
Estrada Ocón 5 ,Antoni Sanz Ruiz 4,6 

Sesión 22. 
12:45. 

PÓSTERS
Mónika Salgueiro PARANINFO

LA EFECTIVIDAD DE UN PROTOCOLO DE REACTIVIDAD AL ESTRÉS SOBRE EL CORTISOL Y LA ALFA-AMILASA EN 
PREESCOLARES 

Miguel Ángel Baos-González 1,2 , Carolina Mariño-Narváez 2 , 
Javier De Echarri-Lorente 1 , Raquel González-Pérez 3 , María Isabel 
Peralta-Ramírez 1,2 

P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

SENDERISMO Y BIENESTAR EMOCIONAL EN POBLACIÓN URBANA DE CATALUÑA: EFECTOS Y FACTORES 
MODERADORES 

Eva González Estévez, Corel Mateo Canedo, Laura Comendador 
Vázquez, Antoni Sanz Ruiz

P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

TEJIENDO REDES DE BIENESTAR A TRAVÉS DE LA VALIDACIÓN DEL APOYO SOCIAL DE DOBLE VÍA AL ESPAÑOL *Ventura Campos, M. y **Moreno Hernández, D. R. p
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

ADICCIÓN AL MÓVIL EN ADOLESCENTES: ¿QUÉ PAPEL JUEGAN SUS HABILIDADES EMOCIONALES Y EL MIEDO A PERDERSE ALGO?                                                                                                                                                                                              
Víctor Sánchez-Moreno;  María Teresa Chamizo-Nieto;  Lourdes 
Rey; María García-Canalejas; 

P
Sesión 22. 

12:45. 
PÓSTERS

Mónika Salgueiro PARANINFO

¿IMPORTAN LAS ESTRATEGIAS DE REGULACIÓN COGNITIVO-EMOCIONAL PARA EXPLICAR LOS DIFERENTES ROLES DEL CIBERACOSO?Sánchez Moreno, V.; Chamizo Nieto, M.T. y Rey Peña, L. S Sesión 23. 16 
horas

Lourdes Rey Peña PARANINFO

¿Importan las estrategias de regulación cognitivo-emocional para explicar los diferentes roles del ciberacoso? Sánchez Moreno, V., Chamizo Nieto, M.T. y Rey Peña, L. S Sesión 23. 16 
horas

Lourdes Rey Peña PARANINFO

¡Docentes, lo que hacemos en clase tiene su eco en el ciberespacio!: un estudio serial prospectivo. Gómez Hombrados, J. y Extremera Pacheco, N. S Sesión 23. 16 
horas

Lourdes Rey Peña PARANINFO

Un estudio ecológico momentáneo de las dinámicas de bienestar subjetivo y personalidad: El caso de la 
extraversión y el neuroticismo

Blasco Belled, A., Alsinet, C., Tejada Gallardo, C., Palomares Pérez, 
A. y Rufach Molina, C.

S Sesión 23. 16 
horas

Lourdes Rey Peña PARANINFO

Diferencias culturales y de género entre la desregulación emocional y los síntomas psicológicos en la adultez 
emergente

Velert Jiménez, S., Dobles Villegas, M.T., Valero Moreno, S. y 
Montoya Castilla, I.

S Sesión 23. 16 
horas

Lourdes Rey Peña PARANINFO

Burnout como predictor de ansiedad y depresión en docentes de secundaria: análisis y reflexión Talavera Velasco, B., Vázquez Estévez, D. y Luceño Moreno, L. S Sesión 24. 16 
horas Lourdes Luceño AULA 1

EMOCIONANTE - LA "EMOCIÓN ANTE" SITUACIONES DE TRABAJO. Relación entre Inteligencia Emocional y 
ansiedad, estrés y satisfacción

*Hurtado de Mendoza Sánchez, C., **Novillo Roqueñi, M. y 
*Luceño Moreno, L.

S Sesión 24. 16 
horas Lourdes Luceño AULA 1

Estrategias de afrontamiento como predictoras de ansiedad y depresión en personal sanitario García Baraja, P., Talavera Velasco, B. y Luceño Moreno, L. S Sesión 24. 16 
horas Lourdes Luceño AULA 1

Estrés Laboral, burnout y bienestar laboral Luceño Moreno, L. y Martín García, J. S Sesión 24. 16 
horas Lourdes Luceño AULA 1

Evaluación del estrés laboral:  una actualización de la adaptación alemana del Cuestionario DECORE *Schmitz, F., **Luceño Moreno, L. y ***Schmitz, P.G. S Sesión 24. 16 
horas Lourdes Luceño AULA 1

Ideación suicida en policías y factores de riesgo asociados: una revisión sistemática Martín García, J., Talavera Velasco, B. y Luceño Moreno, L. S Sesión 24. 16 
horas Luceño Moreno AULA 1

AVANCES EN LOS FACTORES COGNITIVOS DE VULNERABILIDAD PARA LOS TRASTORNOS EMOCIONALES Sánchez Marqueses, J. M. S Sesión 25. 16 
horas

Sánchez Marqueses CAPILLA

¿POR QUÉ ALGUNAS PERSONAS DESARROLLAN TRASTORNOS EMOCIONALES TRAS SUFRIR UN ATENTADO 
TERRORISTA? UN ESTUDIO LONGITUDINAL SOBRE LA VULNERABILIDAD COGNITIVA EN VÍCTIMAS DEL 
TERRORISMO

* **Liébano Puado, S., **Altungy Labrador, P., ** ***Sánchez 
Marqueses, J.M., **Jiménez Prensa, A., **García vera, M. P. y 
**Sanz Fernández, J.

S Sesión 25. 16 
horas

Sánchez Marqueses CAPILLA

EL PAPEL DE LA ATENCIÓN AUTOFOCALIZADA EN LOS TRASTORNOS EMOCIONALES: LA ESCALA DE 
AUTOABSORCIÓN

* **Sánchez Marqueses, J. M., **Altungy, P.,**Liébana, S.,**García 
de Marina., A. ,**García-Vera, M. P., y **Sanz, J.

S Sesión 25. 16 
horas

Sánchez Marqueses CAPILLA



CREENCIAS METACOGNITIVAS EN EL TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO DE LA POBLACIÓN GENERAL ESPAÑOLA
A, Jiménez-Prensa; J. M. Sánchez Marqueses; A, García de 
Marina; A, Soriano; M.P,
García-Vera y J, Sanz

S Sesión 25. 16 
horas

Sánchez Marqueses CAPILLA

ESTRÉS LABORAL Y PSICOPATÍA: ¿CÓMO DETECTAR A LOS JEFES Y TRABAJADORES CON RASGOS 
PSICOPÁTICOS QUE GENERAN ESTRÉS EN EL ENTORNO LABORAL?

Sanz García, A., García Vera, M.P. y Sanz Fernández, J. S Sesión 25. 16 
horas

Sánchez Marqueses CAPILLA

TRATANDO DE PREDECIR LA SINTOMATOLOGÍA DE TEPT. EL ROL MEDIADOR DE LA 
INTOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE Y SENSIBILIDAD A LA ANSIEDAD 

Pedro Altungy1, , Sara Liébana2, , Ashley Navarro-
McCarthy2, , José Manuel Sánchez-Marqueses3, Adela 
Jiménez4, Andrea García de Marina1

S Sesión 25. 16 
horas

Sánchez Marqueses CAPILLA

DEPRESIÓN, IMPULSIVIDAD E IDEACIÓN SUICIDA: UN ESTUDIO TRANSCULTURAL ENTRE 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS MEXICANOS Y MADRILEÑOS Natalia García Argüelles y Fernando Miralles Muñoz Sesión 26. 

16 horas. Fernando Miralles AULA MAGNA

TÉCNICAS PARA AFRONTAR LOS EXÁMENES EFICAZMENTE Raquel Moreno Camacho Sesión 26. 
16 horas. Fernando Miralles AULA MAGNA

RESULTADOS DE UNA INTERVENCIÓN SOBRE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES Raquel Moreno Camacho Sesión 26. 
16 horas. Fernando Miralles AULA MAGNA

SUICIDIO EN PERSONAL SANITARIO: DEPRESIÓN, ANSIEDAD Y BURNOUT COMO VARIABLES CLAVECañas Velasco, N. y Miralles Muñoz, F. Sesión 26. 
16 horas. Fernando Miralles AULA MAGNA

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE PREVENCIÓN EN ADOLESCENTES CON RIESGO DE 
SUICIDIO ASOCIADO A LA ADICCIÓN A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. Miriam Ruiz García y Fernando Miralles Muñoz: Sesión 26. 

16 horas. Fernando Miralles AULA MAGNA

GRATITUD, BIENESTAR Y ESTRÉS EN EL LUGAR DE TRABAJO. Marcos Martínez Jurado. María del Pilar Egea Romero. María 
Esther Rincón Fernández 

Sesión 26. 
16 horas. Fernando Miralles AULA MAGNA

SIN PRECISAR AÚN Sesión 27. 
16 horas Rob Saunders AULA 2

CONFERENCIA: SILVIA ÁLAVA SILVIA ÁLAVA 17:45 SILVIA ÁLAVA PARANINFO

Competencia oral y participación en el aula con perspectiva de género
Aparicio García, M. E. , Albarado Izquierdo, J. M., Gracia García, M. 
y Nieva Ramos, S. 

S Sesión 6. 17:
45 horas. 

Aparicio García AULA MAGNA

Violencias estructurales y Trastorno Límite de la Personalidad Valero, E. y Paillet, A. S Sesión 6. 17:
45 horas. 

Aparicio García AULA MAGNA

Personalidad psicopática y su relación con la violencia vicaria en el ámbito de la violencia contra las mujeres Vinagre González, A. M. S Sesión 6. 17:
45 horas. 

Aparicio García AULA MAGNA

Violencia en el noviazgo y su relación con los estudiantes de enfermería
Cobo Cuenca, A. I., Barroso Corroto, E., Carmona Torres, J.M., 
Laredo Aguilera, J.A., Santacruz Salas, E.

S Sesión 6. 17:
45 horas. 

Aparicio García AULA MAGNA

Ansiedad postparto y estrés parental Costas Ramón, N. S Sesión 6. 17:
45 horas. 

Aparicio García AULA MAGNA

Conformidad con las normas de género y su influencia en el riesgo psicológico en mujeres climatéricas
*Cárdaba García, R. M., **Aparicio García, M.E., *Cárdaba García, I. 
y *Pérez Soto, M. I.

S Sesión 6. 17:
45 horas. 

Aparicio García AULA MAGNA

EVALUACIÓN Y MEJORA DE LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y ESPIRITUAL EN EL PROGRAMA PARA LA 
ATENCIÓN INTEGRAL A PERSONAS CON ENFERMEDADES AVANZADAS DE LA FUNDACIÓN "LA CAIXA"

La Caixa S Sesión 5. 17:
45 horas

María José Gómez Romero CAPILLA

¿QUIÉN PERCIBE MENOS APOYO SOCIAL? ANÁLISIS DEL IMPACTO DE LA RUMIACIÓN, LA IMPULSIVIDAD Y EL 
ESTRÉS.

Beltrán Martínez, P. y Castro Calvo, J. S Sesión 5. 17:
45 horas

María José Gómez Romero CAPILLA

RIESGO DE SUICIDIO EN LA ERA DIGITAL: EL EFECTO DE LA COMPARACIÓN Adrian Díaz-Moreno: Iván Bonilla:  Andres Chamarro: S Sesión 5. 17:
45 horas

María José Gómez Romero CAPILLA

ANSIEDAD, MINDFULNESS, IMPULSIVIDAD Y APOYO SOCIAL EN PERSONAS CON MAYOR O MENOR TENDENCIA 
A LA RUMIACIÓN

Beltrán Martínez, P. y Castro Calvo, J. S Sesión 5. 17:
45 horas

María José Gómez Romero CAPILLA

EL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES PARA LA INTERVENCIÓN EN CONDUCTA SUICIDA: MÁS ALLÁ DEL PLAN 
DE SEGURIDAD

González-Agudelo, L.J, Angulo Casado, S, Aroztegui Vélez, J., Dotoli, 
A.,  García Togneri, C., Gómez-Gutiérrez, M., Lozano Viñas, B.,  
Navas, J.F., Robledo Morales, S., Ruiz Sánchez, A.y Valiente-Ots 
Carmen

S Sesión 5. 17:
45 horas

María José Gómez Romero CAPILLA

EL PAPEL DE LAS METACREENCIAS Y LA PREOCUPACIÓN EN LA APARICIÓN DE LA ANSIEDAD GENERALIZADA: 
UN ESTUDIO LONGITUDINAL

Blanco, I. y Sánchez, C. S Sesión 8. 17:
45 horas.

Dorado Urbistondo AULA 1



ESTRÉS DE MINORÍA Y DISFORIA DE GÉNERO: FACTORES DE RIESGO EN LA SALUD MENTAL Hernández Domínguez del Río, M. S Sesión 8. 17:
45 horas.

Dorado Urbistondo AULA 1

Impacto de la Integración de Musicoterapia y Mindfulness en la Gestión del Estrés Alonso Rodríguez, A. S Sesión 8. 17:
45 horas.

Dorado Urbistondo AULA 1

El distress perinatal de la madre durante el embarazo como predictor de la psicopatología su descendencia a 
los dos años: Hipótesis de programación fetal.

Javier De Echarri Lorente 1 , Miguel Ángel Baos-González 1,2 , 
Carolina Mariño-Narváez 2 , Silvia Prados Luque 4 , Raquel 
González- Pérez 3 , María Isabel Peralta-Ramírez 1,2 .

S Sesión 8. 17:
45 horas.

Dorado Urbistondo AULA 1

ANSIEDAD, COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES CONTEXTUALES COMO 
PREDICTORES DE ESTRÉS LABORAL EN AGENTES DE SEGURIDAD ARGENTINOS Crespi, M. y Mikulic, I.M. S Sesión 8. 17:

45 horas.
Dorado Urbistondo AULA 1

ESTRATEGIAS DE MANEJO DEL ESTRÉS: USO DIAGNÓSTICO Y CLÍNICO DEL INVENTARIO DE RESPUESTAS DE 
ANSIEDAD (ISRA)

Schwartz Baruj, C. S Sesión 17.17:
45 horas

Cecilia Schwartz AULA 2

GESTIÓN EMOCIONAL Fernández Berrocal, P. S Sesión 17.17:
45 horas

Schwartz Baruj AULA 2

INCERTIDUMBRE Y ANSIEDAD Dionisio, L.D S Sesión 17.17:
45 horas

Schwartz Baruj AULA 2

PROTOCOLO TRANSDIAGNÓSTICO PSICAP DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL EN GRUPO PARA 
TRASTORNOS EMOCIONALES EN REPÚBLICA DOMINICANA

García Batista, Z.E. S Sesión 17.17:
45 horas

Schwartz Baruj AULA 2

EL ABANDONO DEL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO: UNA META-REVISIÓN Y RESULTADOS EN PSICAP

Carpallo-González. M. 1,2 ;  Esteller-Collado, G. 1; Prieto-Vila, M. 3; 
Canet-Cortell, V. 1; Dos Santos-Cruz, S. 1; Guaita-Mateo, C. 1; Polo-
Navarro, A. 1; Velasco-Bombín, L. 1; Salvador-Marín, A 1;  Antuña-
Camblor, C. 4; Ruiz-Rodríguez, P. 5; González-Bl

S Sesión 17.17:
45 horas

Schwartz Baruj AULA 2

SÁBADO DÍA 8 MARZO 2025

VARIANTES GENÉTICAS ASOCIADAS A LA ANSIEDAD Y DESARROLLO DE UN TEST DE AYUDA AL DIAGNÓSTICO 
EN POBLACIÓN ESPAÑOLA

Rebeca Melero Valverde(1*), Albert Gomis-Verdú (1), Camila A. 
Villa-Sánchez (1), Claudia Severi (1), Sixto Santamaría (2), 
Guillermo Ayala(3), Roberto Colom (4), Manuel Perez-Alonso (5) 

S Sesión 28. 9 
horas

Esperanza Dongil AULA 2

¿LA EXPOSICIÓN GENERA SIEMPRE HABITUACIÓN O EXTINCIÓN EMOCIONAL EN EL TRATAMIENTO DEL ESTRÉS 
POSTRAUMÁTICO? 

ESPERANZA DONGIL COLLADO S Sesión 28. 9 
horas

Esperanza Dongil AULA 2

IMPACTO DE UN PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN LA PSICOLOGÍA POSITIVA PARA LA FORMACIÓN Y 
EL BIENESTAR DE ESTUDIANTES GRADO

Anna Muro-Rodríguez 1,2 , Ramon Cladellas-Pros 1,2 , 
Antoni Castelló 1,2 , Adrián Díaz 1,2 S Sesión 28. 9 

horas
Esperanza Dongil AULA 2

TASAS DE ABANDONO EN INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN MODALIDAD GRUPAL E 
INDIVIDUAL.

De la Cerda Sánchez, M.C.; Crespo Gutiérrez, A.; Pérez Pérez, J.; 
Vicente Arruebarrena, A. y Yela Gómez, Sara.

S Sesión 28. 9 
horas

Esperanza Dongil AULA 2

¿LA MUERTE Y EL SUFRIMIENTO DE LOS PACIENTES DESGASTA O DINAMIZA A LOS PROFESIONALES 
SANITARIOS? INTERACCIÓN DIARIA ENTRE LA PASIÓN ARMONIOSA Y LA PASIÓN OBSESIVA

*Hernández Hurtado, M., **Moreno-Jiménez, J.E., *Blanco-
Donoso, L.M. y *Garrosa Hernández, E.

S Sesión 28. 9 
horas

Esperanza Dongil AULA 2

Reactividad al estrés en preescolares: diferencias en los niveles de cortisol y alfa-amilasa en función del sexo.
Miguel Ángel Baos-González 1,2 , Carolina Mariño-Narváez 2 , 
Borja Romero-González 3 , Raquel González-Pérez 4 , María 
Isabel Peralta-Ramírez 1,2 . 

S Sesión 28. 9 
horas

Esperanza Dongil AULA 2

Algoritmos de detección temprana en patología dual: un enfoque innovador para la prevención de recaídas.
Rafa Salom, Álvaro Pico Rada, Juan Jesús Muñoz García, Helena 
García-Mieres, Antonio Artés-Rodríguez.

S Sesión 29. 9 
horas

Francisco Esteves CAPILLA

Predictores del duelo prolongado en supervivientes de pérdida por suicidio: el papel de la invalidación social, 
el sentido de la vida y el tiempo transcurrido desde la pérdida. 

Rafa Salom, Sandra Pérez Rodríguez, Jose Enrique Layrón, Maria 
José Almela, Silvia Patricia Aguilar Morales.

S Sesión 29. 9 
horas

Francisco Esteves CAPILLA

ESTUDIO TRANSVERSAL DE LA RESILIENCIA Y FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS EN UNA MUESTRA DE 
MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

Silvia Patricia Aguilar Morales, Jose Enrique Layrón Folgado, Sandra 
Pérez Rodríguez, Rafael Salom Borrás. 

S Sesión 29. 9 
horas

Francisco Esteves CAPILLA

ANTICIPAR, SENTIR Y REFORZAR: UN ANÁLISIS DE REDES SOBRE LAS DINÁMICAS DEL AFECTO POSITIVO 
DURANTE EL FUNCIONAMIENTO DIARIO

*  Pacheco Romero, A.M.; **  Hoorelbeke, K.; *  Vázquez, C. y *  
Sánchez López, A.

S Sesión 29. 9 
horas

Francisco Esteves CAPILLA

EL PAPEL DE LOS SESGOS COGNITIVOS Y LA SINTOMATOLOGÍA EMOCIONAL EN LA VICTIMIZACIÓN POR 
ACOSO ESCOLAR: UN ESTUDIO LONGITUDINAL

*  Espinosa, F.; *  Blanco, I.; **  Martín Romero, N. y *  Sánchez 
López, A.

S Sesión 29. 9 
horas

Francisco Esteves CAPILLA



Papel de los sesgos cognitivos y los problemas de regulación emocional diaria en el aumento de 
sintomatología emocional tras el alta clínica: Un estudio longitudinal con pacientes remitidos

Sánchez López, A.; Boemo Prieto, T. y Gómez Rabasco, A. S Sesión 29. 9 
horas

Francisco Esteves CAPILLA

El manejo del conflicto y el Estrés Laboral Peidró Díaz, J.M s Sesión 30. 9 
horas

Mónica Moreno PARANINFO

La clínica del acoso laboral y la pérdida de identidad profesional Torreblanca Vacas, E s Sesión 30. 9 
horas

Mónica Moreno PARANINFO

El acoso laboral en mujeres. Factores asociados y dinámicas de mujer a mujer Alonso García, S. s Sesión 30. 9 
horas

Mónica Moreno PARANINFO

Informe pericial psicológico en un caso de acoso laboral Balcells Ibáñez, M. s Sesión 30. 9 
horas

Mónica Moreno PARANINFO

Acoso laboral y liderazgo tóxico: Perfil forense, motivaciones y su impacto en el estrés organizacional Moreno Aguilera, M s Sesión 30. 9 
horas

Mónica Moreno PARANINFO

ABUSO SEXUAL INFANTIL: ¿TODO ES PLACER? Moreno Redondo, M. S Sesión 31. 9 
horas

Dorado Urbistondo AULA MAGNA

El desamparo en la Violencia de Género Socastro Gómez, N. S Sesión 31. 9 
horas

Dorado Urbistondo AULA MAGNA

FACTORES PSICOSOCIALES EN LA CONFIGURACIÓN DE LA MENTE CRIMINAL: UNA REVISIÓN BIOGRÁFICA DE 
ASESINOS SERIALES

Cano Romero, M. S Sesión 31. 9 
horas

Dorado Urbistondo AULA MAGNA

La doble vida de los pedófilos y los pederastas: ¿Cómo son y cómo obtienen la pornografía infantil? Cordero Trillo, A. S Sesión 31. 9 
horas

Dorado Urbistondo AULA MAGNA

LIMITACIONES DEL PSICÓLOGO FORENSE EN CASOS DE VIOLENCIA DE GÉNERO Y VIOLENCIA VICARIA Ferreiro Blanco, P. S Sesión 31. 9 
horas

Dorado Urbistondo AULA MAGNA

Desarrollo de la App ArmonIA para el tratamiento de los Desordenes Emocionales García Batista, Z.E., Cano-Vindel, A. y Medrano, L. S Sesión 32. 
10:15 horas García Batista, Zoilo AULA 1

Diseño y validación de AYRE: Una intervención basada en realidad virtual para la mejora de la regulación 
emocional

García Batista, Z.E., Cano-Vindel A. y Medrano, L. S Sesión 32. 
10:15 horas García Batista, Zoilo AULA 1

Impacto del abuso sexual infantil en las conductas suicidas, autolesiones, variables psicopatológicas y sentido 
en la vida en pacientes mexicanos: Un análisis comparativo.

Sandra Pérez1 Rodríguez, Maria José Almela2 6, Rafa Salom3 4, 
Jose Enrique Layrón3. Yolanda Gimeno5

S Sesión 32. 
10:15 horas García Batista, Zoilo AULA 1

Predictores de carga percibida y el sentido en la vida y análisis de redes en cuidadores de familiares con 
intentos de suicidio.

Sandra Pérez1, Helio Marco1, Verónica Guillén1, Ginnette Muñoz2, 
Antonio Arnal2, Laura Díaz3, Macarena Paredes4, Antonio Grau5.

S Sesión 32. 
10:15 horas García Batista, Zoilo AULA 1

Mendel’s Garden: la herramienta que calcula la predisposición genética a la ansiedad
Albert Gomis-Verdú (1), Sixto Santamaría (2), Rebeca Melero (1), 
Cladia Severi (1), Manel Perez-Alonso (3) 

S Sesión 32. 
10:15 horas García Batista, Zoilo AULA 1

RIESGO DE SUICIDIO EN LA ERA DIGITAL: EL EFECTO DE LA COMPARACIÓN Adrian Díaz-Moreno: Iván Bonilla: Andres Chamarro: S Sesión 32. 
10:15 horas García Batista, Zoilo AULA 1

NEGATIVA Y EL USO PROBLEMÁTICO DE REDES SOCIALES Peidró Díaz, J.M. S Sesión 33. 
10:15 horas Mónica Moreno CAPILLA

El miedo al compromiso y el fenómeno del gosthing en las relaciones socioafectivas en la sociedad 
contemporánea 

Torreblanca Vacas, E S Sesión 33. 
10:15 horas Mónica Moreno CAPILLA

La ansiedad, un enemigo para la sexualidad Nieto Martínez, C S Sesión 33. 
10:15 horas Mónica Moreno CAPILLA

Efectos Psicológicos de las Redes Sociales en las Relaciones de Pareja Santos Muñoz, E. S Sesión 33. 
10:15 horas Mónica Moreno CAPILLA

Círculos de seguridad y co-regulación emocional: Cómo los estilos de apego influyen en relaciones bajo estrés y en las rupturasMoreno Aguilera, M S Sesión 33. 
10:15 horas Mónica Moreno CAPILLA

Explorando la relación entre emociones y burnout: Un enfoque multicultural
Peñalver, J.*, Unanue, W**, Gómez-Carreño, M.P.***, Correa-
Estupiñán, D.J.*** y Figuereido-Ferráz, H *

S Sesión 34. 
10:15 horas Peñalver y Salanova PARANINFO

HR Cares: Radiografía del Bienestar Psicológico en Profesionales de Recursos Humanos en España *  Peñalver, J.; **  García, D. y **  Calvo, R. S Sesión 34. 
10:15 horas Peñalver y Salanova PARANINFO

Efectos del Liderazgo y las fortalezas del carácter en la salud: un estudio de diario con orientadores 
educativos.

M. Pilar Berrios-Martos, Daniel Cortés-Denia, Esther Lopez-Zafra y 
Manuel Pulido- Martos.

S Sesión 34. 
10:15 horas Peñalver y Salanova PARANINFO



Demandas y recursos de líderes en trabajo remoto: efectos sobre el estrés y bienestar y proposta de 
intervención.

*  ** Mishima Dos Santos, V.; **  Pérez Nebra, A.R. y *  **  Greghi 
Sticca, M.

S Sesión 34. 
10:15 horas Peñalver y Salanova PARANINFO

VALIDACIÓN PSICOMÉTRICA DE LA VERSIÓN ESPAÑOLA DEL LIFE ENGAGEMENT TEST: EVALUACIÓN DE LA 
VALIDEZ Y FIABILIDAD

*  Sinisterra, L.; **  Peñalver, J. y ***  Salanova, M. S Sesión 34. 
10:15 horas Peñalver y Salanova PARANINFO

Efectividad La implementación de la Terapia Transdiagnóstica en centros de atención primaria de la 
Comunidad Valenciana.

Roger Muñoz-Navarro 1 , Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-
Cortell 1 , M. José Moraga-García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , 
Virtudes Pérez-Jover 2,3 , Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-
Mateo 1 , Anabel Polo-Navarro 1 , Lucía Velasco-Bombín 1 , 
Ariadna Salvador-Marín 1 , Celia Antuña-Camblor 4 , María 
Carpallo-González 5 , Maider Prieto-Vila 6 , Paloma, Ruíz-Rodríguez 
7 , César González-Blanch 8 , Juan Antonio Moriana 9 , Antonio 
Cano-Vindel 6 .

Sesión 35. 
10:15 horas Roger Muñoz AULA 2

Resultados a largo plazo de la Terapia Transdiagnóstica en centros de atención primaria de la Comunidad 
Valenciana.

Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-Cortell 1 , M. José Moraga-
García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , Virtudes Pérez-Jover 2,3 , 
Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-Mateo 1 , Anabel Polo-
Navarro 1 , Lucía Velasco-Bombín 1 , Ariadna Salvador-Marín 1 , 
Celia Antuña-Camblor 4 , María Carpallo-González 5 , Maider 
Prieto-Vila 6 , Paloma, Ruíz-Rodríguez 7 , César González-Blanch 8 , 
Juan Antonio Moriana 9 , Antonio Cano-Vindel 6 , Roger Muñoz-
Navarro 1 

Sesión 35. 
10:15 horas Roger Muñoz AULA 2

Retos terapéuticos con los pacientes no recuperados tras el tratamiento transdiagnóstico grupal en atención 
primaria.

Vera Canet-Cortell 1 , Gabriel Esteller-Collado 1 , M. José Moraga-
García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , Virtudes Pérez-Jover 2,3 , 
Sara Dos-Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-Mateo 1 , Anabel Polo-
Navarro 1 , Lucía Velasco-Bombín 1 , Ariadna Salvador-Marín 1 , 
Celia Antuña-Camblor 4 , María Carpallo-González 5 , Maider 
Prieto-Vila 6 , Paloma, Ruíz-Rodríguez 7 , César González-Blanch 8 , 
Juan Antonio Moriana 9 , Antonio Cano-Vindel 6 , Roger Muñoz-
Navarro 1 

Sesión 35. 
10:15 horas Roger Muñoz AULA 2

Evolución de la experiencia terapéutica de los Psicólogos General Sanitarios en centros de atención primaria 
de la Comunidad Valenciana

Anabel Polo-Navarro 1, Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-
Cortell 1 , M. José Moraga-García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , 
Virtudes Pérez-Jover 2,3 , Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-
Mateo 1 , Lucía Velasco-Bombín 1 , Ariadna Salvador-Marín 1 , 
Celia Antuña-Camblor 4 , María Carpallo-González 5 , Maider 
Prieto-Vila 6 , Paloma, Ruíz-Rodríguez 7 , César González-Blanch 8 , 
Juan Antonio Moriana 9 , Antonio Cano-Vindel 6 , Roger Muñoz-
Navarro 1

Sesión 35. 
10:15 horas Roger Muñoz AULA 2

Protocolo de Terapia Transdiagnóstica en adolescentes con Ansiedad y Depresión en centros de atención 
primaria de la Comunidad Valenciana.

Ariadna Salvador-Marín 1 , Gabriel Esteller-Collado 1, Vera Canet-
Cortell 1 , M. José Moraga-García 3, Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , 
Virtudes Pérez-Jover 2,3 , Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-
Mateo 1, Anabel Polo-Navarro 1 , Lucía Velasco-Bombín 1 , Celia 
Antuña-Camblor 4 , María Carpallo-González 5 , Maider Prieto-Vila 
6 , Paloma, Ruíz-Rodríguez 7 , César González-Blanch 8 , Juan 
Antonio Moriana 9 , Antonio Cano-Vindel 6 , Roger Muñoz-Navarro 

Sesión 35. 
10:15 horas Roger Muñoz AULA 2

Papel del rendimiento de la memoria de trabajo en la promoción de mayores niveles de resiliencia en 
respuesta al estrés

Mecha, P.; Martín García, O. y Sánchez López, A. S Sesión 36. 
12:00 horas Andrea Ontalvilla AULA 2

Análisis de redes en suicidio, Covitalidad y uso problemático de internet en adolescentes Giménez Fajardo, P. S Sesión 36. 
12:00 horas Andrea Ontalvilla AULA 2

Variables asociadas a la Ideación Suicida en el Cuerpo de la Policía Local de la Comunidad Valenciana
*Gimeno, Y., **Pérez Rodríguez, S., ** ******Almela, M.J., **** 
*****Salom, R., ****Layrón, J.E. y *Aguilar Morales, S

S Sesión 36. 
12:00 horas Andrea Ontalvilla AULA 2

RELACIÓN E IMPACTO DE LA SINTOMATOLOGÍA AFECTIVA Y PSICOSOMÁTICA EN LAS QUEJAS SUBJETIVAS DE 
MEMORIA EN ADULTOS JÓVENES (18-55 AÑOS)

Rodríguez Aguilar, M., Molina Rodríguez, S. y  Pellicer Porcar, O. S Sesión 36. 
12:00 horas Andrea Ontalvilla AULA 2

EL IMPACTO DEL GÉNERO DEL SUPERVISOR EN LA RELACIÓN ENTRE EL CONFLICTO TRABAJO-FAMILIA Y EL 
BURNOUT

*Soriano, A., **Plamenova Djourova, N., *Villajos, E. y ***Patras, L. S Sesión 36. 
12:00 horas Andrea Ontalvilla AULA 2



Autorregulación emocional y eficacia académica. Relaciones con apego a las familias y a los pares *Doménech, P., **Tur-Porcar, A.M y **Mestre Escrivá, M.A S Sesión 37. 
12:00 horas

Del Barrio Gándara AULA MAGNA

Burnout, implicación académica y autoestima en adolescentes
Samper-García, P., Llorca-Mestre, Anna, Malonda-Vidal, E., García-
Ros, R. y Mestre-Escrivá, M.V

S Sesión 37. 
12:00 horas

Del Barrio Gándara AULA MAGNA

La paradoja de género en la comorbilidad entre agresión y depresión. Un análisis de invarianza longitudinal en 
adolescentes

*Gordillo, R.,* **del Barrio, V. y **Carrasco, M.A. S Sesión 37. 
12:00 horas

del barrio gándara AULA MAGNA

Problemas emocionales y sociales en adolescentes del Barrio Gándara, V. S Sesión 37. 
12:00 horas

del Barrio Gándara AULA MAGNA

Qué nos queda de Achenbach del Barrio, V. S Sesión 37. 
12:00 horas

Victoria del Barrio AULA MAGNA

Imagen corporal: construcción, impacto psicológico y estrategias de intervención Villapalos Rodríguez, P. Sesión 38. 
12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

Impacto de las experiencias tempranas en el desarrollo de reglas verbales y su relación con la 
distorsión de la imagen corporal: Análisis de un caso desde la teoría de los marcos relacionales Torreblanca Vacas, E Sesión 38. 

12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

Neurociencia de la imagen corporal: Bases cerebrales y mecanismos neurocognitivos asociados a la insatisfacciónMoreno Aguilera, M Sesión 38. 
12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

La influencia de las redes sociales en la distorsión de la imagen corporal en adolescentes Nieto Martínez, C. Sesión 38. 
12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

Programa de intervención: Dismorfia corporal y su relación con el uso incorrecto de las redes sociales Zorrilla de San Martín, E Sesión 38. 
12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

SALUD MENTAL Y OBESIDAD INFANTIL (PARTE I): ETIOLOGÍA, IMPACTO PSICOLÓGICO Y EL PAPEL DEL 
PSICÓLOGO/A

Gil Gómez-Lobo, A., Villapalos Rodríguez, P. y Sepúlveda García, A. 
R.

Sesión 38. 
12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

SALUD MENTAL Y OBESIDAD INFANTIL (PARTE II): TRATAMIENTO PSICOLÓGICO Y NUEVAS APROXIMACIONES
Villapalos Rodríguez, P., Gil Gómez-Lobo, A. y Sepúlveda García, A. 
R.

Sesión 38. 
12:00 horas Mónica Moreno PARANINFO

EL PENSAMIENTO NEGATIVO REPETITIVO COMO PROCESO GENERAL DE REGULACIÓN EMOCIONAL EN LA 
DEPRESIÓN Y LA ANSIEDAD: ANÁLISIS CONFIRMATORIO DEL MODELO BIFACTORIAL

*Aguilera Martín, A., **García Sancho, E.,*Moriana Elvira, J.A. y 
*Gálvez Lara, M.

S Sesión 39. 
12:00 horas Muñoz Navarro CAPILLA

EXPLORANDO LA INFLUENCIA DE LA DEPRESIÓN EN EL FUNCIONAMIENTO COGNITIVO DE PERSONAS CON 
DETERIORO COGNITIVO LEVE

Prian, O., Ibáñez-Alfonso, J. A.., Postigo-Alonso, B. y Galvao- 
Carmona, A.

S Sesión 39. 
12:00 horas Muñoz Navarro CAPILLA

Promoviendo el bienestar emocional infantil en las aulas: Resultados a corto plazo de un ensayo controlado Hervás, D., Morales, A. y Orgilés, M. S Sesión 39. 
12:00 horas Muñoz Navarro CAPILLA

La ansiedad invisible: el "estrés de la minoría" Martínez Cuevas, I. S Sesión 39. 
12:00 horas Muñoz Navarro CAPILLA

LA COMPLEJA RELACIÓN ENTRE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO Y PSICOPATÍA: ¿SON LOS RASGOS PSICOPÁTICOS 
UN FACTOR DE PROTECCIÓN, DE VULNERABILIDAD O IRRELEVANTES?

Sanz García, A., García Vera, M.P. y Sanz Fernández, J. S Sesión 39. 
12:00 horas Muñoz Navarro CAPILLA

Aprender jugando: Evaluación de la versión Alpha de SEL4@ll para el desarrollo socioemocional 
Marta Puchol-Carrión (1), Konstanze Schoeps (1), Frances 
Hoferichter (2), Alessia Signorelli (3), Annalisa Morganti (3) 
&amp; José Antonio Lozano Quilis (4) 

Sesión 40. 
12:00 horas Dorado Urbistondo AULA 1

ANÁLISIS DE LA RELACIÓN ENTRE LA REGULACIÓN EMOCIONAL Y LA CONDUCTA SUICIDA 
EN ADOLESCENTES: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA Y METAANÁLISIS DE TRES NIVELES DE 
ESTUDIOS OBSERVACIONALES

Queralt Rodríguez Ballabrera1, María José Gómez-Romero1,
2, Joaquín T. Limonero1

Sesión 40. 
12:00 horas Dorado Urbistondo AULA 1

MICROINTERVENCIÓN PARA EL BIENESTAR EN EDUCACIÓN MUSICAL: SURVEY FEEDBACK APRECIATIVO
Emilia Hernández Onrubia. Conservatorio Profesional de 
Música de Valencia. Noelia Ventura Campos. Universitat 
Jaume I, de Castellon. Mercedes Ventura Campos. 

Sesión 40. 
12:00 horas Dorado Urbistondo AULA 1

AULA DE RESPIRACIÓN EN EL CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MÚSICA DE VALENCIA: 
UNA PROPUESTA NEURODIDÁCTICA PARA LA AUTO-OBSERVACIÓN Y GESTIÓN 
EMOCIONAL.

Emilia Hernández Onrubia. Conservatorio Profesional de 
Música de Valencia. Noelia Ventura Campos. Universitat 
Jaume I, de Castellon. Mercedes Ventura Campos. 

Sesión 40. 
12:00 horas Dorado Urbistondo AULA 1

BURNOUT ACADÉMICO Y SALUD MENTAL: UNA CONEXIÓN CRÍTICA EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR Elena Cuevas Caravaca , Josefa Antonia Antón Ruiz, Elisa 
Isabel Sánchez Romero 

Sesión 40. 
12:00 horas Dorado Urbistondo AULA 1

EVALUACIÓN DE LOS EJES CLÍNICOS DE DEPRESIÓN, ANSIEDAD Y ESTRÉS DEL 
INSTRUMENTO ‘DASS-21’ EN UNA MUESTRA DE SANITARIOS EN ESPAÑA.

Josefa Antonia Antón Ruiz, Agata Horyza, Marina Iniesta 
Sepúlveda

Sesión 40. 
12:00 horas Dorado Urbistondo AULA 1

CONFERENCIA: ROSA BAÑOS ROSA BAÑOS 13:15 ROSA BAÑOS PARANINFO



Eficacia de la terapia transdiagnóstica sobre la comorbilidad entre trastornos de ansiedad y depresión en 
pacientes de atención primaria.

Roger Muñoz-Navarro 1 , Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-
Cortell 1 , M. José Moraga-García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , 
Virtudes Pérez-Jover 2,3 , Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-
Mateo 1 , Anabel Polo- Navarro 1 , Lucía Velasco-Bombín 

S Sesión 9. 
13,15 horas

Esteller Collado AULA MAGNA

EL BIENESTAR PSICOLÓGICO COMO PREDICTOR DE LA ANSIEDAD Y LA DEPRESIÓN EN PACIENTES DE 
ATENCIÓN PRIMARIA

Sara Dos Santos-Cruz 1, Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-
Cortell 1 , M. José Moraga-García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , 
Virtudes Pérez-Jover 2,3 , Claudia Guaita-Mateo 1 , Anabel Polo-
Navarro 1 , Lucía
Velasco-Bombín 1 , Ariadna Salvador-Marín

S Sesión 9. 
13,15 horas

Esteller Collado AULA MAGNA

Mecanismos de cambio en la terapia cognitivo conductual transdiagnóstica. El efecto secuencial de los 
síntomas y las estrategias de regulación emocional en la calidad de vida

Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-Cortell 1 , M. José Moraga-
García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , Virtudes Pérez-Jover 2,3 , 
Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-Mateo 1 , Anabel Polo-
Navarro 1 , Lucía Velasco-Bombín 1 , Ariadna Salvador-Marí

S Sesión 9. 
13,15 horas

Esteller Collado AULA MAGNA

Las estrategias cognitivas de regulación emocional como predictores de la ansiedad y la depresión en 
pacientes de Atención Primaria.

Claudia Guaita-Mateo 1, Gabriel Esteller-Collado 1, Vera Canet-
Cortell 1, M. José Moraga-García 3, Carlos Van-der Hofstadt 2,3, 
Virtudes Pérez-Jover 2,3, Sara Dos Santos-Cruz 1, Anabel Polo-
Navarro 1, Lucía Velasco-Bombín 1, Ariadna Salvador-Marín 1, Celi

S Sesión 9. 
13,15 horas

Esteller Collado AULA MAGNA

Variables Neuropsicológicas como Moderadoras de la Efectividad de la Terapia Transdiagnóstica en Pacientes 
de Atención Primaria con Ansiedad y Depresión.

Lucía Velasco-Bombín 1 , Gabriel Esteller-Collado 1 , Vera Canet-
Cortell 1 , M. José Moraga-García 3 , Carlos Van-der Hofstadt 2,3 , 
Virtudes Pérez-Jover 2,3 , Sara Dos Santos-Cruz 1 , Claudia Guaita-
Mateo 1 , anabel Polo-Navarro 1 , Ariadna Salvador-Marí

S Sesión 9. 
13,15 horas

Esteller Collado AULA MAGNA

AUTOEFICACIA PARENTAL, AUTOEFICACIA EMOCIONAL Y REGULACIÓN EMOCIONAL EN LA
GESTIÓN DE PROBLEMÁTICAS ADOLESCENTES: UNA PERSPECTIVA DESDE LAS FAMILIAS Y LOS ADOLESCENTES

Elisabeth Malonda; Anna Llorca; Roger Muñoz ; Daniel Vásquez ; 
M. Vicenta Mestre 

S Sesión 4. 13:
15 horas

Malonda Vidal CAPILLA

Emotic-Scape: Impacto de un programa tecnológico en la Salud Mental y las Competencias Socioemocionales
Valero Moreno, S., Velert Jiménez, S., Puchol Carrión, M. y Pérez 
Marín, M.

S Sesión 4. 13:
15 horas

Malonda Vidal CAPILLA

LA VISIÓN DEL PROFESORADO Y DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LAS PROBLEMÁTICAS EMERGENTES EN LA 
ADOLESCENCIA: BURNOUT, VICTIMIZACIÓN Y REDES SOCIALES

Zarco Alpuente, A., Serrano Pastor, L., Malonda Vidal, E., Llorca 
Mestre, A. y García Ros, R.

S Sesión 4. 13:
15 horas

Malonda Vidal CAPILLA

Experiencias y Beneficios Potenciales de la Combinación de Mindfulness y Biofeedback: Perspectivas de 
Estudiantes Universitarios

Briz Goicolea, C.L. S Sesión 4. 13:
15 horas

Malonda Vidal CAPILLA

Y ADEMÁS, OTRAS NOVEDADES

El acto de apertura del congreso será el viernes 7 a las 8,30 horas en el Paraninfo. 
El Cóctel de Bienvenida se servirá el viernes 7 a partir de las 14 horas en el claustro de la Nau


